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véak zmirnit projevy zachvatl, které se ale mohou kdykoliv béhem

proménit) je narocné nejen pro lidi s epilepsii, ale i pro jejich blizké.

Celit kazdodennimu riziku a stresu, ze
prodélate epilepticky zachvat (kterému
nékdo fika i mala smrt), ztracite vladu
nad sebou samym, mize se cokoliv
stat, to vyzaduje velkou davku odvahy a
odolnosti. Ne kazdy na to staci sam,
zvlast v zacétcich. Pro vSechny ty, ktefi
potrebuji podat pomocnou ruku, jsme tu
velmi radi. Nejste v tom a na to sami.

S dctoy,
Alena Cervenkova
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PROFIL SPOLECNOSTIE

Spolecnost E / Czech Epilepsy Association vznikla roku 1990 plvodné jako obcanské sdruzeni. Je
jedinou celostatné pisobici socialné zaméfenou neziskovou organizaci v Ceské republice,
poskytujici registrovanou socialni sluzbu lidem s onemocnénim epilepsie a jejich blizkym bez ohledu
na vek Ci rozsah postizeni.

Roku 2014 se Spolecnost E stala zapsanym spolkem vedenym ve spolkovém rejstfiku MS v Praze
(oddil L, vloZka &. 152). Podle zékona CR &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a nasledné vyhlasky
ma u MPSV registrovanou sluzbu ,odborné socialni poradenstvi“, a to ledna 2007.

Hlavnim poslanim nasi organizace je aktivni snaha o zlepSeni spolecenského postaveni lidi s
epilepsii a jejich zaclenéni do spolecnosti. Poskytujeme sluzby, jimiz podporujeme lidi s epilepsii a
jejich blizké, ale i jednotlivce a organizace, ktefi s lidmi s diagn6zou epilepsie spolupracuji. O
epilepsii a jejim vlivu na kazdodenni zivot informujeme osoby s touto diagn6zou a rovnéz Sirokou
vefejnost. K prvofadym cilim Spolecnosti E patfi podpora lidi s epilepsii v socialni a zdravotni
oblasti, destigmatizace epilepsie v ocich verejnosti, odstranovani informacnich bariér o tomto
onemocnéni, medializace tématu epilepsie a aktivni Sifeni znalosti mj. o poskytovani prvni pomoci
pri epileptickych zachvatech.

Spolecnost E je Elenem International Bureau for epilepsy, Unie socidlnich sluzeb CR, Nérodni
asociace pacientskych organizaci, Asociace spolecenské odpovédnosti, Pacientského Hubu MZ CR,
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim, EpiStop, EPPl 99 a Narodniho zdravotnického
informacniho portdlu. V rdmci své celostatni plsobnosti spolupracuje s podobné zaméfenymi
organizacemi, jako jsou napf. CLPE (Ceska liga proti epilepsii), SPC (specialné pedagogické centra),
zdravotnicka zafizeni, zachranné sbory, pojistovny ¢i farmaceutické spolecnosti.
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ORGANIZACNI STRUKTURA

Alena Cervenkova - vykonna predsedkyné, projektovd a provozni koordintorka, fundraiserka,
socialni pracovnice a socialni podnikatelka Spolecnosti E a AranZérie

Martina Havlova - mistopredsedkyné spolku, aranzérka kvétinové dilny Aranzérie

Patrik Mrazek - koordinator vzdélavani a osvéty, Séfredaktor informacniho portalu Epizéna

Petra Onderkova - socialni pracovnice a koordinatorka projektd Spolecnosti E

Barbora Vignerova - Mazancova - projektova manazerka PEER podpory

Tereza Leperlier - vedouci kvétinové dilny Aranzérie a koordinatorka projektl Spole¢nosti E, PR
Zuzana Pokorna - koordinatorka kvétinové dilny Aranzérie a koordinatorka projekt( Spolecnosti E
Iveta Opalkova - vedouci koordinatorka kvétinové dilny Aranzérie

Marcela Oborna - zastupce vedouci kvétinové dilny Aranzérie

Renata Simova - (cetni

Clenové vykonného vyboru Spolecnosti E

Alena Cervenkova, Martina Havlova, Luka$ Cypra, Monika Elfmarkova, Barbora Chalupova, Patrik
Mrézek, Sabina Klepisova, Kamila Srolerova.

Clenové revizni komise

Romana Tovarova - predsedkyné, Zdenka LisSkova - ¢lenka, Zuzana Medkova - ¢lenka
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ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

Registrovanou socialni sluzbu odborné socialni poradenstvi jsme poskytovali po cely rok 2023, a
sice emailem a dalSimi online cestami, telefonicky i osobné. Poskytovaly ji socialni pracovnice, a to
v pondéli a ve stfedu od 8 do 15 h. Sluzba byla vZdy poskytovana bezplatné a zajemci ji mohli vyuZit i
anonymne.

Odborné socialni poradenstvi jsme v rdmci prvokontaktd poskytli
254 osobam z celé republiky.

Sluzbu vyuzivali zejména lidé Zijici s diagndzou epilepsie a jejich blizci, zaméstnavatelé a dalsi. Déle
se na nas obraceli pedagogové ze skolskych zafizeni nebo pracovnici ze socialnich sluzeb.

Resili jsme socidlni a psychosociélni situace lidi s epilepsii. Pomahali jsme lidem zaplnit informaéni
vakuum, kdyz jim nebo jejich blizkym byla nové diagnostikovana epilepsie, zabyvali jsme se jejich
strachy a obavami. Castymi tématy byla také omezeni v oblasti zaméstnavani; nepfijeti do kolek,
sportovnich klub(, krouzk(; ztizené podminky v navazovani pfatelskych a partnerskych vztahi, a z
toho nékdy vyplyvajici pocity osameéni; ztrata fidicského prilkazu a navazujici komplikace;
komplikace s medikaci, IéCbou a sniZeni kvality zivota.

Epilepsii mlze ¢lovék onemocnét v kazdém véku a kazdou vékovou skupinu tizi néco jiného. Vzdy
zalezi na tom, kdo se na nés obraci, jestli je to samotny ¢lovék s epilepsii nebo jeho blizky; u déti
jsou to obvykle rodice.

...........



PotiZe, se kterymi se na nas obraceji rodice deti s epilepsii, jsou napr.:

Onemocnélo mi dité, mam strach, porad se mi chce plakat, co bude dal?

Prijmou mé dité do Skolky, kdyz ma epilepsii?

Mam o epilepsii fict pani ucitelce ve Skole? Pokud ano, jak?

Moji dceru nechtéji vzit na Skolni vylet. Trapi mé to, co mam délat?

Syn mél po roce doma epilepticky zachvat, nahldsila jsem to ve Skole. Sdélili mi, Ze uz nem{ze
dal chodit do druziny. Musim chodit do prace, nemiizu ho vyzvedavat po obédé, co ted?

Co na epilepsii u dcery asi fekne trenér, nevyradi ji?

Denné usindm se strachem: co kdyz se no¢ni zachvat objevi znovu? Spatné spim, jsem z toho
vycerpana.

Existuji néjaké specialni hodinky, které by ,fekly”, Ze epi zachvat prijde?

Pfispiva néktera pojistovna, a jestli ano, tak jakou ¢astkou, na pofizeni hlidaci podlozky do
postele, ktera hlasi epilepticky zachvat?

Opakované Zzadam o prispévek na péci, ale vzdy pfijde zamitavé rozhodnuti. Syn ma
nekompenzovanou epilepsii, mam o néj veliky strach, vychovavam ho od jeho péti let dplné
sama, takze kdyz jsem v praci a on uz je doma ze Skoly, trnu strachy, protoze je tu prosté sam!

PotiZe, se kterymi se na nas obraceji lidé s epilepsii, jsou napf.:

........

Prodélal jsem prvni epilepticky zachvat, vzali mi fidi¢ak, co ted? Kdy mi ho vrati?

Zhorsila se mi epilepsie, mam Casté absence v praci. Mam narok na invalidni dichod?

Zacal jsem mit znovu epileptické zdchvaty, nem{zu chodit na noéni smény. Bojim se, Ze pfijdu o
praci.

Mam casté epileptické zachvaty, nikam nem{Zzu chodit, citim se sam.

Pred dvéma lety se mi stal uraz, objevila se epilepsie. Zachvaty mam malo, ale silné. Cely zZivot
se mi otocil, zlistal jsem sdm bez partnerky a nemam si s kym a o ¢em promluvit.

Mdm nekompenzovanou epilepsii. Jsou néjaké chranéné dilny, kde si mize ¢lovék pfivydélat a
trochu se odreagovat, at neni pofad doma a sam?
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PotiZe, se kterymi se na nas obraceji blizké osoby lidi s epilepsii, jsou napr.:

e Ma zena onemocnéla epilepsii, mam o ni strach.

e Mému muzi diagnostikovali epilepsii, o vikendu mél 2 zachvaty za sebou. Je mu 34 let. Nemame
dobrou neurolozku a chtéli bychom s nékym konzultovat nasi zivotospravu.

e Moje maminka ma nové epilepsii, proZila status epilepticus, mam strach, mlze zit sama?
Existuji néjaka specialni zarizeni?

V rdmci poskytovani socialni sluzby je pro nas vzdy velmi dilezity individualni pristup ke kazdému z
uzivatell sluzby. NaSe socidlni pracovnice lidi vzdy podporuji pfi hledani moznosti, zapojuji je do
procesu reseni problémd, s nimiz se na nas obraceji.

Pribézné jsme zjistovali spokojenost se sluzbou a spolecné s uzivateli sluzby hodnotili jeji
uspésnost. Pfedné nas ve vztahu socialni pracovnik/uzivatel sluzby zajimalo, zda se zakéazku, se
kterou se na nas Clovék s epilepsii Ci jeho blizky obratil, podafrilo spinit, ¢i zda poskytovana sluzba
alespori pomohla tizivou socialni situaci zmirnit. Lidem, ktefi vyuzili emailové poradenstvi, je také
zasilan dotaznik k ziskani zpétné vazby.

Zpetneé vazby z odborného socialniho poradenstvi

Pani Cervenkovd, moc Vam dékuju ani nevite. jak moc jsem i Vam vdéény. Nebyt Vs, Ze ¢lovéka umite
vyslechnout, podpofit a mozna snad i nakopnout....asi bych vidél ¢erné nebo néco horsiho.... Je malo
lidi, ktefi umi jako Vy vyslechnout a zaroven podporit.

Dobry den pani Onderkova, dékuju vdm mockrat za rozhovor, ktery mi moc pomohl. Dékuji také za
spousty uZite¢nych informaci. Opravdu si toho vdazim a musim fict, Ze svoji prdce délate vyborné. Je to
poprvé, co jsem od nékoho dostal radu a pochopeni. Dékuji.
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Védzend p. Cervenkovd, opravdu moc Vém dékujeme za zaslané stanovisko Vasi kolegyné! Prosim
podékujte ji za nas! Obratit se na Spolecnost E byla opravdu ta nejlepsi volba... snad jesté nikdy se
nam nestalo, Ze by nékdo reagoval takto pohotové na odborné drovni... S témito argumenty budeme
mit mnohem lepsi pozici pro jednani s nasi jinak velice vstficnou pani doktorkou. Dékujeme a prejeme
hodné radosti ve Vasi tolik potrebné praci, srdecné zdravi.

Dobry den, pani Petro,
jste velmi laskava, dékuji za Vasi vstiicnost, mily pristup a v neposledni fadé za spoustu zajimavych
odkazd.
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BESEDUJEME

V roce 2023 se nam pro velky zajem podafilo zrealizovat celkem 18 besed O zivoté s epilepsii v
rozsahu 90-120 minut, offline (prezenéné) i online, kterych se zdéastnilo celkem 673 lidi. Besedy
byly urceny studentim, pedagoglim a dalSimu pedagogickému persondlu, pracovnikiim organizaci
socidlnich sluzeb i zaméstnancdm firem:

e CEZ a.s.

e Domov Sv. Anezky, Tyn nad Vltavou

e Zakladni Skola Praha 7, Strossmayerovo nameésti 4

e Sedmibarevno z.u., Praha

e Stfedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna skola zdravotnicka Kladno
e CARITAS, Vyssi odbornd Skola sociélni Olomouc

e 3 x Masyrykova univerzita Pedago,gicka fakulta, Brno

 Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Liberec
e 2 x Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna skola zdravotnickd, Ostrava
e 7S Praha 5, Zligin

« MS Novy Hrozenkov

e Zékladni Skola Chmelnice, Praha 3

« ScioSkola Dejvice, Praha 6

e Spolecnost DUHA, z.u.

e 2 x Stfedni zdravotnickd Skola, Ruska, Praha 10

.......
........
.........
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Zpeétné vazby z besed

Mockrat dékujeme za krasnou prednasku. Jak pro pracovniky, tak pro klienty byla pfinosna. Byla
srozumitelnd a obsahovala vsechny dileZité informace, které jsme potrebovali. A i diky této besedé si
myslim, Ze si pracovnici budou pri praci s klienty s epilepsii jistéjSi a nebudou mit takové obavy.
Zrovna dnes prijimame do pobytové sluzby klientku s epilepsii. TakZe i nac¢asovani bylo skvélé.
Socialni pracovnice, Domov sv. Anezky

Zpétnd reakce Zakii je velice pozitivni! Myslim, Ze nejvic je pro né osobni setkani a realné sdileni.
Pedagozka, SZS a VOSZ Kladno

Besedu hodnotim velmi pozitivné, libil se mi pristup prezentujicich a jejich osobni postoj k jejich
onemocnéni. NaucCila jsem se néco nového, coZz myslim, Ze vzhledem k Cetnosti onemocnéni je
dilezité i v ramci mého studijniho oboru.

Studentka, SZS, Ruska, Praha 10

......
.......
........
.........
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EPIWEBINARE

V roce 2023 jsme usporadali 10 Epiwebinari, tedy online semindrl na nejriiznéjsi témata souvisejici
s epilepsii, kde se lidé mohou informovat i diskutovat. Zucastnilo se jich celkem 568 lidi. Byly
vénovany témto tématdm:

e Zklidrujici techniky pro psychickou pohodu

e Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

 Epilepsie, dité a Skola pohledem epileptologa

e Zivot Kubika se syndromem Dravetové

e Epilepsie a partnerstvi

 Epilepsie neni jen to, co vidime. Pfibéh Vlasty a Sim¢i o zivoté s epilepsii
* Moje dité ma epilepsii. Jak se s tim vyrovnat?

 Pristup k Zakovi s epilepsii

* Role vyZivy a komplementarni [éCby u epilepsie

* Moije dité s epilepsii

Zpétné vazby z epiwebinari

Skvélé - s epilepsii se setkdvame u nasich klientd. Vas webindr mi poskytl veskeré dilezité informace,
také uklidnéni, Ze pfi zachovani klidu a postupu jako pfi béZné prvni pomoci vse zvladnu. Velmi strucné
a jasné! Vyvraceni mytd. Dékuji.

Anonym, zpétna vazba k webinari Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

Jako zdravotni sestra pracujici v neurologické ambulanci, konkrétné jako EEG laborantka hodnotim
webinar velmi pozitivné. Je fajn nahlédnout vice pod poklicku.
Anonym, zpétna vazba k webinari Pribéh Simony a jeji matky

Webinar byl pro mé, jako matku, naprosto skvély.
SLll Romana M., zpétna vazby k webinari Moje dité s epilepsii

......
.......
........
.........
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PEER PODPORA

V kvétnu 2023 jsme rozjeli novy projekt - PEER podporu pro lidi s epilepsii. Tento projekt pod nazvem
Inovativni feSeni pro osoby s epilepsii a jejich blizké je spolufinancovan Evropskou unii.

Peer konzultant je ¢lovek, ktery ma epilepsii nebo je blizkym ¢lovéku s epilepsii a chape, jak narocné
situace Zivot s epilepsii prindsi a prostfednictvim sdileni vlastnich zkuSenosti je druhym oporou.
Peer konzultant je ¢loveék, ktery vi, protoze si prosel podobnou cestou. V tymu mame nejen samotné
lidi s epilepsii, ale také dvé maminky, které maiji déti se vzacnym syndromem Dravetové a denné o né
pecuji.

V tymu mdme 7 proskolenych peerli a peerek pod vedenim nasi koordinatorky Barbory Vignerové -
Mazancové. Peefi absolvuji Skoleni a supervize. V roce 2023 jsme pro naSe peery usporadali 2
Skoleni:

e Kurz Vypravéj
e Kurz Aktivniho naslouchani

......
.......
........
.........
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VIRTUALNI SKUPINY

Setkavani lidi s epilepsii a jejich blizkych

Lidem s epilepsii a jejich blizkym od roku 2020 nabizime online setkani v otevienych virtudlnich
skupinach, kam mize vstoupit kdokoli star§i 18 let. Cilem téchto setkani moderovanych
psycholozkou je nabidnout prostor pro sdileni Zivotnich zkuSenosti a pfibéht, problémd a pocitd,
starosti i radosti. Zaroven je jejich cilem také propojeni lidi, nabidnuti prostoru, kde se mohou
poznat, spratelit se s novymi lidmi, ktefi zazivaji podobné situace. Principem setkani je vzajemné si
naslouchat, ptat se, diskutovat i pochybovat a respektovat nazory druhych.

Realizovali jsme 20 virtualnich setkani. Celkem ucastnici prisli 153x. Néktefi opakované, dokonce
pokazdé, jini pouze jednorazové, vétsinou kvili vyfeseni konkrétniho problému.

Zpétné vazby ucastniki virtualnich skupin

Urcité jsem rada za p. psycholozku, ale hlavné za stalé ucastniky, s kterymi si mame co rict. Vime, co
na né plati. Hlavné vim od celé skupiny, jaké ma problémy. Vim, Ze jim mohu vérit, a proto se jim mohu
SVérit, naprosto s ¢imkoliv. Rada vitam i nékoho jiného, jak rikame, vSichni po téch letech je to uz
takova psychologicka skupina. Jak staré, tak nové cleny beru uZ jako takové pratele, automaticky
vsechny prijimam.

Pani doktorka Hulanova je velice prijemnd Zena a skupinu vede s pfehledem. Je vidét, Ze ma praxi.
Necha nas vy/povidat a kdyZ je treba, vloZi se mezi nds. Kazdy dostaneme slovo, aby o sobé néco reki.
Pokud by se nékomu nelibilo, Ze druhy mluvi prilis dlouho, kdokoliv z ostatnich dcéastnikd by ho mohl
zastavit (jd sdm jsem to zatim neudélal).

Je to misto, kde jsem svd, nemusim si na nic hrat. Vim, Ze kdyz néco potrebuji, ostatni se snazi
pomoci a hlavné tam clovek ziska vZdy psychickou podporu.

Urcité jsem spokojend s ¢asem. Pribéh je také v porddku. Samozrejmé, po téch letech, co tam chodim,
tam prijde nékdo novy na déle, ktery mi nepadne do oka. Napr. déle mluvi o tématu ktery mi nesedne

eiiiiiiiiie strana 17






Socialni podnik Aranzene
Onginalni kygtinova diina
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ROZHOVORY A DALSI
OSVETA

Rozhovory v médiich:

e Rozhovor s Honzou Moraveckem na radiu Wave o Zivoté s epilepsii
avani lidi se epilepsii pro Ceské
socialni podnikani

* Rozhovor s predsedkyni Spolegnosti E Alenou Cervenkovou na Ceském rozhlase 2

Objevili jsme se 20x v médiich, napr.:

e Zdchvat muZe prijit kdykoliv, u kohokoliv. Jak se u néj zachovat? CNN Prima NEWS

* Kvili epilepsii nechtéli mou dceru na skolnich vyletech. Pomohla zména skoly. HateFree

o Lidé s epilepsii byvaji pfi pohovorech odmitnuti kvili pfedsudkim. Proto svou nemoc taji.
HateFree

 Vase dité na vylet nevezmeme, fikaji Skoly rodicdim epileptikd. Boji se zachvatu. Aktualne.cz

Vlastni rozhovory s detmi s epilepsii a s odborniky na téma epilepsie:

 Publikovali jsme 3 rozhovory s Zaky a studenty o Zivoté s epilepsii a studiu: s Monikou, Honzou
a Amalkou.

» Vedli jsme 3 rozhovory s odborniky na téma ,Epilepsie, dité a Skola“: s psycholozkou Lenkou
Hulanovou, s PhDr. Mgr. llonou Fialovou, s ugitelkou Jitkou Spoutilovou.

* Zverejnili jsme 6 rozhovor( s rodici déti s epilepsii: s maminkou Honzika, s maminkou Anicky, s
rodic¢i Vojty, s maminkou Marcelou o Syndromu Dravetové, s maminkou Davida a s maminkou
Sim¢i.

.....
......
.......
-------
........
.........
..........
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Proved|i jsme vlastni priizkum

e Prlizkum zaméfeny na zkus$enosti rodicl déti s epilepsii z rliznych vzdélavacich instituci -
materskych, zakladnich a stfednich Skol.

* Podle vyzkumu vice nez 94 % rodicl informovalo pedagogy v materské Skole o diagndze svého
ditéte, avSak pouze 48 % déti (potazmo rodicl) tuto informaci sdilelo s ostatnimi détmi ve
Skolce.

» Necelych 12 % déti citilo vylouceni z kolektivu.

 Témérf polovina déti s epilepsii na ZS zazila vylougeni z kolektivu.

* Vysledky celého priizkumu jsou uvefejnény na nasich webovych strankéch

Natocili jsme dve osvetova videa

e NatoCili jsme 2 osvétova videa ohledné poskytnuti prvni pomoci v pfipadé epileptického
zachvatu v celotélové kreci. Prvni se zachranarkou Pavlou a druhé pojaté jako nasimulovany
epilepticky zachvat v pfimém prenosu.

* Videa je mozné shlédnout na naSem Youtube kanalu.

Nova kolekce Epikaret

 Vytvorili jsme kolekci EPIKARTY — 21 karet, diky kterym se dozvite, jak spolu Iépe komunikovat,
spolupracovat a jak napfiklad pomoci pfi epileptickém zachvatu.
o EPIKARTY jsou uréené jak jednotlivcim, tak napfiklad i firmam nebo Skoldm.

Nova metodika pro pedagogy

 Zpracovali jsme novou metodiku pro pedagogy, kterd pomaha k lepsSi spolupraci s zaky s
epilepsii.
* Vramci redakce jsme usporadali 6 webindf( na téma Epilepsie, dité a Skola.

.....
......
.......
.......
........
.........
..........

strana 21


https://www.spolecnost-e.cz/files/spolecnost-e-vyzkumna-zprava-2023-09-11-externi.pdf
https://www.youtube.com/@spolecnoste4693
https://www.aranzerie.cz/p/epi-karty/




LETNI DETSKY TABOR

Letni détsky tabor pro déti s epilepsii, jejich sourozence a kamarady se konal v ¢ervenci 2023. Déti s
epilepsii byly jako obvykle integrovany do oddili mezi ostatni déti bez epilepsie. Nékteré déti s
epilepsii, které se tabora zdcastnily, maji i dalSi zdravotni potize, napi. ADHD, ADD, poruchy fedi,
pomalejsi motorické tempo, télesné oslabeni nebo oslabeni v kognitivnich funkcich, v oblasti
chovani atd.

Na tdbofe se o déti s epilepsii staral vedle bézného taborového tymu (vedouci a praktikanti) také
zdravotni personal. DileZitou roli v rdmci pfiprav tabora i jeho priibéhu ma koordinatorka projektu,
kterd vede veskerou komunikaci s rodiCi déti s epilepsii, vyhotovuje individualni zpravy o kazdém
ditéti s epilepsii, je podporou celému tymu ve v§ech otazkach tykajicich se integrace a adaptace déti
s epilepsii na tabore. Podili se také na pripravé taborového programu s ohledem na rezimova
opatfeni a omezeni déti s epilepsii a rovnéz na rozfazeni déti do oddilli s ohledem na nezbytnou
podporu a péci, kterou déti s epilepsii potfebuiji.

Pred taborem i po jeho ukonceni velmi intenzivné komunikujeme s rodici. Pro nas vSechny je dilezita
zpétna vazba od nich, kterou kazdy rok cilené zjistujeme.

Zpétné vazby od rodici déti z letniho détského tabora

,Dobry den pani Onderkova,

Vojta se vratil spokojeny, popsal tabor slovem ,megadobry,, :)

Nerekl snad za celou dobu, co je zpét, jedinou negativni véc.

Timto vsem, ktefi se na tabore podileli, moc dékuji za skvélou organizaci a péci.
Celotaborova hra bezvadna, bylo vidét, Ze si vedouci dali s pfipravou velkou praci.

Na fotky jsme doma pribézné koukali, ty byly hodné dilezité pro nas klid v dusi. :)
Dékujeme a doufame, Ze za rok se bude tabor konat znovu, zatim Vojta tvrdi, Ze by opét jel.
Ale to je jesté daleko, tak uvidime, jak se vse za rok vyvine.

Dékujeme.
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SOCIALNI PODNIK

V nasi kvétinové dilné pracuji lidé s epilepsii, seniofi a maminky pecujici o zdravotné postizené déti.
V roce 2023 oslavila Aranzérie 11 let.

V tomto roce jsme:

 uvazali 3600 kytic a pripravili 1750 kvétinovych dekoraci.

 doprovodili 30 nevést a Zenich( nasimi kvétinami v jejich nejkrasnéjsi den.

« pfipravili 8 tematickych kolekci: zimni, valentynskou, k MDZ, velikonoéni, letni, podzimni,
adventni a vanoc¢ni special.

» uspordadali 57 workshopd pro 1075 lidi. Néktefi dorazili k nam do dilny, za jinymi jsme vyrazili do
firem.

e diky podpofe firem a méstskych Casti uspofadali 23 dilen pro seniory v domovech s
pecovatelskou sluzbou a v domovech pro seniory.

e dodavali kvétiny na premiéry do Narodniho divadla, Stavovského divadla a Statni opery a na kity
knih nakladatelstvi Albatros. Nase dekorace zdobily vyhlaseni soutézi Kancelar roku, Cena Olgy
Havlové, Podnikatel roku EY nebo dobrocinnou akci Nadace Via a dalSi.

e od cervna jsem rozSifili dilnu o rukodélné vyrobky. RozSifeni Aranzérie o rukodélné vyrobky je
spolufinancovano Evropskou unii. Jednd se o projekt Rozsiteni portfolia produktd socidlniho
podniku o rukodélné vyrobky. Diky projektu jsme mohli zaméstnat 4 lidi z nasi cilové skupiny na
polovicni uvazky.

KYTKA PRO BABI A DEDU

Projekt “Kytka pro babi a dédu” zahfiva srdce seniorim v domovech pro seniory. Kdokoli mize
darovat libovolnou ¢astku a my vybrané penize pouzijeme na kvétiny, jimiz potéSime seniory v
domovech - at uz na jejich narozeniny, nebo tfeba na MDZ &i Den seniord.

S podporou od 684 darcl - firem i jednotlivcd - jsme béhem roku 2023 takto obdarovali kvétinami
950 seniori. Spolupracujeme uz s 14 domovy seniorii a pecovatelskymi sluzbami. Pro seniory jsme
usporadali 23 kvétinovych workshopi.

.....
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KOMUNITA

V rdmci projektu Komunita E¢ko jsme uspofadali 4 prednasky, 3 workshopy a 2 komunitni setkani.
Zavitali jsme s nasimi kvétinovymi workshopy do MS Angel a ZS Pisnicka. Zugastnili jsme se 2 akei
méstskych ¢asti (Vitani jara a Den Zemé). Rozeslali jsme 4 newslettery s novinkami z nasi prace a z
nasi Gtvrti. Na nasi zahradé opecovava své vyvysené zahonky 6 zahradkari. Zahradu vyuzivaji nasi
dalSi sousedsé, jejich déti, slavi na ni, travi volny ¢as Ci si pronajimaji prostor v nasi budove.

.....
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ROZVAHA - AKTIVA

f. Brutto Korekce Netto Netto na pocatku

A. Dlouhodoby majetek celkem 001| 1520 483| 1037 1238

|. Dlouhodoby nehmotny majetek
Al. |[celkem 002 0 0 0 0
1 Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (003 0 0 0 0
2. Software 004 0 0 0 0
& Qcenitelna prava 005 0 0 0 0
4 Drobny diouhodoby nehmoty majetek [006 0 0 0 0
5 Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (007 0 0 0 0
Nedokonéeny dlouhodoby nehmotného
6. majetku 008 0 0 0 0
Poskytnute zalohy na diouhodoby
7. nehmotny majetek 009 0 0 0 0
A.ll. |Dlouhodoby hmotny majetek celkem [010| 4 486 0| 4486 4 485
1. Pozemky 011 0 0 0 0
2. Umélecka dila a piedméty 012 0 0 0 0
3 Stavby 013| 4003 0| 4003 4002
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 014 483 0] 483 483
5. Péstitelské celky trvalych porosti 015 0 0 0 0
6. Dospéla zvifata a jejich skupiny 016 0 0 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmoiny majetek 018 0 0 0 0
Nedokonéeny diouhodoby hmoiny
9. majetek 019 0 0 0 0
Poskytnute zalohy na dlouhodoby
10. hmotny majetek 020 0 0 0 0
A.ll. |Dlouhodoby financni majetek celkem |021 0 0 0 0
1. Podily - oviddana nebo oviadajici osoba |022 0 0 0 0
2. Podily - podstatny viv 023 0 0 0 0
Dluhove cenné papiry drzene do
3. splatnost 024 0 0 0 0
4. Zapujéky organizaénim slozkam 025 0 0 0 0
b, Ostatni dlouhodobé pujéky 026 0 0 0 0
B. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 027 0 0 0 0

strana 31



ROZVAHA - AKTIVA

Opravky k diouhodobému majetku

AN, |celkem 029| -2 966 4833(-3 449 -3 247
nehmotnym wsledkdm wzkumu a

1. vivoje 030 0 ] 0 0

2 softwaru 031 0 a 0 ]
ocenitelnym pravam 032 0 0 0
drobnému dlouhodobému

4 nehmaotnému majetku 033 ] ] ] 0
ostatnimu dlouhodobému r

5. nehmotnému majetku 034 0 0 0 0

6. stavbam EZIHE -2 966 0] -2 966 -2 831
vécem a souborim hmotnych movitych

i vEci 036 0 433 -483 -416

8 péstitelskym celkim trvalych porosti 0 0 0 0
zakladnimu stadu a taZnym zvitatim 0 0 0 0
drobnému dlouhodobému hmotnému

10. majetku 0 0 ] ]
ostatnimu dlouhodobému hmotnému

11. majetku ] ] 0 1]

B. Kratkodoby majetek celkem 3713| -5 0GY| 8780 T 368

B.L Zasoby celkem 0 0 0 0

1. Material na skladé 0 0 0 0

2. Material na cesté 0 0 0 0

3. Medokonéena wroba 0 0 0 0

4. Polotovary viastni wyroby 0 0 0 0

5. Viyrobky 0 0 ] ]

G. Mlada a ostatni zvitata a jejich skupiny 0 0 0 0

7. ZboZi na skladé a v prodejnach 0 0 0 0

8. ZboZi na cesté 0 0 0 0

9. Poskytnuté zalohy na zasoby 0 0 0 0

B.IlL. Pohledavky celkem rfJEE 407 0 407 262

1. Odbératelé 053 314 ] 314 234

2. Smeénky k inkasu 054 0 0 0 0
Pohledavky za eskontované cenné

3. papiry 055 0 0 0 0

4. Poskytnuté provozni zalohy 056 28 0 28 28

5. Ostatni pohledavky 057 0 0 0 0

B. Pohledavky za zaméstnanci 058 0 0 0 0
Pohledavky za instit. soc. zabezp. a

i Zdrav. poi. 0549 0 ] 0 0
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ROZVAHA - AKTIVA

8. Dan z prijmu 060 65 0 65 0
9. Ostatni pfimé dané 061 0 0 0 0
10. Dan z pridané hodnoty 062 0 0 0 0
11. Ostatni dané a poplatky 063 0 0 0 0
Maroky na dotace a ost. zUét. se
12. statnim rozpoctem 064 0 0 0 0
Maroky na dotace a ost. ziét. s rozp. r
13. organd dzem. sam. celkl 065 0 0 0 0
Pohledavky za spolecniky sdruZzenymi
14. ve spolecnosti 066 0 0 0 0
Pohledavky z pevnych terminowych r
15. operaci a opci 067 0 0 0 0
16. Pohledavky z emitovanych dluhopisd 0 0 0 0
17. Jiné pohledavky 0 0 0 0
18. Dohadné Géty aktivni 0 0 0 0
19. Opravna poloZka k pohledavkam 0 0 0 0
B.Il. |Kratkodoby financni majetek celkem 3267 -5 067 8334 7017
1 Penézni prostredky v pokladné 88 0 88 101
2. Ceniny ] ] 0 ]
3. Penézni prostredky na uctech 3179 0] 2179 4 416
4. Majetkové cenné papiry 0| -5 067| 5067 2 500
A DluZné cenné papiry 0 0 0 0
B. Ostatni cenné papiry 0 0 0 0
7. Penize na cesté 0 0 0 0
B.V. [Jina aktiva celkem 29 ] 24 24
1. Maklady pfistich obdobi 35 ] 35 37
2. Prijmy pfistich obdobi 4 0 4 52
AKTIVA CELKEM r.
1+41 0233 -4 584 9817 8 606
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ROZVAHA - PASIVA

| Oznaé. | Text f. MNetto MNettonapoéatku

A. Viastni zdroje celkem 86 8 860 & 057
Al Jméni celkem 87 i 382 7016
1l Viastni jméni 88 4 900 4 967
2 Fondy 89 2 482 2 049
3 Ocenovaci rozdily z precenéni finanéniho majetku a zdvazkd | 90 0 0
Al Vysledek hospodareni celkem 91 1478 1 041
1. Uéet hospodarského vysledku 92 436 0
2 Hospodaisky vysledek ve schvalovacim Fizeni 93 0 28
3. MNerozdéleny zisk, neuhrazena zirata minulych let o4 1042 1013
B. Cizi zdroje 95 957 549
B.L Rezervy celkem 96 0 0
i Rezervy a7 0 0
B.I. Dlouhodobé zavazky celkem 98 32 32
15 Diouhodobé tvéry 99 0 0
2. Emitované diuhopisy 100 0 0
3 Zavazky z pronajmu 101 0 0
4. Diouhodobé prijaté zalohy 102 0 0
5 Diouhodobé sménky k dhradé 103 0 0
6 Dohadné Géty pasivni 104 32 32
[ Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.lIL Kratkodobeé zavazky celkem 106 925 517
L5 Dodavaielé 107 58 23
2. Sménky k thradé 108 0 0
3. Prijate zalohy 109 51 61
4, Ostatni zavazky 110 0 0
5 Zaméstnanci 111 0 0
. Ostatni zavazky viél zaméstnancum 112 341 262
7 Zavazky k inst. soc. zabezpeeni a zdrav. poj. 113 114 93
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ROZVAHA - PASIVA

8. Dail z prijmu 114 0 28
9. Ostatni pfime dané 115 40 22
110 Dan z pridané hodnoty 116 93 25
E‘H_ Oslatni dané a poplatiky 117 0 0
[12. Zévazky ze vztahu ke stétnimu rozpoétu 118 225 0
113, Zavazky ze vziahu k rozpociu organd tzem. samosp. celkd 119 0 0
514. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a vkladi 120 0 0
515. Zavazky ke spoleénikiim sdruZenym ve spolednosti 121 0 0
16. Zavaziky z pevnych terminowch operaci a opci 122 0 0
7. Jiné zévazky 123 3 3
118. Kratkodobé tvery 124 0 0
119. Eskontni tvéry 125 0 0
|20. Emitovane kratkodobé diuhopisy 126 a a
(21 Vlasini diuhopisy 127 0 0
(22 Dohadné &ty pasivni 128 0 0
123, Ostatni krétkodobé finan&ni vypomoci 129 0 0
EE.W. Jina pasiva celkem 130 0 0
(1. Vydaje pfistich obdobi 131 0 0
|2 Vynosy pistich obdobi 132 0 0
I PASIVA CELKEM 134 9817 8 606
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Ozna. Text 7. Hlaun éinnost Hospodarska innost Jina dinnost |
A. MNaklady 1 43591 4 388 o
|I. Spotifebované ndkupy a nakupované sluiby 2 q977 1868 0
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnychdd 3 130 1386 0
2. Prodané zbodi 4 1] 1] 1]
3. Opravy a udriovani 5 a5 14 0
4. Cestovné 6 2 1] 1]
5. Naklady na reprezentaci 7 0 33 0
6. Ostatni sluzby B 300 435 0
I Zmeény stavu zdasob vlastni Cinnosti a aktivace 9 0 0 0
7. Zména stavu zasob vlastni Cinnosti 10 0 ] 0
B. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluieb 11 0 0 0
9 Aktivace dlouhodoheého majetku 12 0 0 0
I, Osobni naklady 13 3 303 2155 o
10. Mzdoveé naklady 14 2 589 1675 0
11. Zakonneé socialni pojisténi 15 631 3497 0
12 Ostatni socialni pojisténi i6 0 0 0
13. Zakonne socialni naklady 17 B3 87 0
14 Ostatni socialni naklady 18 0 0
V. Dané a poplatky 19 0 1 0
15. Dané a poplatky 20 0 1 0
V. Ostatni naklady 21 36 121 0
16. Smluvni pokuty a urcky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 0 0 0
17. Odpis nedobytné pohledavky 23 0 0 0
18. Nakladove droky 24 0 0 0
19 Kursove ztraty 25 2 0 0
20. Dary 26 o o o
21. Manka a Skody 27 0 0 0
22 Jing ostatni naklady 28 34 121 0
Vi Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouiiti ezerv a opravnych | 29 72 130 0
23. Odpisy dlouhodobého majetku 30 72 130 0
24, Prodany dlouhodoby majetek 31 0 0 0
25. Prodané cenneé papiry a vklady 32 0 0 0
26. Prodany material 33 0 0 0
27. Tvorba a pouiiti rezerv a opravnych polozek 34 0 0 0
Vil. Poskytnuté prispévky 35 3 0 0
28. Poskytnuté clenske prispévky a prispévky ziCtovane mezi org. | 36 3 0 0
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VIIL. Dafi z pfijmb 37 0 109 0
29, Dan z pfijmd 38 o 109 o

MNaklady celkem 39 4 391 4 388 o
B. Vynosy 40 4218 4 888 o
L Provozni dotace 41 3125 793 0
1 Provozni dotace 42 3125 793 0
I, PFijaté pFispévky 43 445 1124 0
2. Pfijaté pfispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44 0 0 o
3. Prijaté prispévky (dary) 45 444 1124 o
4. Pfijaté clenské prispévky 46 1 0 0
. Triby za vlastni vykony a za zho#i 47 432 2960 o

Triby za vlastni vykony a za zboii 48 432 2960 0
. Ostatni vynosy 49 216 11 0
5. Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 50 0 0 ]
B. Platby za odepsané pohledavky 51 0 0 0
7. Vynosove uroky 52 212 ] o
8. Kursové zisky 53 0 0 ]
9. Zactovani fondd 54 0 o 0
10. Jiné ostatni vwwnosy 55 4 11 o
V. Triby z prodeje majetku 56 0 0 ]
11. Triby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majef 57 0 0 0
12 Triby z prodeje cennych papirt a podild 58 0 o o
13. Triby z prodeje materiglu 59 0 0 0
14. Vynosy 2 kratkodobého finanéniho majetku 60 0 0 o
15. Vynosy z dlouhodobého financniho majetku 61 0 ] 0

Vynosy celkem 62 4218 4 888 0
C. Hospodaisky vysledek pfed zdané&nim 63 -173 609 ]
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 64 -173 500 0
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PRILOHA K VYKAZU ZISKU
A ZTRATY
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DOTACE A DARY

Dotace:

Ministerstvo prace a socidlnich

véci 935 381
Urad vlady 559 770
Ministerstvo zdravotnictvi Osvéta 136 764
Ministerstvo kultury 80 000
HI. mésto Praha OSP 59 000
MC Praha 12 OSP 40 000
MC Praha 12 Kultura 18 000
Celkem 1828 915
ESF dotace:

‘lil(léi;,isterstvo prace a socialnich 1889 696
Celkem 1889 696
Prijem z reklam

CARDION 60 000
Celkem 60 000
Clenské prispévky:

Clenské pispévky 700
Celkem 700

Prijaté dary:

Fyzické osoby

Drobni dérci - Darujme.cz 221 804
Drobni dérci - Slevomat 167 920
Drobni darci 129 993
Celkem 519717
Prijaté dary:

Pravnické osoby

Nadace J&T 150 000
Nadace CEZ 100 000
KMPG 105875
CEPS 101000
UCBs.r. 0. 100 000
Purple foundation 100 000
Nadace Clovék ¢lovéku 100 000
Eucon spol. st. 0. 91000
Donio s.r.ol 67 900
Kamenictvi JEZ 50 000
FLAIR a.s. 50 000
WALTER Graphtek 40 000
Spolek Krétky potleks 38000
AREA TZB a.s. 30000
Moneta Money Bank 23987
Nadace VIA 25000
Nadaéni fond MIXIT 14 370
Porekol s.r.o. 5000
Celkem 1357 408
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Projekt Podpora déti s epilepsii a destigmatizace epilepsie byl realizovén za finanéni podpory Uradu
vlady Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor Ufadu vlady Ceské republiky a Ufad
vlady Ceské republiky neodpovida za pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystup(.

Urad vlady Ceské republiky

Komunitni projekt byl realizovan za financni podpory MHMP. Dékujeme za podporu projektu Rozvoje
komunitniho projektu Spolecnosti E ¢. CZ.07. 3. 63/0.0/0.0/20_077/0001752

EVROPSKA UNIE
Evropske strukiuralni a investicni fondy
OP Praha = pdl ristu CR

Osvétovo vzdélavaci projekt “Zivot s epilepsii” byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky.

v '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
' ﬂ: CESKE REPUBLIKY
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PROJEKT

Inavativnl Felenl pro osoby s epllepsh a Jelich blizké i slifnmessdn Evropskou unll

CH pregektu jo hisddni feient pro osoby s epilepsh & pojich bfizke ktefi v maroonych situacich, Ktare phinass fvot s spfepsi, potfebug
sl a provasent na odborne a brepedmi droani o fl s obdebnou dhremot.

Frogekt se cameruge ma rrmaporsdn obiat o pol vl olowe thopiy, Wedam resem a prpednou protolypizeo nelesemebo noseho resam

Projekt poregaitrovin pod Gnlem CI0T 0300000/ 22° 02 L0001930 & e Ansncoven £ Opersinihs programe 2ams rtnandst e

Spolufinancovano
Evropskou unli

Vice projekin podporermch Ex'll:-[.:-:.h.-:-;: il na [k wwBaLmapapropekincr

PROJEKT

Rariifend portfolia produktd socldintho podniku o rukedding wyrabky @ sedulmancervin Evropshon unil

il grajekiy jo kapeatin | predultowm reziteni stovepiish petinikatelkyeh aktind socidinihe podnike Srandirm, klery samistnasa
evvimdnine coby na bt grace = predeviam sepdepiil 8 naleal tembo cocbane pracovml wpllnen. kemgheone jim pomahal &
rarGresh reshAl slavajicl padnik o nove virobiky, Elere nebudau padithat sesannmrededm,

Deéirn cilem projektu e rosifil komunit pedriku, Kbers bude avwydoval posdomi o prokie b fieoka  epilepdik

Frapekt o ragistrovin pod dleim CL03.0200000/22_024/0001393 # je feancovin 1 Opsradniho prograsm Zersinariad plus

Spolufinancovano
Evropskou unii

Vien peosjeind podpobfnmyeh Fvmopakoo anll e b wosrsy rmperpne e ko en

S strana 41

©0 0000 0o
® 0 00 00 0 o

D © © 000 00 0 0 o o o
D © 0 000 0 0 0 o

P @ © 0 0 0 0 0 o

P © 00 0 0 0 o o

» 00 00 o o o



PODPORUJI NAS

% S s HE N
- NADACE GEZ
v W
P MONETA | i3 cardion ,'é NADACE J&T

“

mixit | Il

JUCON

el MP
prahajya &I"

Cu  RAUL!

NADACE
CLOVEK CLOVEKU

SRS I =ISMART 30 .
5 L JEMAILING VG flair

strana 42



JSME CLENY

PI®  IBE—

SPOLECGNE PROT! ERILEPSH

@ napo nzip.cz

Asociace
spolecenske
adpovednosti

UNIE SOCIALNICH
SLUZEB CR

Ceska néé*

proti epilepsii

¢

...... Q

D Narodni rada osob
"""" se zdravotnim postizenim CR

..........

N strana 43

@0 0000000000 o o
000000000 0 oo
000000000000 0 0 o o
0000000000000 00 o o
000000000000 000 o o o
000000000000 0000 0 o o
0000000000000 0 0000 o o
B O 6 6 6 & & A & & & & & & & & & a



PODEKOVANI

Vam vsem, kdo jste Spolecnost E v roce 2023 jakkoli podpofili - jednotlivelim, statnim institucim,
nadacim a firmam - upfimné dékujeme. Mili sponzofi, vaZeni spolupracovnici z fad odbornych
poradc(, drazi partnefi, mili uZivatelé naSich sluzeb a dal$i zdjemci o problematiku onemocnéni
epilepsie, jsme vam velmi vdééni za pomoc a podporu, at uz hmotnou, odbornou nebo emocéni.

el strana 44



Datovd schranka: zv76736
ICO: 00552534, DIC: CZ 00552534
Bankovni spojeni: 1922992389/0800



