Vse je o komunikaci. Spole¢nost E beseduje na §kolach nap¥i¢ Ceskou republikou, aby
zmirnila problematické vnimani epilepsie ve Skolach

Narodni den epilepsie, ktery ptipada v Ceské republice na 30. zafi, je vyznamnou udélosti
zameétenou na zvySovani povédomi o epilepsii a na podporu lidi, ktefi s timto neurologickym
onemocnénim Ziji.

Tento den je také dilezitym krokem smérem k vyssi informovanosti a porozuméni epilepsii
jako takové. V Ceské republice Zije s epilepsii piiblizné 1 ¢lovék ze 100.

Diiraz na vzdélani a integraci déti a studentl s epilepsii do vzdélavaciho prostiedi se stdva
jednou z priorit Spolec¢nosti E. ,,V naSem socialnim poradenstvi se stale castéji setkadvame s
rodici déti, které zaZivaji ve Skolnim prostiedi vylouéeni z kolektivu nebo strach, jak bude
jejich nemoc pfijata spoluzéky a uciteli," fika Petra Onderkova, socidlni pracovnice
Spolecnosti E.

Z toho divodu zahajila Spolec¢nost E, neziskova organizace, ktera se ptes 33 let vénuje
pomoci lidem s touto diagndzou, na jafe letosniho roku priizkum, ve kterém se soustiedi na
zkuSenosti rodict déti z riznych vzdélavacich instituci — matefskych, zakladnich a stfednich
Skol. Podle vyzkumu vice nez 94 % rodict informovalo pedagogy v mateiské Skole o
diagndze svého ditéte, avSak pouze 48 % déti (potazmo rodict) tuto informaci sdilelo s
ostatnimi détmi ve Skolce. Necelych 12 % déti citilo vylouceni z kolektivu.

TéméF polovina déti s epilepsii na ZS zaZila vyloudeni z kolektivu

Na zakladni Skole byvaji déti o své diagnéze podle prizkumu oteviengjsi. Pies 81 % se se
svoji diagnézou svétilo spoluzakiim. Nicméné i presto témet polovina rodica zazila situaci,
kdy jejich ditéti nebylo dovoleno ucastnit se néjakého Skolniho vyletu. Osmi procentiim

rodict se podaftilo najit se Skolou feseni situace, ale vétsi ¢ast byla nucena nechat dit€¢ doma a
najit mu alternativni program.

,,UZ jen fakt, ze vam dité nevezmou do druZziny, na skolni vylet, lyzaisky vycvik nebo na
vylet na hrad, mize ovlivnit psychiku ditéte a chod celé rodiny,” dodava Alena Cervenkova,
feditelka Spolec¢nosti E. ,,Pfitom vSe je prfedev§im o komunikaci.”

Ve Spolec¢nosti E vnimame, ze osvéta o epilepsii je stile nedostatecnd a zminény prizkum
tento fakt potvrdil. Je potieba Sifit osvétu mezi détmi a predev§im mezi pedagogickymi
pracovniky.

Na stiednich Skolach o epilepsii mluvi samotni studenti s diagn6zou

Z vyse uvedeného prizkumu vyplyva, Ze na stiednich Skolach ve vétSin€ piipadl sami
studenti sdileji svou diagnozu v kolektivu. Na rozdil od zékladnich a matetskych skol, kde


https://www.spolecnost-e.cz/files/spolecnost-e-vyzkumna-zprava-2023-externi.pdf

tuto informaci sdileli bud’ ucitelé, nebo rodie. Nad¢jna statistika nam v prazkumu vzesla u
mimoskolnich aktivit, kdy vice jak 75 % studentd se jich mohlo bez problému zac¢astnit.

»Dulezitd je komunikace ucitele s rodici ditéte. Prave ti jsou nejlepSim zdrojem informaci.
Nekteti rodice se mohou obévat, Ze se k jejich ditéti bude ucitel nebo spoluzaci chovat necitlive,
pokud se o jeho onemocnéni dozvi. Je to vSak pravé naopak. Vyssi informovanost ucitell a
zakl ve tiid€ vede k vétSimu porozumeéni a pochopeni na vSech stranach. Dité s epilepsii pak
ve tfid¢ nezaziva tak velky stres a diskomfort," uzavird PhDr. Lenka Hulanova, détska
psycholozka, ktera se Spole¢nosti E dlouhodobé spolupracuje.

-----

Epilepsie neni jen jedno onemocnéni. VétsSina lidi si pod epilepsii mylné€ ptedstavi pouze tzv.
velky kiecovy zachvat. Epilepsie se ale mize naptiklad projevovat zahledénim, zasnénim
nebo skubanim nékteré casti téla. Dit¢ miize béhem vyuky zazit tzv. absenci, ktera ovlivni
jeho pozornost a vykon pfi hodinach. Je proto potieba, aby pedagog znal mozné projevy
epilepsie svého zéka a bral na n¢ ohled.

,Jezdime do kol po celé Ceské republice. S détmi a studenty o epilepsii oteviené hovoiime,
a nejen s nimi, vzdélavame také pedagogy. Na besedach neexistuji tabu. VSichni se mohou
oteviené ptat, co zivot s epilepsii pfinasi. Do terénu vyrdzime v tymu spolecn€ s naSimi
kolegy ,ptibchaii’, kteti epilepsii maji a ktefi s ostatnimi sdileji sviij osobni pifibéh. Nase
besedy jsou interaktivni a maji pozitivni ohlasy,” doplnuje Patrik Mrazek, ktery ma osvétu a
vzdélavani na skolach ve Spole¢nosti E na starosti.

Kontakty pro média:

Alena Cervenkova
Reditelka Spole¢nosti E
alena.cervenkova@spolecnost-e.cz, 607 859 301

Tereza Leperlier
PR, péce o darce
tereza@spolecnost-e.cz, 724 913 712

Dalsi odkazy :

Vzdélavaci bali¢ek pro ucitele ke stazeni: https://www.spolecnost-e.cz/pro-pedagogy
Desatero pro pedagogy déti s epilepsii: https://www.spolecnost-e.cz/studium

Desatero pro rodice déti s epilepsii: https://www.spolecnost-e.cz/studium

Vyzkumna zprava Spole¢nosti E: https://www.spolecnost-e.cz/files/spolecnost-e-vyzkumna-
zprava-2023-09-11-externi.pdf
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