Peer podpora pro lidi s epilepsii

Vyzkumna zprava
Cervenec 2023, projekt je financovan EU z Operaéniho programu Zaméstnanost
plus




Metodologie vyzkumu

Pocet respondentu: 101 respondentd

Vybér respondentli:  Respondenti byli osloveni skrz databazi respondent( Spolecnosti E.
Dotaznik byl dale sdilen na socialnich sitich a dalsich kanalech.

* Termin sbhéru dat: 08.06.—-23.6. 2023
* Metoda sbéru: Online dotaznik
e Obsah dotazniku: Dotaznik mapoval potreby lidi s epilepsii v oblasti peer podpory. Zaméroval

se na zajem o tuto sluzbu a na podobu, jakou by méla tato sluzba mit.
Soucasti dotazniku byly téz sociodemografické udaje.

Analyza dat: Odpoveédi z uzavrenych otazek byly statisticky analyzovany v programu
SPSS s vyuzitim tridéni prvniho stupné. Odpovédi na oteviené otazky byly
analyzovany prostrednictvim tematického kodovani.
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Sociodemografické udaje
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Vzorek: Vsichni respondenti (n=101), Spolec¢nost E, 2023
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Vzorek: Vsichni respondenti (n=101), Spolecnost E, 2023
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Sociodemografické udaje
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Znalost pojmu

Setkal/a jste nékdy s pojmem peer konzultant?
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Vzorek: Vsichni respondenti (n=101), Spolecnost E, 2023



Zajem o sluzbu Pro¢ byste o takovou sluzbu nemél/a
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Vzorek: Vsichni respondenti (n=101), Spolecnost E, 2023
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Forma sluzby

Jakou formu kontaktu byste preferoval/a pfi komunikaci s peerem?

Email
Chat (Messenger, WhatsApp)
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95, moZnost vice odpovédi), Spolecnost E, 2023



Frekvence sluzby

Chtél/a byste sluzby peer
konzultanta vyuzivat
pravidelne?
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95), Spolecnost E, 2023
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi by sluzbu vyuZivali pravidelné (n=31), Spolecnost E, 2023



Jak by podle vas méla vypadat idealni podpora od
p e e r a ? %[ »,Sdileni o zkusenosti s epilepsii - prijmuti diagndzy, Zivot s
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Forma podpory

Které z nasledujicich forem podpory by pro vas byly nejvice pfinosné?

Motivace a povzbuzovani k dosazeni cild a planud v 520
ramci zivota s epilepsii

m Emocionalni podpora a porozuméni

m Prakticka pomoc a rady pro zvladani kazdodennich
vyzev spojenych s epilepsii
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95, moznost vice odpovédi), Spolecnost E, 2023
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95, az 3 vlastnosti), Spolecnost E, 2023



Témata pro peera

Které z nasledujicich témat/problému byste chtél/a resit s peer konzultantem?

B Zvladani nemoci 65%

B Zaméstnani

Mluveni o epilepsii s okolim 37%
m Partnerské vztahy 33%
m Volny Cas
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95, moznost vice odpovédi), Spolecnost E, 2023



Financovani sluzby

Byl/a byste ochotny/a platit
za sluzby za peer
konzultanta?
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95), Spolecnost E, 2023
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Pokud ano, jakou maximalni hodinovou
sazbu byste byli ochotni zaplatit za peer
podporu?
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi by byli ochotni za sluzbu platit (n=43), Spole¢nost E, 2023



Peer a podpora pro blizké

Jaka forma peer podpory by mohla pomoci vasim blizkym?

= o . y
Peer podpora od Clovéka s epilepsii 36%

Peer podpora od Clovéka, ktery je blizky

Clovéku s epilepsii 42%
m Peer podpora od Clovéka, ktery je ve 419
stejném roli jako moji blizci 0
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95, moznost vice odpovédi), Spolecnost E, 2023



Znalost nekoho, kdo sluzbu vyuzil

Mate ve svém okoli nekoho, kdo vyuzil sluzby peer konzultanta, at' uz s epilepsii,
nebo néjakou jinou diagnézou?
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95), Spolecnost E, 2023



Ochota stat se peerem

Byl/a byste ochotny/a stat se peerem a spolupracovat s nami?
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Vzorek: Vsichni respondenti, ktefi maji o sluzbu zajem (n=95), Spolecnost E, 2023
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Shrnuti

e Znalost

* Pojem peer konzultant neni zatim v komunité lidi s epilepsii zndmy — pouze 19 % respondentu védélo,
co pojem znamena. Vétsina respondentl (70 %) se s pojmem nikdy nesetkala.

* Pouze 7 % respondentl znalo nékoho, kdo peer podporu vyuzil (at uz s epilepsii nebo jinou diagnézou)

e Zajem o sluzbu
* VétsSina respondentu uvedla, Ze by o tuto sluzbu méla zajem (69 %). Pouze 6 % by o sluzbu rozhodné
zajem nemélo. Nejcastéjsim dlivodem bylo, Ze s epilepsii umi Zit a tak sluzbu nepotrebuiji.
* Preferovana forma a frekvence sluzby

* Nejzadanéjsi formou bylo osobni setkani s peerem (58 %) a elektronicka komunikace pomoci
emailu/chatu (52 %).

» Vétsina respondentu by se s peer konzultantem chtéla setkavat narazové (67 %). Témér polovina téch,
ktefi by se s peerem chtéli setkavat pravidelné, by stala o setkani alespon jednou za 14 dni (48 %).

* |dealni podpora

* Respondenti si jako idealni podporu predstavovali poskytnuti porozumeéni a psychické podpory,
sdileni vlastnich zkusenosti z béZzného Zivota, motivaci a pomoc v rliznych Zivotnich situacich.



Shrnuti

* Vlastnosti peera
* Podle respondentl by peer mél byt hlavné empaticky, chapajici a podporujici.

 Témata pro peera

* Respondenti by chtéli s peerem resit hlavné otazky spojené se zvladanim nemoci (65 %),
zameéstnanim (48 %) a sdilenim své diagndzy (37 %)

* Financovani sluzby

* 45 % respondentu by bylo ochotno se na sluzbé financné (spolu)podilet. Témér polovina z nich by
byla ochotna platit i 300 K¢ (44 %).

* Peer podpora pro blizké

* VétsSina respondentl si mysli, Ze by peer podpora byla pfinosnd i pro jejich blizké (89 %), pricemz
jako nejvhodné;jsi vidi moznost, ze by peer byl také blizka osoba Clovéka s epilepsii (nejlépe i ve
stejné roli).

* Ochota stat se peerem

* Vice nez polovina respondentl uvedla, Ze by byla ochotna se stat peerem a spolupracovat se
Spolecnosti E (62 %).



