PRVNi POMOC _SPQ

V PRIPADE KRECOVEHO EBN
EPILEPTICKEHO ZACHVATU UST
_.

— Pokusit se zachovat klid

— Nebranit padu na zem, pouze jej zmirnit a odstranit
z dosahu zrafujici predméty

— Uvolnit odév kolem krku a mékce podloZit hlavu
— chranit tak pred poranénim

— Nebranit kiecovym pohybtim pfi zachvatu
anezaléhavat

— Neotevirat tista, nevkladat nic mezi zuby, ¢ekat, az
zéchvat pomine — pomine obvykle brzy (cca do 5 minut).

— Po odeznéni kieci vyndat vSe z pod hlavy, zaklonit ji
a zkontrolovat dychani. Pokud dotycny silné slini ¢i
zvraci, oto¢te mu hlavu na bok, pfipadné celé télo.

— Po odeznéni zachvatu osobu uloZime do zotavovaci
polohy (na bok).

— Pfi poranéni nebo trvajicim bezvédomi volat
zéchrannou sluzbu 155.

— Pozor, kie¢e nemusi byt vzdy v disledku epilepsie,
mohou je zplisobit i jiné nemoci, nutno volat Iékafre.
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