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Kratké shrnuti projektu a jeho vystupi

Hlavnim cilem projektu bylo najit inovativni feSeni pro osoby s epilepsii a jejich blizké, ktefi nevédi
anebo se nemaji na koho obratit, kdyZ v naroénych situacich, které pfinasi Zivot s epilepsii, potfebuji
sdileni a provazeni na odborné a bezpecné Urovni od lidi s obdobnou Zitou zkusenosti.

Prvnim nasim dil¢im cilem bylo zjistit, zda problém, ktery jsme si identifikovali jeSté prfed zahdjenim
realizace projektu, je viibec potfeba resit a zaroven, jestli jsme schopni nasledné najit jeho feseni. Pro
analyzu problému, tedy potreby peer podpory, jsme na zacatku projektu provedli 14 hloubkovych
rozhovor( a online dotaznikové Setfeni , kterého se zucastnilo 101 respondentl. Tento prizkum
potvrdil potfebu lidi s epilepsii a jejich blizkych po blizkém/intimnim kontaktu s osobou, kterd ma
podobnou Zivotni zkuSenost. Vysledky z online dotaznikového Setfeni jsou zpracované sociolozkou ve
vyzkumné zpravé ,Peer podpora lidi s epilepsii“.

Nasledné jsme dle ziskanych informaci zacali v rdmci inter - profesniho tymu vymyslet prototyp sluzby.
V inter - profesnim tymu byli nejen samotni lidé s epilepsii, ale také odbornici, ktefi jiz ve svych
organizacich peer podporu nebo podobnou podporu maji. Cely tym pracoval pod vedenim HCD
facilitatora. Nejvice jsme spolupracovali s organizaci Renadi a LOM, ale i s dalsSimi odborniky napfiklad
z organizace Peermentor, Usmév mamy, Anabell a dalsimi.

Béhem této spoluprace vznikla Metodika Peer podpory ve Spolecnosti E, ve které je nynéjsi podoba
sluzby popsdna. Soucasti této metodiky je Desatero a Eticky kodex peera, kterym se nynéjsi peefi fidi
a je pro né zasadnim voditkem pfi praci s klienty. Peefi byli v rdmci projektu proskoleni ve tfech kurzech
- kurz "Vypravéj", kurz "Aktivni naslouchani" a kurz "Vedeni podplrného rozhovoru pomoci technik
krizové intervence". Diky témto kurz(im ziskali dovednosti, které vyuziji pfi své praci.

Béhem projektu také vznikla webova stranka www.epeerko.cz, pres kterou je mozné se dozvédét vice
o sluzbé samotné, o peerech a také kontaktovat koordinatora sluzby.

V druhé poloviné projektu jsme predstavili novou sluzbu nejen na nasich sitich a v nasem newsletteru,
ale vydali jsme i tiskovou zpravu a natocili Sest podcastll se samotnymi peery a koordinatorkou
projektu, tak aby se o nové vzniklé sluzbé dozvédélo, co nejvice lidi nejen z fad cilové skupiny, tj. lidi
s epilepsii a jejich blizky.

Ke konci projektu jsme nastaveny prototyp testovali, prototyp vyzkouselo 33 klient(. Ke konci realizace
projektu jsme méli vyplnénych 11 dotaznik( s velmi pozitivni odezvou, z ¢ehoz plyne velmi pozitivni
ucinek na klienty poskytované sluzby.

Také jsme resili udrzitelnost sluzby. Diky dvéma nadacim mame zajisténo financovani na dalSich deset
mésicu.

Byly vytvoreny 2 povinné shrnujici vystupy:

e piibéh naseho projektu v inkubaci ,,Co jsme v inkubaci zjistili a co jsme se naudili?”
e shrnuti prlbéhu projektu a jeho vysledku ,Kratké shrnuti projektu a jeho vystupd”

Hlavni cil projektu se ndm podafilo naplnit, béhem projektu jsme vytvofili inovativni sluzbu Peer
podpora pro lidi s epilepsii a jejich blizké. Vice informaci naleznete na webovych strankach
www.epeerko.cz a nebo v pfipojené Metodice.

Vytvoreno v rdmci projektu , Inovativni feSeni pro osoby s epilepsii a jejich blizké”
registracni ¢islo CZ.03.03.01/00/22_021/0001938 financovaného z OP Zaméstnanost Plus
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