EPILEPSIE

Jak postupovat
pri urceni
diagnézy
epilepsie

Spolecnost ,E” / Czech Epilepsy Association, o.s




Uvod

Tato informacni tiskovina je urcena hlavné tém, u kterych byla pomérné nedavno
zjisténa epilepsie, nebo tém, ktefi se 0 osoby s touto diagndzou staraji. Také se zde
mohou dozvédét néco i ti, kteff jiz epilepsii maji delsi dobu, ale dosud si nevi rady
co s ni, kam se obratit o pomoc, kde ziskat dalsi informace.

At uzZ jste se s epilepsii setkali a néco o ni vite nebo ne, stejné nejspis stojite pred
jednim velkym otaznikem — co ted a co potom? A z jednoho velkého otazniku je
najednou plno dalSich mensich otaznikl. Na vétsinu téchto otaznik( se vam bu-
deme snazit odpovédét hned, na nékteré se najde odpovéd pozdéji, ale kazdo-
padné véfte tomu, Ze i s epilepsii se da Zit dal hezky a pInohodnotny Zivot.

Jak postupovat pfi urceni diagnozy epilepsie?

Zvolit spravny pristup k dané situaci

— nehodit vdechno za hlavu a nezanevrit na svét, protoze i s epilepsii se da pokra-
Covat v hezkém a plnohodnotném Zivoté

— spolupracovat s Iékafem, nebét se ptat a svéfovat se

— dbat na pravidelné kontroly u lékare a uZivat prfedepsané léky dle pokynUl lékare

— neodehnat od sebe ty, ktefi to s vami mysli dobre, fict svym nejblizsim, o co jde
a pozadat je o podporu a pochopeni

— zjistit si co nejvice informaci vztahujicich se k epilepsii a Zivotu s ni

— pamatovat na to, Ze epilepsie je v soucasnosti ve vétsiné pripadd dobfe lécitelna

— v pfipadé neuspéchu lé¢by nebo jinych pochybnosti o svoji nemoci, oslovit spe-
cializovand zafizeni, at uz lé¢ebnd nebo poradenskd, s nékterymi zalezitostmi
mUZe pomoci i sdruzenf jako je napf. Spole¢nost ,E”

— obratit se na pfislusné Ufady — Ufad prace, socidlni Urad apod.

— dle druhu epilepsie a doporuceni Iékare pfizplsobit bydleni, zaméstnani, vztahy
a povinnosti v rodiné, denni rezim, Zivotospravu, volny ¢as apod.

— v pripadé potfeby vyhledat psychologa ¢i se obratit na pfislusnou poradnu
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Co je epilepsie?

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym vyskytem
epileptickych zachvatd. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi za pred-
pokladu opakovaného vyskytu 2 a vice nevyprovokovanych epileptickych zachvata.
Ke stanoveni diagnozy je dllezity dostatek informaci jednak o pribéhu samot-
ného zachvatu, taky identifikace moznych pficin, které mohou mit provokacnf vliv
na vznik epileptického zachvatu (nedostatek spanku, alkohol a jiné ndvykové latky,
akutni onemocnéni mozku — Uraz, zanét, cévni pfihoda a pod.).

Diagndzu stanovuje specialista — neurolog, na zakladé uvedenych anamnestickych
Udaju s pouzitim pomocnych vysetfovacich (EEG) a zobrazovacich (CT, MRI) metod.
Castokrét jsou ke stanoveni spravné diagndzy nutnda dalsi podrobna vysetient, in-
ternf a kardiologické, eventuelné psychologické a psychiatrické, k vyloucenf jinych
pficin zachvatovych stavl, které mohou imitovat epileptické zachvaty.

Na jaké IékarFe se mlizete obracet?

Je vhodné obratit se na specialistu — neurologa, ktery se zabyva lé¢bou zachvato-
vych onemocnéni. Pfi potizich s lé¢bou nebo potiebé dalsich vysetfeni budete do-
poruceni na pfislusné neurologické oddéleni ve vasem misté bydlisté nebo pfimo
na nékteré z epileptologickych center nasi republiky.

Jaké jsou nejcastéjsi dotazy lékare (na které se snazte najit

co nejvice odpovédi) vedouci k co nejpresnéjSimu urceni

diagnozy a tim k co nejucinné;jsi lécbé?

MoZna predispozice

— komplikace béhem porodu a v poporodnim obdobi — napf. porod klestémi, po-
ranéni, nutnost kfiseni, pobyt v inkubatoru, infekce a jiné komplikace

Vv

pfi horecce, vaznéjsi poranéni hlavy, zanétl mozkovych blan, zanétl mozku

— geneticka predispozice — vyskyt epilepsie v rodiné ¢i v Sirsim pribuzenstvu.
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Vyvoj onemocnéni

— v jakém véku se objevily prvni zachvaty, jaky mély charakter

— doslo v prabéhu Zivota ke zméné charakteru zachvatd, pfipadné se s vékem ob-
jevil novy druh zachvatd

— zmeénila se néjak s vékem frekvence zachvatu

Dosavadni lécba a dosud provedena vysetreni

— jaka léciva byla dosud v [é¢bé pouZita

— jaké byly davky pouzitych Iéka, jaka byla jejich Ucinnost, doslo pfi jejich poziti né-
kdy ke zhorseni zachvatt nebo vyskytu nezadoucich Gcinkl

— informace o dosud provedenych vysetfenich, jejich vysledky

Popis zachvatd
— €O nejpresngjsi popis pocatku a prlbéhu zachvatd (pfi poruse védomi nutno zis-
kat informaci od rodiny a ostatnich svédkd zachvatu)

— informace o obtizich, které zachvat bezprostredné predchazi a které zachvat na-
sleduji — napf. pokousani jazyka, pomoceni, bolesti hlavy, zmatenost apod.

— délka trvani a frekvence zachvatu
— vyskyt zachvatl — zda v noci s vazbou na spanek, po probuzeni, béhem bdélosti

— provokacni faktory — napf. nedostatek spanku, stres, alkohol, menstruace, vazba
na specifické okolnosti

Pridruzena onemocnéni

— Udaj o vsech dalSich nemocech a Iécich vcetné davkovani, které pacient uziva

Co je dilezité dodrzovat?

V prvé fadé je to spoluprace s lékafem. Chodit na pravidelné kontroly a brat pre-
depsané léky (antiepileptika) dle Iékafem zadanych dispozic. Lékafi hlasit pribéh
nemoci a veskeré zmeény, které v pribéhu Iécby zjistite. Doporucuje se psat si maly
.denicek”, pfipadné vést ,zachvatovy kalendar”.
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Daéle je to spravna Zivotosprava. Lékar by vdam mél sdélit, kterym navykdm byste se
méli pokud mozno vyhybat. Rozhodné sem patfi napfriklad drogy, alkohol a nad-
mérny stres. DuleZita je pravidelnost pfi spravné Zivotospravé a porady s lékafem pfi
jakychkoli jejich zménach ¢i dokonce dietach.

Také je velice dllezité dodrzovat jisty denni rezim. Kazdy si ho uzpUsobi dle vlast-
nich moznosti a potfeb. Protoze je vice druhd epilepsie, typt zachvatd, jejich frek-
venci, stupfid této nemoci a jejich projevd, je nutné zjistit pfesnou diagndzu a podle
ni se s pomoci lékafe a poradnich center zafidit. Kazdopadné je dulezité vysledo-
vat, co pfivodi zachvat a co naopak pomdaha se mu bud’ UpIné vyhnout, nebo jej
zjistit pfedem a pfipravit se na ngj. Urcité se ale doporucuje dostatek pravidelného
spanku a nenechdvat véci ndhodé.

Vedle spravné Zivotosprdvy a denniho reZzimu je dobré pfizpUsobit epilepsii i na-
plf dne. To znamena zjistit, zda mUzete pokracovat ve svém zaméstnani (pripadné
kde v ném muzete polevit), dale zda muzete vykonavat vsechny své dosavadni po-
vinnosti (ndkup, uklid, hlidani déti aj.) a zda se dal mtzete vénovat viem svym za-
jmam (kam patfi napf. i sport). Nikde vsak neni psano, Ze s epilepsii je nutné se
vsim skoncovat. Mnohé se po poradé s Iékafem a se spravnym pfistupem da pro-
vozovat i nadale.

V neposledni fadé, zvlasté v pripadé krecovych zachvatd a bezvédomi, je dobré
zkontrolovat zafizen{ bytu a mista, kde se nejcastéji nalézate. K co mozna nejmen-
sim moznostem Uraz{ patfi odstranéni ostrych hran, sklenénych vyplni, zbytecnych
prekazek, kluzkych podlah, nizkych zabradli a zabezpeceni plynovych a elektrickych
spotfebicl. Vyhybat se vytahtim, koupdni ve vané bez dozoru, na cestach mit s se-
bou doprovod nebo alespori informaci o dané nemoci a kontakt na osobu blizkou
Ci lékare.

Témeér stéZejni roli zde hraje rodina, partnefi, pratelé a spoluzaci ¢i spolupracov-
nici. Nebat se proto oteviené hovofit o problémech s epilepsii. Véfit a presvédcit
i ostatni, Ze za urcitych podminek Ize dal Zit plnohodnotny Zivot, studovat, praco-
vat, cestovat, zalozit rodinu atd. Pfi nové diagnostikované epilepsii hraje podpora
nejblizsich obzvlast dulezitou roli.

V pfipadé vlastnéni fidi¢ského prakazu tento prikaz vratit na prislusny Urad — obec
s rozsifenou obecni plsobnosti. Bude-li lé¢ba probihat Uspésné, Ize po roce (bez za-
chvatl a na doporuceni lékare) zazadat o jeho navraceni.

JAK POSTUPOVAT PRI URCENI DIAGNOZY EPILEPSIE




Jaké jsou pokyny prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu?

PFi spravném poskytnuti prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu by méla byt dodr-

Zena tato pravidla

— nebranit padu na zem, pouze jej zmirnit a odstranit z dosahu zrafujici pfedméty

— uvolnit odév kolem krku a mékce podloZit hlavu — chranit tak pfed poranénim

— nebranit kfecovym pohyblm pfi zachvatu, nezalehavat

— nerozevirat Usta, nevkladat nic mezi zuby

— Cekat, az zachvat pomine — pomine obvykle brzy (cca do 5 minut)

— po odeznéni kfeci vyndat vse z pod hlavy, zaklonit ji a zkontrolovat dychani

— pfi poranéni nebo trvajicim bezvédomi volat zachrannou sluzbu (155)

— pozor, kifece nemusi byt vzdy disledkem epilepsie, mohou je zpUsobit i jiné ne-
moci (nutno volat Iékafe) a mohou byt vyvolany i zplodinami hofeni (v garazi, ku-
chyni, koupelné — nutno otevfit okno)

Kam se kromé lIékafe muzete jeSté obracet o pomoc?

NemUzete-li nadale vykondvat své povolani a dostanete ¢i podate vypovéd ze za-
méstnani, mlzZete se dat jeSté pfed uplynutim vypovédni |hdty zaradit na Uradu
prace v misté svého trvalého bydlisté do tzv. evidence zdjemcl o misto. Budete
tak Ufadem prace informovani o moznostech vhodného zaméstnani. Po uply-
nuti vypovédni |hdty mizZete uz jako uchazec o zaméstnani tento urad prace po-
Zadat (vyplnénim prislusnych zadosti) o zprostfedkovani zaméstnani a o podporu
v nezaméstnanosti. Po dobu této evidence se nemusite starat ani o zdravotni ani
0 socialni pojistént.

Vzhledem k nové vzniklému zdravotnimu stavu je po poradé s lékafem a jeho do-
poruceni mozné zazadat o zafazeni do skupiny osob se zdravotnim postizenim.
Jedna se o fyzické osoby, které jsou:

— organem socialniho zabezpeceni uznany plné invalidnimi (osoby s tézsim zdra-
votnim postizenim)
— organem socialniho zabezpeceni uznany ¢astecné invalidnimi

— rozhodnutim Ufadu prace uznany zdravotné znevyhodnénymi

SPOLECNOST ,E”



O invalidni dlchod je mozné Zadat na okresni spravé socidlniho zabezpeceni pfi-
slusné podle mista trvalého pobytu, v Praze na Prazské spravé socialniho zabezpe-
Ceni, v Brné na Méstské spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ/PSSZ/MSSZ).

V pfipadé kombinovanych onemocnéni (epilepsie s télesnym, zrakovym ¢i slucho-
vym postizenim) a zafazeni do TP, ZTP &i ZTP/P mUZete poZadat na socidlnim Gfadé
v misté svého bydlisté o tzv. davky socidlni péce pro osoby se zdravotnim postize-
nim, jejichz podminky jsou upraveny ve vyhlasce Ministerstva prace a socialnich
véci CR ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni a zakon
o0 plsobnosti organt CR v socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jestlize jste v dUsledku epilepsie odevzdali svUj fidi¢sky prikaz a doslo ke zlepsent
vaseho zdravotniho stavu a Uplné absenci zachvatl po dobu vice neZ jeden rok,
muUZete na doporuceni lékare zazaddat prislusny (dle svého trvalého bydlisté) obecni
Urad obce s rozsifenou obecni ptsobnosti o vraceni fidi¢ského prikazu. Vraceni
fidicského opravnéni, v pripadé Ze zcela nebo z¢asti pominuly ddvody pro ztratu
zdravotni zpUsobilosti, je feSeno v § 100 zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich a o zménach nékterych zédkont (zékon o silni¢nim provozu),
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Kde ziskate souhrnné informace, nabidky rtiznych socialnich
sluzeb a dalsi kontakty?

Souhrnné informace, podrobné materidly a nabidky rdznych socialnich sluzeb, po-
radenstvi a aktivit mazete ziskat u nas, vydavatell této informacni tiskoviny. Jsme
obcanské sdruzeni zaloZzené roku 1990 na podporu osob s epilepsii a jejich bliz-
kych. Najdete nas na adrese: Spole¢nost ,E” / Czech Epilepsy Association, o. s.,
Liskova 3, 142 00 Praha 4, tel.: 241 722 136, e-mail: info@spolecnost-e.cz,
www.spolecnost-e.cz.

Informacni tiskoviny vydané Spolecnosti ,.E” do roku 2009:

Epilepsie — Zakladni informace, Epilepsie a EEG test, Epilepsie — Prvni pomoc pfi
zachvatech, Epilepsie a ochrana proti Urazdm, Epilepsie a psychologickd péce,
Epilepsie a rehabilitacni cviceni, Epilepsie a vliv vyZivy na lidsky organismus, Epilep-
sie — Volny ¢as a sport, Epilepsie, partnerské vztahy a rodicovstvi, Epilepsie a dité,
Epilepsie — Informace pro ucitele
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