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Kazdy ¢lovék je vystaven riziku Urazu. Neni mozné podat zcela vycerpavajici pre-
hled v3ech situaci, které o to vice ¢ihaji na lidi trpici epilepsii. Nasledujici souhrn je
mozZno brat jako voditko, které je nutné upravit pro situaci kazdého clovéka indi-
vidualné.

Pro pacienty, ktefi maji dlouhodobé kompenzovanou epilepsii (to znamena, Ze jsou
2 roky zcela bez zachvat() nebo maji , malé zachvaty” pfi kterych neztraci védomi,
vétsinou neni tfeba vymyslet mnoho mimoradnych opatfeni.

Ve zcela jiné situaci jsou v3ak lidé s castymi zachvaty, které jsou provazeny ztratou
védomi a zvlasté ti, jejichZ zachvaty vznikaji ndhle bez pfedchoziho varovani — bez
aury. U pacientl s ¢astymi pady je vhodna ochranna pfilba.

Vafeni

Je lepsi pouZzivat mikrovinnou troubu nez klasicky sporak. Jidlo na ohni je |épe pfi-
pravovat tehdy, pokud nejste sami doma. Je lepsi pouzivat zadni hofaky spordku
nez predni. Je mozno zvazit pofizeni indukéniho sporaku, ktery ve spojeni s induk¢-
nim nadobim ohfiva, podobné jako mikrovinna trouba, pfimo jidlo.

Nadobi

PFi pfipravé jidel na plotné se vyhnéte prenaseni horkych jidel ¢i tekutin. Kdyz servi-
rujete, berte si talife k hrnci, nikoli naopak. Je moZno pouzivat vozi¢ek pro pfepravu
horkych potravin z kuchyné ke stolu. Rukojeti panvi a hrnct otacejte od sebe, aby
se zmensilo nebezpedi jejich zachycenf pfi zachvatu. Do mikrovinné trouby je lepsi
pouzivat nadoby z umélé hmoty nez sklenéné. Na vafeni vody je mozno pouzit
rychlovarné nebo teflonové konvice. Elektrické motorové spotfebice (mixéry, Sle-
hace apod.) pouzivejte opatrné.

Zehleni
Nebezpedi popdleni snizi pouZiti bezSndrové Zehlicky, kterd se automaticky vypne.

Nabytek

Nebezpeci zranéni pfi padu béhem zachvatu snizime umisténim tvarovaného plastu
na rohy nabytku. ZvaZzte pofizeni ochrany na radiatory, a to i vzhledem k moznosti
popalenin. Pamatujte na to, Ze volné stojici lehka topnd télesa se mohou pfi za-
chvatu prevratit.
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Dvere a okna

PouZiti nerozbitného skla nebo bezpecnostni folie sniZi riziko pofezani pfi padu.
Neni vhodné zamykat se v koupelné ¢ na WC a je lepsi radéji pouzivat tabulku
s ndpisem ,Obsazeno”. Tak vam kdykoli m@ze byt snadno dostupnd pomoc
v téchto mistnostech.

Je-li to mozné, poridte si zavéseni dvefi do malych mistnosti s otvirdnim ven. Pfi
otvirani dovnitf mohou byt dvefe blokovany lezicim télem. V patrovém rodinném
domé je vhodné v pfipadé vyskytu zachvatl s automatickou ¢innosti a , bloudé-
nim" zajistit zdbrany vstupu na schodisté.

Koupelna

NepouZivejte pIné napusténou vanu, pokud nemate zajistén dohled. Do vany je
lepsi napustit méné vody a napustit nejprve studenou vodu. Do vany vstupujte az
po uzavreni pfitoku vody.

Pouzivani protiskluzové podlozky ve vané i ve sprchovém kouté zvySuje vasi bez-
pecnost. Proti opafeni, je mozné opatfit si tepelny requldtor na sprchovou hadici.

Loznice
MUZete si pofidit pevny polstar (anatomicky nebo jinak pevné tvarovany), ktery sni-
Zuje nebezpedi zadudeni. V posteli nekurte.

Alarm

Existuji rzné typy elektronickych alarmu, které maji cidla reagujici na otresy. Po-
moci nich je automaticky pfivolana pomoc pribuznych a neni tak tfeba, aby s ne-
mocnym nékdo trvale spal v mistnosti.

Jednoduchym, levnym a zvlasté u déti dobre osvédc¢enym domacim alarmem jsou
rolnicky navlecené volné na gumicku — aby neskrtily — na koncetinu podle toho, kde
pravidelné probihaji kfece. DohliZejici osoba se brzy nauci rozeznat charakteristicky
zvuk rolni¢ek pfi zachvatu od béZnych pohybl ve spanku.

Televize a pocitac

Lidé s epilepsii mohou sledovat televizi a mohou pracovat na pocitaci. Jen malé pro-
cento lidi trpicich epilepsii ma zachvaty vyvolavané blikajicim svétlem. Pokud je to
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vas pfipad, je vhodné zkontrolovat, Ze pouzivate kvalitni pocitacovy monitor s vyso-
kou obnovovaci frekvenci (vice jak 70 Hz) nebo tzv. LCD displej. Obdobné je mozno
pouzivat kvalitnéjsi 100 Hz televizor.

Obecné plati, Ze pro citlivé osoby je vhodné vyvarovat se sledovani televiz ze vzdale-
nosti mensi nez 2 metry a ve zcela tmavé mistnosti. Pfi pouzivani PC je nutné se vy-
varovat aplikaci, které rychle stfidaji svétlé a tmavé plochy (hranf ak¢nich videoher).

Ulozeni lékt

Je tfeba dbat na to, aby léky byly dobfe uchovavéany — hlavné pred détmi a do-
macimi zvitaty. Tabletky jsou snadno zaménitelné za pamlsky. Nenoste pohromadé
nikdy léky a cukrovinky pro déti: dité, které pozoruje svého rodice, jak bere léky, se
muZe pokusit o totéz.

Bezpecnostni opatfeni venku

Aby byl davod vaseho nahlého stavu bezvédomi rychle odhalen, je dobré nosit
spolu s doklady karticku informujici o tom, Ze méte epilepsii. Pozadujte ji po svém
lékari nebo se mazete obratit na nas, radi vam ji zasleme.

Bicykl
Jizda na kole by méla byt individualné prodiskutovana s Iékafem a méli byste v kaz-
dém pfipadé pouzivat ochrannou pfilbu.

Plavani

Neni ddvod zakazovat lidem s epilepsii plavani. Je vsak dobré, aby byl nablizku pfi-
tomen nékdo, kdo vi o vasi nemoci a je schopen vam poskytnout pomoc pfi pfipad-
ném zachvatu. KdyZ nemocny dostane “velky zachvat” ve vodeé, je tfeba mu drzet
hlavu nad vodou po dobu kfeci a po jejich skonceni jej dostat z vody ven.

Dalsi sporty

Je moZno provozovat vétsinu sportl. U nékterych je vhodné, aby byl nablizku
nékdo, kdo je schopen vdm poskytnout pomoc. Tyka se to napfiklad jachtingu,
kanoistiky, windsurfingu, jezdectvi a horolezectvi. PFilis velké riziko vsak mdze zna-
menat napfiklad potdpéni, a proto obecné neni doporucovano.
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Bezpecnost, ne ochranarsky pristup

Diagndéza epilepsie nékdy vede k pfehnanému omezovani nemocného v rodiné.
Pribuzni by si proto méli uvédomit, Ze pfemrsténa ochrana podkopava sebevédomi
a zdravy vyvoj ¢lovéka. Ochranafsky pfistup neni rozhodné to, co nemocny po-
trebuje. Clovék s epilepsii mizZe Zit plnohodnotnym a aktivnim Zivotem aniz by
neustale premyslel o mozném nebezped|.
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