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Redak¢ni sloupek

Privodce unaveného pacienta
¢eskym zdravotnictvim
aneb Jak na to

MUDr. Tomas Julinek

Jak by to mélo byt

Pokud jste dosli az k této kapitole a mate pocit,
Ze se to¢ime v kruhu, musim vam dat ¢aste¢né
za pravdu. Pokusil jsem se vam ukdzat, v ¢em
tkvi podstata problém( ceského zdravotniho
systému, a vérte, Ze podobné problémy suzuji
naprostou vétsinu tzv. vyspélych statd na celém
svété. Nenfi lehké je pojmenovat a uz vibec ne-
Ize vytvorit jakysi seznam $patnosti, které se od-
strani a vdechno bude v pofadku. Systém zdra-
votni péce je spolecenstvi lidi, z nichz jedni by
méli péci profesionalné davat a druzi ji uvédomé-
le pfijimat. Kazdé spolec¢enstvi musi fungovat
podle danych pravidel. Experti na celém svété se
shoduji v tom, Ze dne3ni pravidla uz nevyhovuiji
nasim pozadavktm. DUsledky jsou ziejmé — ne-
moznost zaplatit veskeré nase pozadavky a po-
kriveni vztahu mezi doktory a pacienty.

Oni: , Ale vzdyt sdm pfiznavas, ze soucasny sys-

tém v nékterych nemocnicich funguje, tak o co
ti jde?”

=4 . nu
Ze Spolec¢nosti ,E
B VazZeni ¢tenari,
Spole¢nost ,E” je clenem mezindrodni asociace

IBE, kterd sdruzuje organizace pomahajici lidem
s epilepsii. Nedavno jsme byli IBE osloveni, aby-

Ja: ,Maéte pravdu, ale tam, kde funguje, je to
zasluha jedincl ve vedeni nemocnice, a ne sys-
tému. Pravé proto se jednotlivé nemocnice tak
vyrazné lisi, i kdyZ si to nepfipoustime.”

Oni: ,Taky je tady uZ ted spousta soukromych
ordinaci, kde s ¢lovékem jednaji slusnéji a ani
nemusi vysedavat tak dlouho v ¢ekdrné! Uz ted
si mazes vybrat, kam pujdes, kdyz ti néco je.

Ja: ,Ale ti doktofi nemusi mit smlouvu praveé
s vasi pojistovnou, takze si to zaplatite pékné
natvrdo! Ja prece mluvim o vefejném systému
pro kazdého..."”

Oni: ,To je vdechno pékné, ale porad nevime, jak
by to celé fungovalo?”

Takhle néjak probihaji rozhovory, které absolvu-
ji témér kazdy den. A podobné by asi probihal
i rozhovor s vami, kdybychom se potkali. Tato
publikace neni mym ndvrhem reformy zdravot-
nictvi — s tim se mazete seznamit jinde. Tady je
mou jedinou snahou ukéazat, co bychom vlastné
méli chtit a jak by zdravotnictvi mohlo vypadat
kdyby...

chom se pfipojili do uméleckého projektu nazva-
ného ,Freedom in Mind”, ktery vyzyvd osoby
s epilepsii z celého svéta k vyjadreni svych pocitt
z toho, co pro Vas znamena osvobozeni od za-
chvatl a také sdéleni Vasich cilt, nadéji a snd,
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které vkladate do své budoucnosti. Lidé s epilep-
sif by nam meéli zaslat své umélecké prace v jaké-
koliv podobé - kreslené, malované, fotografické,
pocitacové grafice, poezii, audiozdznamy, videa,
apod. Vybrand dila, kterd budou zahrnovat tuto
myslenku , Freedom in Mind Experiences”, budou
vystavovdna na nékolika multimedialnich vysta-
vach, které by mély inspirovat dalsi nemocné
epilepsii, aby se svym oSetfujicim lékafem praco-
vali na dosaZeni bezzachvatovosti.

Freedom in Mind ,.

Doufame, Ze takovato akce bude vyzvou pro
efektivnéjsi péci o nemocné epilepsii, kterd by
méla oslovit lékafe i samotné nemocné.

Tém z Vas, ktefi by méli zajem se do akce zapo-
jit, zasleme prihlasky a formuldr, ktery je tfeba

Cervenec—srpen 2006

Ze Spolec¢nosti ,E”

k praci vyplnit. Budeme moc radi, pokud se ndm
ozvete!

Spole¢nost ,,E”, Liskova 3, 142 00 Praha 4, tel./
fax: 241 722 136, e-mail:cea@volny.cz

B Dne 26. zafi 2006 se bude v Narodnim
muzeu v Praze opét konat Konference o epi-
lepsii v rdmci Narodniho dne epilepsie. VSich-
ni jste srde¢né zvani.

Program konference se bude tykat problemati-
ky epilepsie- definice, diagnostika a léc¢ba. Své
dotazy, které budete moci prednést pfimo na
konferenci, mliZzete pfedem zasilat na nasi adresu
Spole¢nost ,,E”, Liskova 3, 142 00 Praha 4, tel.:
241 722 136. Méli bychom pak moznost cilené

zaméfit program konference.
sekretariat

B Spole¢nost ,E” opét porada Odbor-
ny rekvalifika¢ni kurz asistentské péce
0 nemocné epilepsii — fijen 2006
Kurz je akreditovan MSMT CR a Ucastnikdim
budou rozddna osvédceni. Obsahne nezbytné
odborné minimum z problematiky epilepsie.
Prednaset budou predni epileptologové-neuro-
logové a absolvent bude vybaven teoretickymi
i praktickymi védomostmi o projevech a zvlast-
nostech epileptického onemocnéni. Déle bude
nasledovat praktické cviceni prvni pomoci s figu-
rinami. Podrobné informace o odborné néplni
kurzu, jeho rozsahu, terminu a mistu kondnf bu-
dou sdéleny na vyse uvedeném telefonnim cisle
¢i adrese. Poplatek za kurz je 1000 K¢. Zajemci
hlaste se na sekretariat: Liskova 3, 142 00 Praha 4,
tel./fax: 241 722 136, cea@volny.cz

sekretariat



Ze Spolec¢nosti ,E”

B Zajemci o kurz anglického jazyka ve
stacionari v LiSkové ul, Praha 4, hlaste se na
sekretariat nejpozdéji do 15. 9. 2006.

B Program ve stacionari: béhem cerven-
ce a srpna je provoz staciondre a prazského
klubu omezen. Totéz plati i pro klubovou
¢innost v ostatnich méstech. Zajemci volejte
na sekretariat ¢i vedoucim klubt, kde Vam
sdélime terminy schizek a dalSich aktivit.

m Klub ,,E” Praha
Programové schéma cinnosti prazského klubu
na rok 2006

Schéazime se:
— kazdy ¢tvrtek v mésici od 15:20
— kazdou lichou stfedu v mésici v tutéz hodinu.

Népln c¢innosti:

Turnaje: ¢tvrtek — lichy tyden v mésici Sipky, Ctvr-
tek — sudy tyden v mésici stolni fotbal

Stfeda — pouze licha: ru¢ni prace — umélecké
dratovani pod vedenim pani Jifiny FiSerové, vy-
sivani, atd.

Vikendové vylety dle pocasi a ndvrhu ¢lend.
Pribézné navstévy divadel a dalsich kulturnich
akcf dle uvazeni jednotlivych ¢lend.

Vice info. na tel. vedoucich klubu: p. Hora:
736 688 990, p. Derflova: 723 159 325, p. Va-
chova: 286 888 418.

m . pololeti 2006 - ¢innost
Klubu Brno

ZARI

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.

Prvn{ Utery v mésici schizka 10.00-14.00 hod.:
malba kvétinaca

Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.
Teti Ctvrtek v mésici schtizka 10.00-19.00 hod.:
pokracovani kurzu na PC, jaké bylo léto, pfiprava
vyletd...

Treti a ¢tvrty vikend nédvstéva hradd a zamkd.

RIJEN

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvni Utery v mésici schizka 10.00-14.00 hod.:
kurz na PC, rukodélna ¢innost

Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.
Treti Ctvrtek v mésici schtizka 10.00-19.00 hod.:
kurz na PC, vysivani, spolecenské hry...

Prvni vikend — posledni podzimova plavba lodf
po prehradé.

LISTOPAD

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvni Utery v mésici schiizka 10.00-14.00 hod.:
spolecenské hry...

Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.
Treti Ctvrtek v mésici schiizka 10.00-19.00 hod.:
vyroba svici ubrouskovou technikou
Slavnostni zakonceni celoro¢niho kurzu
na PC.

Uc¢ast na BVV — HOSPIMedica s doprovodnym
programem PRO VAS USMEV.

PROSINEC

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvni Utery v mésici schlizka 10.00-14.00 hod.:
pfiprava na vanocni besidku — baleni dareckd

Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.

Treti ¢tvrtek v mésici schlizka 10.00-19.00 hod.:
vanocni besidka s obcerstvenim a nadilkou

informace o epilepsii | AURA 165-166



m Il. pololeti 2006 - klub déti

s epilepsii a kombinovanym
postizenim

ZARI

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schizka 15.00-18.00 hod.:
stolni a pohybové hry

Treti a Ctvrty vikend ndvstéva hrad a zadmkd
s dospélymi.

RIJEN

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
malba keram. hlinou na lepenku, malba na sklo

Prvni vikend — plavba lodi s dospélymi.

LISTOPAD

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
vyroba ozdob a svici ze v¢eliho vosku

PROSINEC

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
Vanocni besidka — zpivani koled aj.

UREDNI HODINY

Prvni Utery v mésici 10.30 — 12.30 hod.

Prvni ¢tvrtek v mésici 15.30-17.30 hod.

Treti ¢tvrtek v mésici 10.30-12.30 hod.
Schuazky se konaji v klubovné na Kounicové
¢. 43, (na zvonku je napsano UMC BRNO)
KONTAKT: Milada Davidova tel.: 546 212 122,
mob.: 777 260 619, e-mail: davidovamil@atlas.cz

m Klub Ostrava - schiizky
v roce 2006

Pozor! Zména terminu schiizek ze Ctvrtka na Ute-

Cervenec—srpen 2006

Ze Spolec¢nosti ,E”

ry, ¢as zUstava od 15:30. Kazdé 3. Utery v mésici
v prostorach Diecézni Charity ostravsko-opavské,
Kratochvilova 3, Ostrava

1. pololeti 2006: T: 12.9.,17.10,,14.11,,12.12
Kotakty: p. Kempny: 596 887 306, p. Legerski:
legerski@seznam.cz, p. BarabaSova: 604 817 464

Trpite Vy nebo nékdo Vam blizky epilepsii? Chtéli
byste se seznamit s lidmi, ktefi maji podobné
problémy? Prijdte si popovidat a vyménit zku-
Senosti na setkani ostravského klubu E! PFisti
schiizka se kona 13.6. v budové Diecézni chari-
ty ostravsko-opavské, Kratochvilova 3, Moravska
Ostrava. Srde¢né zve Petra Barabasova.

Magr. Petra Barabasova, petra.barabasova@cen-
trum.cz, tel. 604 817 464

m Setkani na Liberecku

Pokud byste se radi setkali ¢i pravidelné se-
tkavali na Liberecku s nékym, kdo ma stejné
potize s epilepsii jako Vy ¢i Vasi nejblizsi, pak
Vam nabizime kontakt na pana Hrabanka
z Liberce, ktery by Vas rad poznal a setka-
ni zorganizoval! Nestydte se a volejte na
603 985 239! sekretariat
m INZERATY

Je mi 46/185. V détstvi jsem prodélal obrnu.
Jsem chodici, sobéstacny, abstinent, nekurak.
Od 12 let bez epi. zachvatd. Bydlim v domku
se zahradou v mensim mésté blizko Plzné. Rad
zahradni¢im. Mezi moje dal3i konicky patfi ki-
Zovky, houbareni, sbératelstvi, cestovani, focent,
esperanto. Rad bych poznal hodnou a upfim-
nou partnerku pro spole¢nou cestu Zivotem,
kterd sama pecuje o 1-2 déti a chtéla by Zit na
venkové. Milan Krdkora, 332 02 Stary Plzenec
¢. 543



Ze Spolec¢nosti ,E”

Jsem 41letd Zena SS, mam slabou epilepsii (2-3
zachvaty do mésice) a po Zzivotni krizi (,kterou
jsem nezvladla) dochazim do psych. amb.. Jsem
solidni, tolerantni bez viditelné vady a hleddm
pritele (pfitelkyni) na poznavaci+pobytovy za-
jezd do Egypta. Termin — podzim 2006. Nejra-
déji z ostravska (neni podminkou). Pouze vazné
nabidky: cestadoegypta@centrum.cz, nebo na
adresu sekretariatu (viz nize).

Epilepticka, 36 let, hledd kamarada z Brna a okolf
na doprovod za kulturou a pfirodou. Pfipadné

7 v O

Dopisy Ctenaru

odpovédi zasilejte, prosim, na sekretaridt naseho
sdruzeni: Liskova 3, 142 00 Praha 4.

m Setkani v Ceskych
Budéjovicich

Pokud Vam schazi setkani s nékym, kdo je stejné
nemocny jako Vy ¢i jste rodi¢e nemocného ditéte
a chcete si vyménit zkusenosti, volejte ndm na
sekretariat 241 722 136. Radi Vam pomUzeme
setkani zorganizovat. TotéZz nabizime zajem-
cam z dalSich mést.

sekretariat

Vylet do plzeriské ZOO aneb dvé akce v jeden den

V sobotu 13.kvétna 2006 se za velkého prispéni
rodiny Fiserovych uskutecnil celodenni vylet do
Plzné, jehoz hlavnim programem byla navstéva
mistni zoologické zahrady a dinoparku. Sraz jsme
si dali uz v ptl osmé rano na stanici metra ,C"
Opatoy, stejné jako tomu bylo loni na podzim pfi
nasi vypravé do Slavkova za Napoleonem. Ucast-
nici zajezdu dorazili v hojném poctu a kromé vyse
zminénych FiSerovych, jejichZz cestovni kancelar
nam zapdujcila véem dobfe znamy modry autobus
s napisem Rybafeni v Norsku, mezi nimi nechybé-
li Anicka, MiSa a Gabca Derflovy, Al¢a a Katka
Zajickovy, Pavel ,Kolik” Kolat, Jindra Skorepova,
Jirka ,VIacek” Kratochvil, Arny Hora, Jol¢a RUzic-
kova a mnozi dalsi. Néktefi s sebou vzali i nékoho
ze svych neécackych kamaradl ¢ znamych. Je-
dinou zbloudilou oveckou, na kterou se muselo
Cekat témér az do samotného odjezdu, se stal
Stépén Louda alias Koumes. Kamarad, ktery s nim

mél pGvodné jet, totiz své rozhodnuti na posled-
ni chvili zménil, a tak ani nebylo divu, Ze Koumes
malem dobihal rozjizdéjici se autobus. Nakonec
vsechno stihl a pohodiné se usadil vedle mne na
misto, které jsem mu po celou dobu drzela.

Cesta ubihala velmi rychle. Jeli jsme pres Jizni
spojku prazskym okruhem az na Zlicin, kde jsme
se za nakupnimi centry napojili na plzeriskou
délnici D5. Béhem jizdy jsem chvilemi posloucha-
la své kapesni radio a u toho mirné podfimovala,
ovsem Koumes mne brzy dokazal presvédcit, ze
by bylo daleko lepsi a srandovnéjsi bavit se s ka-
marady. No a co, tak to dospim doma, fekla jsem
si a spolecné s Koumesem jsme si radsi pustili
jeho discmana a poslouchali ho oba dohromady,
kazdy jedno sluchétko. Ale to uz jsme se dosta-
vali do mésta proslaveného typickym ceskym
napojem, pivem.

informace o epilepsii | AURA 165-166



Ridi¢ zastavil na parkovisti tésné u ZOO a my se
mohli jeden po druhém vyhrnout ven. Tam jsme
utvorili dvojice (vzpominka na zékladku, co?! :-))),
aby nds mohli nasledné Zuzka s Arnym spocitat,
jestli jsme vsichni. Nikdo nastésti nechybél, a tak
jsme si mezi sebou mohli rozdat vstupenky a jit
dovnitf. Arny ndm akorat fekl, Ze sraz je ve tfi
hodiny na parkovisti u autobusu. Bylo kolem pdl
jedendcté, takze jsme na prohlidku zoologické
zahrady a dinoparku méli péknou fdru casu.
Nékdo se Sel projit i do mésta, ale podstatna
vétsina, mezi niz jsme byli i my s Koumesem, si
vybrala ZOO, kde jsme se po dvou ¢ vice¢lennych
skupinkdach rozprchli na vdechny svétové strany.
Mné délal doprovod Koumes.

V zoologické jsme se setkali s mnoha rozmani-
tymi zvifaty a zvitatky a zjistili spoustu zajimavych
véci. Vite napriklad, Ze stejné jako ta prazska se
i tahle mUze chlubit zvifatkem, v jehoz chovu ma
prvenstvi? Zatimco synonymem prazské ZOO
v Tréji byl, je a bude kar Prevalského, jeji plzeri-
skd obdoba je velice pySna na své lemury. Do-
konce i tamni obchldek se suvenyry ziskal pfi-
znacné nazev U Lemura a tyto nadherné a dost

v O

Dopisy ¢tenaru

roztomilé opicky se tu ndvstévnikim predvadi
v celé své lemufi krase. Také jsme tam byli, ale
k tomu se jesté dostaneme.

BliZilo se poledne a mné i Koumesovi zacala po-
malu krucet briSka, tak jsme nevahali a navstivi-
li mistni bistro kratce poté, co jsme si prohlédli
vyse zminény suvenyrovy kramek. Tam jsme po-
tkali J&ju a Vojtu Fiserovy spolecné s jejich ma-
minkou Jifinou, jak pravé obédvaji, a pfisedli jsme
si k nim ihned poté, co jsme si objednali kazdy
porci smazeného syra s hranolky a tatarkou. Po
spole¢ném obédé se nase skupinky rozesly a za-
timco Fiserovi zUstali v dolni ¢asti zahrady, nase
kroky vedly do dinoparku, na néjz jsme se dost
tésili. Po malé prochazce mezi sochami rliznych
dinosaurl a brontosaur( v Zivotni velikosti jsme
se rozhodli shlédnout kratky film o téchto pre-
historickych obludadch za pomoci specialnich
bryli s 3D efektem, jaké Ize vyuzit napfiklad
v prazském 3D kiné Oskar IMAX. Pfedstaveni
trvalo kolem deseti minut a bylo tak realistické,
Ze jsem se i trochu bala, aby na mne néktera
Z pfiSer nezautocila. To se ale nastésti nestalo.
I'v dinoparku byl krdmek se specifickymi suvenyry,

www.epilepsie.cz

Vase poradna

&

webové stranky sponzoruje sanofi
ProtoZe n:

ventis

a zdravi zdleZi.

=
.

Sanofi-Synthélabo s.r.o. - Hadovka Office Park - Evropskd 2590/33c - 160 00 PRAHA 6 - Tel. : 233 086 111 - Fax : 233 086 222 - www.sanofi-synthelabo.cz
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a tak jsme vyuzili pfilezitost a nakoupili darky
svym nepfitomnym drahym polovickdm — tricka
s emblémem dinoparku. J& jedno pro Martina,
Koumes jedno pro Sarku a druhé pro sebe.

Poté jsme se vratili zpét doll
mezi soucasna zvifata a jak
jsem vySe naznacila, opét
a podruhé jsme zavitali k Le-
murovi. Méli tam spoustu
hezkych véci, plySaky pocina-
je a tricky, destniky, turisticky-
mi  znamkami, klicenkami
a buhvi ¢im jesté konce. Ne-
bylo tedy divu, Ze jsem byla
v rozpacich, co si koupit na
paméatku. Nastésti mi zbyvalo jesté dost ¢asu na
rozmyslenou. Zatimco jsem vahala, pozval mne
Koumes na malé obcerstveni do nedalekého
kiosku, kde jsme chvili posedéli s kamaradkou
Jindrou Skofepovou a jeji mamou, rovnéz Jin-
drou. Chvili jsme spole¢né kldbosili, nacez jsem
poprosila Koumese, jestli by se mnou Sel na tre-
ti pokus do Lemura, aby mi pomohl vybrat si
néjaky ten suvenyr na pamatku. Jesté dlouho
jsem byla na vazkach, ale nakonec jsem si za
pomoci Koumese a tak trochu i prodavacky (ta
Zenska z nds musela mit radost:-))) vzala malou
figurku tygra a turistickou zndmku.

Cas plynul jako voda v Berounce a bliZila se doba
ndvratu k mistu odjezdu. Arny se Zuzkou si nas
zase spocitali a my naskakali do autobusu jak
Jaja s Pjou do kalhot. Cestou do Prahy jsme se
jesté chtéli rozhlédnout po plzeriském centru,
jenze pocasi ndm jaksi neprélo, a tak jsme radéji
jeli dal a pritom sledovali film o Mr. Beanovi. Sta-
vili jsme se akorat v motorestu na dalnici nékde
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v puli cesty, abychom se posilnili né¢im k piti ¢i
zakousnuti. Béhem druhé casti nasi jizdy ndm
fidi¢ pustil dalsi snimek, a to filmovou adaptaci
Vieweghova Romanu pro Zeny.

Kdyz nas autobus prekrocil prazské
hranice, ¢ekalo ho nemilé prekva-
peni, a to objizdka skrz Chuchli
a Lipence kvuli probihajicimu Praz-
skému mezinarodnimu maraténu.
My s Koumesem jsme pozadali
fidice, aby nés vysadil u smichov-
ského lihovaru, protoze jsme chtéli
pravé na tuto akci jit. Autobus
jsme opustili se dvéma kamarady,
oni jeli dom a my do centra. Na
Véclavském ndmeésti, kde jsme vystoupili, Kou-
mesovi nedalo a musel aspor na skok do Bon-
tonlandu, kde si koupil DVD s nejmenovanym
charitativnim koncertem viemoznych rockovych
skupin. Odtamtud jsme se presunuli na namés-
ti Staroméstské, kde v rdmci maraténskych akci
vystoupila kapela Déda Mladek lllegal Band,
proslavend zmodernizovanymi verzemi skladeb
od lvana Mladka. A jen tak na okraj, vite, ze
kterého mésta tato skupina pochézi a jak vznik-
la? Shodou okolnosti vznikla v Plzni sloucenim
¢lent tamnich kapel Alice a Burma Jones poté,
co se frontmani obou seskupeni, Uspésnych
v prvni poloviné devadesatych let, rozhodli pro
sélovou drahu. J& i Koumes jsme se mimo jiné
dozvédeéli, jak to chodi, kdyZ je v Praze abnor-
malni hic, poznali jsme Lindu, co nejradsi mar-
meladu ze vsech jidel ma a ke konci koncertu
nas postrasil Jozin z bazin. Kdyz mladkovska
show skoncila, byli jsme oba jiz natolik unave-
ni, Ze jsme dosli na Ndrodni tfidu a odtamtud
pokracovali kazdy svou cestou k domovu.
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Z vyletu do plzenské ZOO si kazdy z nas pfivez
bezpochyby hromadu krasnych zazitkd a vzpo-
minek. Ani ten obrovsky lijak, co nas prekvapil
v centru zdpadoceské metropole, nedokazal

zkazit pfijemnou ndladu, kterd po celou dobu
mezi nami E¢aky panovala. Samoziejmé se mi

o

Dopisy ¢tenaru

libila i ndvazna sélo akce s Koumesem, presto na
navstévu Plzné nikdy nezapomenu a uz nyni jsem
zvédava, do jakého mésta nds Fiserovic autobus
zaveze pristé.

Markéta Maskova

Z jinych obcanskych sdruzeni

Agentury, které pomahaji najit praci télesné a zdravotné postizenym!

Praha a okoli

Rytmus Praha

Bruselska 16, 120 00 Praha 2
Tel: 224 251 610, 224 255 819
rytmus@rytmus.org
www.rytmus.org

Asistence

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2
Tel: 241 404 130
stredisko@asistence.org
www.asistence.org

Spole¢nost Duha

Bolevecka 468, 109 00 Praha 15
Tel: 274 867 370
pz@duha.nsnet.cz
www.spolecnostduha.cz

Eset help

Hekrova 805, 149 00 Praha 11
Tel: 272 93 77 12,272 91 65 90
podpor.zam@esethelp.cz.
www.esethelp.cz

Fokus Praha

Doldkova 24, 181 00 Praha 8
Tel: 233 55 33 03, linka 214
cppz@fokus-praha.cz
www.fokus-praha.cz

Formika

Hornomlynska 1255, 148 00 Praha 4 —
Kunratice, tel. 271910016, 775350 115
formika@formika.org

www.formika.org

Mame otevieno

Ve Smeckach 5, 110 00 Praha 1
Tel: 222 212 363
tranzit@mameotevreno.cz
WWW.mameotevreno.cz

Konik Ceské Budéjovice

U Tii Iva 4, 370 29 Ceské Budégjovice
Tel: 386 351 944

o0.s.konik@volny.cz

os.konik.cz

Jihocesky kraj

Rytmus Dejvice

Studentska 541/3, 160 00 Praha 6
tel: 224 324 639
dejvice@rytmus.org
http://www.rytmus.org

Konik Strakonice

Heydukova 349, 386 01 Strakonice
Tel: 383 322 040
os.konik@tiscali.cz

os.konik.cz

Cervenec—srpen 2006
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Z jinych canskych

ruzeni

Mesada Ceské Budé&jovice

J.5.Baara 21, 370 29 Ceské Budgjovice
Tel: 721 288 837, 387 310 612
mesada.cb@volny.cz
mesada.webpark.cz

Mesada J. Hradec

RAzova 30/1l, 377 01 Jindfichtv Hradec
Tel: 384 321 513

mesada.jh@volny.cz
mesada.webpark.cz

Mesada Pisek

Nébrezi 1.maje 2259, 397 01 Pisek
Tel: 382 222 246, 724 057 926
mesada@volny.cz
mesada.webpark.cz

Jihomoravsky kraj

Prah, Agentura PZ
Tufanska 12, 620 00 Brno
Tel: 545 219 086
prace@prah-brno.cz
www.prah-brno.cz

Kraj Vysocina

Fokus Vysocina, Stredisko Havlick(v Brod
Rozko$ska 2331, 580 01 Havlickdv Brod

Tel: 569 426 657
socialni.centrum@fokusvysocina.cz

Liberecky kraj

Rytmus Liberec

Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel: 482 750 06
liberec@rytmus.org
WWW.rytmus.org

Moravskoslezsky kraj

o.s. Mens Sana Agentura PZ_
Rosického 1082, 721 00 Ostrava — Svinov
Tel: 596 918 104
menssana.apz@email.cz
Www.menssana.cz

Olomoucky kraj

Spolu Olomouc

Dolni ndmésti 38, 772 00 Olomouc
Tel: 585 221 546
spolu.apz@volny.cz
www.volny.cz/spolu/

Mesada Vimperk

1 maje 74, PO Box 18, Vimperk
Tel: 388 411 718, 606 731 196
mesada.v@volny.cz
mesada.webpark.cz

AGAPO

Cejl 68

602 00 Brno

Tel.: 541 210 549, 723 794 833
agpz.brno@post.cz
WWW.agapo.cz

Fokus Vysocina, Stfedisko Pelhfimov
Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
Tel: 565 323 239

fokus-pe@cbox.cz
http://Awww.fokusvysocina.cz

Ninive, centrum PZ
Humpolecka 736, 794 01 Krnov
Tel: 554645027
ninive@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz
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Pardubicky kraj

Rytmus Chrudim

Heydukova 392, 537 01 Chrudim
Tel: 469 621 599
chrudim@rytmus.org
Wwww.rytmus.org

Plzensky kraj

Sdruzeni Ledovec

Z. Wintra 21, 301 00 Plzen

tel.: 377 420 479, 776 795 336
apzledovec@volny.cz
http://www.ledovec.cz

Stredocesky kraj

Rytmus Benesov

Piaristicka kolej — Masarkovo ndm 1, 256 01
Benesov u Prahy

Tel: 317 742 742

benesov@rytmus.org

www.rytmus.org

Ustecky kraj

Rytmus Litvinov

Mostecka 21, 436 01 Litvinov
Tel: 476 732 807
litvinov@rytmus.org
www.rytmus.org

Ceska abilympijska asociace
J. Palacha 324/23, 530 02 Par-
dubice, tel: 464646320
abilinfo@abilympics.cz
www.abilympics.cz

Sdruzeni Ledovec

Svazu bojovnikd za svobodu 68
337 01 Rokycany

Tel: 371 580 681, 775 725 337
apzrokycany@volny.cz
http://www.ledovec.cz

Fokus Mlada Boleslav

Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav
Tel: 326 725 814
fokus@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Agentura Pondéli

T.G.Masaryka 575, 407 77 Sluknov
Tel: 412 398 021
info@agenturapondeli.cz
www.agenturapondeli.cz

Jurta, Agentura osmy den

17. listopadu 637/8, 405 01 Dé&cin |
tel: 412 517 051
osmyden@jurta.cz

www.jurta.cz

Zlinsky kraj

Elim Vsetin

Smetanova 1484, 750 01 Vsetin
Tel: 572 429 300
apz@elimvsetin.cz
www.elimvsetin.cz

Agentura podporovaného
zaméstnavani pfi Diakonii CCE
Velkd Krajska 46/5, 412 01 Litoméfi-
ce Tel.:416 700 315, 775 25 15 53-4
apz@razdva.cz
http://www.diakoniecceltm.cz
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Z jinych obcanskych sdruzeni

Nové Centrum
pracovni rehabilitace

Nabizené sluzby:

e Podporované zaméstnavani Lidem znevyhod-
nénym a jiné formy pracovniho uplatnéni v moz-
nostech pracovniho uplatnéni

e Ndcvik pracovnich dovednosti z dGvodu téles-
ného nebo zejména v oblasti IT a internetu kom-
binovaného postizeni z tzemf

Moznost zaméstnani pro plné
invalidni obcany z celé CR

Prace doma na PC

Strojirenska firma v rdmci nového projektu na
sledovani produktivity pracovniho a vyrobniho
procesu Vam opét nabizi nékolik volnych pozic
na praci pozorovatele-analytika.

Jedné se o velmi jednoduchou préci na PC — vy-
plnovani ¢isel do tabulky dle vidozdznamu, ktery
bézi z DVD na monitoru. Praci po chvilce zvladne
kazdy, kdo se teprve zacina na pocitaci ucit. Nenf
to téz3 nez vypliiovani kiizovky.Bézici monoténni
obrazek Ize kdykoliv zastavit a praci prerusit.

Nabizime :

e Radny pracovni pomér se viemi néleZitostmi
a tfimési¢ni zkusebni dobou

e Moznost zaskoleni nejzakladnéji dovednosti
na PC u Vas doma

¢ platové ohodnoceni 6000 K¢ — hruba mésic-
ni mzda.

(Préaci je mozno zvladdnout za kratsi cas, nez je

bézna osmihodinova doba.)
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e Pracovni a kariérové poradenstvi hlavniho mésta
Prahy

Kontaktni osoba:

Katefina Kralikova,DiS.

Tel.: 739 560 211, 241 406, 018
E-mail: katerina.kralikova@asistence.org
Centrum pracovni rehabilitace

Na Topolce 1, 140 00 Praha 4

Pozadujeme:

e Chut pracovat

e plny invalidni dichod a nasledné dodani poza-
dovanych potfebnych dokladl o Vasi osobé

Vybaveni: Potfebujete PC s DVD mechanikou.

PC a zabudovana DVD mechanika neni ovsem
podminkou.V pfipadé vazného zajmu Vam muze
byt i z firmy zapujceno. Jak starsi PC, tak DVD
mechanika. Pfipojeni na internet by pro Vas bylo
vyhodou, ale opét neni podminkou. DVD na pro-
hlizeni Vam mUze byt zasilano postou.

V pripadé zajmu kontaktujte personaliniho po-
radce a budou Vam poskytnuty veskeré podrob-
né informace i dalsi rady jak postupovat.

Tésime se na spolupraci s Vami.
Ing. Lenka Prochézkova
personalni poradce pro zdravotné postizené

e-mail: aknelproch@seznam.cz
tel: 777 610617
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UCB je mezinarodni biofarmaceuticka
spolednost se sidlem v Bruselu
Zabyva se vyzkumem, vyvojem a vyrobou novych léku.
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UCB podporuje aktivity
Spole¢nosti "E" a tim pomaha
nemocnym s epilepsii




Pravni poradna

Financni situace lidi, ktefi musi dodrzovat dietu

ze zdravotnich davodd, se zlepsi

Od 1. Cervence 2006 se zlepsi finan¢ni situace socidlné potfebnych obcand, ktefi musi ze zdravot-
nich dlvodt dodrzovat dietnf stravovani. Viyplyva to z vyhlasky Ministerstva prace a socialnich véci,
kterou dne 30. 5. 2006 podepsal mistopredseda vlady a ministr prace a socialnich véci Zdenék
Skromach. Nové pravni Uprava tak novelizuje dosavadni vyhlasku ¢. 308/2003 Sh.

PFi posuzovani socialni potfebnosti lidi, ktefi se
musi dietné stravovat, se zvy3uje ¢astka zivotni-
ho minima potrebné k zajisténi vyzivy a ostatnich
zakladnich osobnich potfeb obcana (2400 K¢ pro
dospélého jednotlivce) nasledovné:

a
b
C
d

u diety nizkobilkovinné o 850 K¢,

u diety pfi dialyze o 850 K¢,

u diety pankreatické o 900 K¢,

u diety nizkocholesterolové pfi hypercholeste-

rolemii nebo hyperlipoproteinemii o 900 K¢,

e) u diety diabetické o 1000 K¢,

f) u diety pfi onemocnéni fenylketonurif
02000 K¢,

g) u diety pfi onemocnéni celiakii 0 2400 K¢.

= — Z =

V dosavadni pravni Upravé se u diety pfi onemoc-
néni celiakii a fenylketonurif vyse uvedend castka
zvysovala shodné (naposledy o 1800 K& mésicné).
Na zakladé vysledkl studie bylo prokdzéano, ze
lidé s diagnézou celiakalni sprue maji v porovna-
ni s ostatnimi osobami trpicimi nemocemi, které
také vyZaduji nakladné dietnf stravovani, nejvys-
i naklady na svou vyzivu. Ceny specidlnich bez-
lepkovych potravin jsou nékolikanasobné vyssi
nez ceny obdobnych potravin pro béznou nebo
racionalni stravu. Viyzkumy prokéazaly, ze naklady
na stravovani pfi tomto druhu onemocnéni jsou
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pfiblizné o 2400 K¢ vyssi nez naklady na ra-
cionalni (béznou) stravu.

Lidé vcetné déti, ktefi uvedenymi nemocemi trpf
a nemaji dostatek prostfedk( k thradé nakladné
diety, se mohou obrétit na pfislusné povérené
obecnf Urady podle mista trvalého bydlisté a tam
pozadat o davku socidlni péce. K zadosti musf
dolozit doporuceni pfislusného odborného Iéka-
fe. Zarovert musi dolozit Udaje o vysi pfijmu a vy-
dajich. Spravni organ poté posoudi v ramci fizeni
o pfiznani uvedené davky celkové socidlni a ma-
jetkové poméry zadatele, popf. spole¢né posu-
zovanych osob.

Do 30. 9. 2003 poskytoval stat na vybrané po-
traviny potfebné k dodrzovani bezlepkové diety
plosné dotace — v prdméru 2500 K¢ ro¢né. Dne
1. 10. 2003 vedla v uc¢innost novela zakona
¢. 482/1991 Sb., o socialni potfebnosti, ve znénf
pozdéjsich predpisd, a cely systém zménila. Od
tohoto data jsou pfispévky na potraviny nutné
k dodrzovani bezlepkové diety poskytovéany ad-
resné, a to prostfednictvim davky socidlni péce
vazané na socialni potfebnost obcana.

Katerina Berankova, tiskova mluvci MPSV
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Otazky o epilepsii

Odborné ¢lanky

Existuji néjaké studie o pouzivani séji ve stravé jako prostiedku k vyrovnani hladiny hormon( a snizenf
vyskytu zachvat(? Existujf jiné potravinové doplriky, prirodni léciva nebo specidlni cvi¢enti, které poma-

haji upravit hladinu hormond?

Odpovéd: Rostliny jako ,,yam" (subsaharské slad-
ké brambory) a séja podporuji tvorbu zenskych
hormont estrogenu a progesteronu a vyrovnani
jejich hladiny v obdobi menopauzy. Jejich konz-
umace tedy mdze zmirnit pfiznaky menopauzy.
Zejména vecerni Uzkosti, ndhle navaly horka,
noc¢ni poceni, které mohou narusovat klidny spa-
nek, coZz maze byt dGvodem zhorseni zachvatd.
Zatazeni téchto potravin mizZe byt tedy jediné
pfinosem pro obdobi menopauzy, pro klidny
spanek a ke snizeni epileptickych zachvatu.

Tyto potraviny maiji vsak i svou stinnou stranku.
Existuje par velmi rozsahlych vyzkum( k posou-
zeni do jaké miry jejich pozivani bezpecné a Ucin-
né. Zatimco progesteron snizuje epileptoformni
vyboje a estrogen zachvaty zhorsuje, presny ob-
sah a vyvazeni pfitomnosti téchto hormon( v 1é-
cich bézné dostupnych bez predpisu nenf obvyk-
le jisty nebo odpovidajici a uzivani nadmeérného
mnozstvi hormonu estrogenu vytvari vyhlidku
spise na zhorseni vyskytu zachvatl nez jejich
zmirnéni.

Reseni nabizi tzv. hormonalni substitu¢ni lé¢ba,
kterou navrhne osettujici Iékar. Podani chybéjicich
hormonU obvykle nejen rychle odstrani vsechny
potize, ale predevsim mUze predejit vySe popsa-
nym rizikdm. Estrogeny podavame bud samo-
statné, nebo v kombinaci s dalsim zenskym po-
hlavnim hormonem progesteronem. Na trhu se

Cervenec—srpen 2006

Casto vyskytuji pripravky se smési obou téchto
hormond, kopirujici do jisté miry pfirozené zmé-
ny hladin v normalnim menstrua¢nim cyklu. Exis-
tuji v8ak i jiné rezimy podani a rlizné jsou téz
cesty, jakymi se tyto cinné latky do téla dosta-
vaji (tabletky, specidlni naplasti, injekce, masti,
vaginalné podavané léky, aj.). Vzdy existuji klady
i zapory, zadny ze systémU hormonalni substitu-
ce nenf nejlepsi a nelze ho jednoznacné prefero-
vat. Pfipad je vzdy nutné posoudit individualng,
vybrat a doporucit to nejvhodnéjsi.

Mam zachvaty, které se objevuji béhem noci kdy
spim a jsou vyprovokovany velmi stresujicimi sny.
Prichazeji vétSinou tyden pred a tyden po mé
menstruacni periodé.Jakou maze mit spojitost
zmeéna hladiny hormonu v téle pravé tyden pred
a tyden po obdobi menstruace? Méni se vyska
hladiny estrogenu béhem téchto tydnd?

Odpovéd: Klidny spanek muze v obdobi pred
zac¢atkem menstruacni periody narusit snizujici
se hladina progesteronu (hormon tlumici zachva-
ty) a podporit tak vznik zachvatd. Stejné tak maze
mit vliv na spanek a zvysenou pfitomnost zachva-
td, tyden po obdobi menstruace, zvysujici se
hladina estrogenu (hormon kfece vyvolavajici),
kterd narlsta az do obdobi ovulace.

Nikdy se v nasi rodiné neobjevil nikdo, kdo by
trpél epileptickymi zachvaty. Svou prvni zkusenost

17



Odborné ¢lanky

se zachvaty jsme zazila mésic po narozeni syna.
MdzZe to byt dano pfitomnosti néjakého hormo-
nu? Nebo je zde néjakd pfiméa souvislost mezi
zachvaty a nevyrovnanou hladinou hormont?

Odpovéd: Béhem posledniho mésice téhotenst-
stvi dochazi k obrovskému odlivu hormonu.

U nékterych Zen v tomto obdobi mdze nepfitom-
nost hormonu progesteronu byt pficinou zachva-
td. Béhem prvniho obdobi bezprostfedné po
porodu (postnatdlni obdobi) mé& bezny cyklus
tendenci potlacovat ovulaci (tedy obdobi, kdy se
zvysuje hladina estrogenu). M(ze vsak nastat
situace, kdy je estrogen pfijimany bez odporu,
coz mé za nasledek aktivaci epileptickych zachva-
td. Pokud tento cyklus prijiméani estrogenu pre-
trvavd, mlzeme jej vykompenzovat doddnim
pfirozeného progesteronu.V soucasné dobé se
vyzkumem , anti-zachvatového” ucinku pfiroze-
ného progesteronu zabyvaji rdzna zdravotni
centra.

Do jaké miry je bézny pocatek epileptickych za-
chvatl ve véku 48-mi let, v obdobi prechodu,
bez jakychkoli viditelnych pficin? Mdze to mit
hormonalni pricinu? Snazim se zjistit, zda jiny
predpoklad jakym je onemocnéni celiakif (alergie
na lepek) mize byt ddvodem k zachvatdm (muze
dlouhodobé pretrvavat napf. osteopordza nebo
jiné symptomy zpUsobené celiakif).

Jsou tyto dva scénare bézné? Existuji néjaké vy-
sledky vyzkumd, ohledné mnozstvi vyskytu téch-
to pficin?

Odpovéd: Perimenopauza (obdobi 1 roku po me-

nopauze, pozn. prekl.) je zcela béZznym obdobim
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rozpoutani zachvatd, zejména u Zen, které jiz
zazily zachvaty spojené s menstruacnim obdobim
béhem jejich reproduktivniho obdobi. Vznik za-
chvatl byva béznéjsi béhem pété dekady nez ve
Ctvrté nebo treti na zakladé nékterych studii. Pe-
rimenopauza je spojend s pozvolné postupnym
snizovanim pfitomnosti estrogenu a progestero-
nu v krvi. S pokracovanim perimenopauzy se
zastavuje ovulace a jeji vyskyt je nepravidelny.
V obdobi potlacujicim ovulaci je vytvareno jen
velmi malo progesteronu. Tim, Ze vSeobecné
estrogen podnécuje a progesteron tlumi zachva-
ty, nedostatek progesteronu a tudiz pomérné
vysoka hladina estrogenu mohou zapficinit za-
chvaty. Co se onemocnéni celiakif tykd, problém
neni tolik zndmy. Autoimunitni onemocnéni jsou
velmi ¢asto spojend s vyskytem zachvatd. Jejich
vzdjemny vztah mize byt zcela jednoduchy. Na-
priklad protilatky, které napadaji stfeva mohou
stejné tak napadnout i nékteré oblasti mozku
a nebo mohou byt smiSené — porucha reproduk-
tivnich hormond muze usnadnit vznik jak potizi
s autoimunitou, tak i vznik epilepsie.

Trpim zachvaty zejména v obdobi menstruacniho
cyklu. Zacaly se u mé objevovat az v mych 17-ti
letech. Zachvaty prichazeji zejména bezprostred-
né pred zacatkem menstruace nebo ihned po
jejim skonceni. Zkousela jsem nejriiznéjsi antiepi-
leptické Iéky, ale zda se, jako bych byla po Ctyfech
péti mésicich vaci nim imunni a zachvaty se vra-
ceji zpét. Existuje néjaky hormon, jehoZ uzivani
by mi pomohlo? Zachvaty se objevuiji i v obdobi,
kdy jsem pod velkym tlakem. Je mozné, Ze s ob-
dobim pfechodu mé zachvaty vymizi?

Odpovéd: Pfirozend tvorba progesteronu ma
anti-zachvatovy Ucinek. Béhem obdobi pred za-
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¢atkem menstruace dochazi k jeho rychlému
ubytku, ktery stejné jako snizeni antiepileptickych
lékt mUze zapficinit zachvaty. Tyden po menstru-
acnim cyklu, obvykle velmi brzy poté, co probi-
hajici menstruace skoncila, se hladina estroge-
nu zvysuje. Zejména 10-14 dnU po skoncenf
menstruacniho cyklu.V této dobé mohou byt
zachvaty aktivovany diky podnécujicimu tGcinku
estrogenu. V soucasné dobé se zkouma moznost
potlaceni téchto zachvatl podadnim pfirozeného
progesteronu.

Jak se stavite k provedeni hysteroktomie (odné-
ti délohy) u zeny trpici katamenidlni epilepsii?

Odborné ¢lanky

(epileptické zachvaty jejichz vyskyt zavisi na
menstruacnim cyklu, pozn.prekl.)

Pred provedenim hysteroktomie musi dojit k do-
state¢nému vysetieni zdravotniho stavu kazdé
Zeny, kterd ma operaci podstoupit. Jestlize cel-
kové zmapovani zachvatll ukazuje na jasnou
spojitost s menstruacnim cyklem navzdory uzi-
vani antiepileptickych lékl, pak se uchylujeme
k pokusu pomalého snizovani progesteronu pred
zacatkem menstruacniho cyklu, abychom tak
zvysili jeho pfirozenou tvorbu v druhé poloviné
menstruacniho cyklu. Zjistili jsme, Ze tento zékrok
je v mnoha pfipadech uUspésny. Vedeme nynf

JANSSEN-CILAG

myslime na Vase zdravi

Janssen-Cilag
pomaha lidem s epilepsii.
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Sirsi vyzkum, ktery by pfesné popsal vyuZiti a bez-
pecnost této metody. Jestlize se projevi jako
nedostate¢nd, muzeme vyuzit lécby pomoci in-
jekce, kterd oboustranné uzavre vajecniky.

Jinymi slovy je moZné urcit dobry, ¢i $patny dopad
hysteroktomie dfive nez se rozhodneme pro ope-
raci. Jestlize vyrazeni funkce vaje¢nikd méa pfizni-
vé Ucinky a symptomy menopauzy (nahlé navaly
horkosti, no¢ni pocenti, bolesti hlavy, zavraté, po-
city buseni srdce, Casty vytok a svédéni ¢i paleni
zevniho genitalu, ¢asto se ménici se nalady) jsou
zvladnutelné, mazeme se pak rozhodnout pro
operativné provedenou hysteroktomii.

Jednim z takovych pripadu je i pfib&h Zeny, kte-
ré za ndmi pfisla v loriském roce se zhorsujicimi

Fotosenzitivita

Jedna z nejvice slozitych epileptickych
potizi

Néktefi lidé se rodi se specidlni citlivosti na jasna,
zariva svétla nebo kontrastni zrakové obrazy jako
jsou pruhy, mfizky a Sachovnice. Mozek takto
citlivych lidi ve chvili, kdy je vystaven takovému-
to zrakovému vjemu, produkuje néco jako epi-
lepticky vyboj.

Bézné vysetfeni EEG urcené pravé za Ucelem
identifikace pacientl s timto netypickym sklo-
nem, vyuziva blikajicich svétel tzv. stroboskopu.
Bé&hem téchto testd mohou byt EEG vyboje do-
provéazeny zaskuby téla. Pokud je ¢lovék vysoce
fotosenzitivni, nebo pokud je zrakova stimulace
zvlasté silnd a dlouhotrvajici, maze dojit i k za-
chvatu. Lidé trpici touto citlivosti si nemusi ne-
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se katamenialnimi zéchvaty. Zkusila v podstaté
vsechny antiepileptické Iéky. K odstranéni za-
chvatl nepfispélo ani operativni odstranénf
temporalniho laloku. Nicméné se podafilo snizit
vyskyt zachvatl o padesat procent diky proges-
teronu.

Kazdomeésicnim podavanim injekci, které uzavre-
ly prichodnost vajecnikl, byla Zena zcela osvo-
bozena od zachvatd. Poté podstoupila Uspésnou
hysteroktomii a i nadale se ji dafi velmi dobre.
Ale jesté jednou je tfeba zdUraznit, ze vybér
pacientek vhodnych k podstoupeni hysterokto-
mie musi byt velmi opatrny, abychom nedosahli
Ucinku opacného.

(Epilepsy USA, listopad/prosinec 2005) L.Z

bezpeti vibec uvédomovat az do té doby, nez
podstoupf vysetfeni EEG a nebo dokud se u nich
neobjevi zachvat, jako reakce na urcitou svétel-
nou stimulaci.

Nastésti jsou takto vyvolané zachvaty vzacné.
K aktivaci zachvatl ptsobenim svétla nebo spe-
cifickymi obrazy u fotosenzitivniho pacienta
musi byt pritomno jesté mnoho dalSich jinych
okolnosti.

Koho tato potiz nejvice postihuje? Kdo je k ta-
kové citlivosti nejvice nachylny?

Fotosenzitivita, kterd je ¢asto spojovana s epilep-
sif, je onemocnénim urcené genetickym preno-
sem. Z tohoto divodu muze byt tento gen pfi-
tomny u nékolika ¢lend rodiny, nejvice aktivni je
v raném stadiu Zivota. Déti a dopivajici jsou vice
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nachylni k neobvyklym reakcim na svételné sti-
mulace nez dospéli. Prvni ,svételné zachvaty”
se vétsinou prihodi pred dvacdtym rokem.

Dévcata (60 %) jsou zasaZena Castéji nez chlap-
ci (40 %), ackoli zachvaty jsou obvyklejsi
u chlapct, ktefi castéji hraji videohry.Videohry
totiz velmi casto vyuzivaji svételnych stimulaci,
které mohou byt provokativni.

Onemocnéni zndmé pod oznacenim , fotosen-
zitivni epilepsie”, je nejlépe lé¢eno antiepilep-
tickymi léky. Existuji lidé, u nichz nebyly nikdy
74dné epileptické priznaky zaznamendny, nic-
méné pravé svételné efekty u nich zachvaty
vyprovokovaly. V takovych pfipadech museji byt
tito lidé sledovéni jako pacienti, u kterych by se
nemohla rozvinout epilepsie, tedy nefizené za-
chvaty. Do té doby vsak postaci, aby se takovy
¢lovék zbyte¢né nevystavoval silnému svételné-
mu podrazdén.

Co je pric¢inou ,svételnych zachvata”?
Fotosenzitivita je spletity lékarsky problém. Vé-
decti pracovnici jsou schopni identifikovat mno-
ho aktiva¢nich stimult, nicméné mechanismus,
diky némuz dochazi k vysokému podrazdéni
mozku zpUsobeného stimulaci sitnice, je i na-
dale nedostatec¢né pochopeny.

Zékladni znaky drazdivych podnétd, jsou popsa-
ny ve findlni dohodé mezinarodniho védeckého
tymu shromazdénych Nadaci Epilepsie (Epilepsy
Foundation), USA. Jsou jimi:

1.) Zdroj blikajiciho svétla a frekvence s jakou se

mihotajici svétlo méni. Jinymi slovy kolikrat svét-
lo zablikd za sekundu. Obecné, blikajici svétlo
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o frekvenci 30 zableskd za sekundu (Hz) je nej-
Castéjsim ,spoustécem”. Aby se fotosenzitivni
lidé vyhnuli nebezpeci, neméli by byt vystavova-
ni svételnym zdbleskdm vyssim nezZ tfi zablesky
za sekundu.

2.) Sila zdroje svétla, mysleno jak jasné je svétlo,
stejné jako jeho kontrast mezi svétlem a tmou,
které blikajici zdroj vytvari. Kontrast mezi pravi-
delné se stfidajici tmou a svétlem by nemél byt
vy33i nez 20 kandela na metr ¢tvere¢ni (jednotka
svitivosti).

3.) Cést, kterou vydavajici svétlo zaujima ve zra-
kovém poli.To je velmi dllezité, nebot nam ten-
to Udaj urcuje, jak velikd ¢ast mozku je stimu-
lovana. Pro vysvétleni, v pfipadé pozorovani
televize na vzdalenost 2,7 metr(, by ¢ast, kterou
blikajici svétlo zaujima neméla byt vyssi nez 25 %
z celkového prostoru. Coz vysvétluje, proc lidé
vice fotosenzitivni, se mohou vyhnout nepfijem-
nym nasledklm pusobeni svétla, jednoduchym
zakrytim jednoho oka (tzv.monokularni vidéni)

4.) Stéle se opakujici obraz svétla. Nehybné nebo
pohybujici se obrazy viditelnych svétlych a tma-
vych pruhd, majf stejny efekt jako blikajici svétlo,
diky pravidelné se stfidajicim svétlym a tmavym
¢astem. Nebezpedi zalezi na mnoZzstvi a jasnosti
stfidajicich se pruhd v zorném poli. Nebezpe¢né
by mohlo byt vice nez pét pard pruhd stfidajicich
se v zorném poli a vice nez osm paru stfidajicich
na svétlo, je také citlivych na stale opakuijici se
obrazy.

Jsou zde samoziejmé zastoupené i jiné faktory.
Jednim z nich je pozorovatelova vzdalenost od
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svételného zdroje, kterd pfimo ovliviiuje zorné
pole. Pro vysvétleni se vratime k prikladu s po-
zorovanim televize. Nebezped je tim vétsi, ¢im
kratsi je vzdalenost, ze které se ¢lovék na tele-
vizni obrazovku diva. Zorné pole je z veliké &asti
zabrané a tim je stimulovana vétsi ¢ast mozku.

Dalsim faktorem je barva. Urcité barvy, zvlasté
takzvané syté tmavé cervené maji zasadni vliv.
V ramci viditelného spektra barev, je tato barva
s nejdelsi vinovou délkou, coz midzeme snadno
snizit nasazenim specidlnich optickych filtr(i
(modré ¢ocky). Nicméné tato filtrace mze dost
vyrazné ovlivnit zrakové vnimani. TakZe napfiklad
u fidica, ktefi pouzivaji specidlni bryle s filtrem,aby
se tak vyhnuli ohrozZeni pfipadnych zachvatd, je
velmi dulezité, aby neztratili schopnost rozliso-
vani barev na kfizovatkdch. Na druhé strané
mohou byt tyto bryle dobrym prostfedkem pro
cestujici v dopravnim prostfedku a béhem béz-
nych kazdodennich aktivit nevyzadujicich ostrou
barevnou rozlisovaci schopnost. Mezi drazdivé
bryle s filtry patfi napfiklad ty, které rychle ménf
barvu, zejména barvu modrou a ¢ervenou.

\Seobecné rozsiteny priklad fotosenzitivity se stal
v Japonsku v noci 16. prosince 1997, kdy bylo
skoro 700 déti bylo pfijato do nemocnic. Vétsinou
kvali zachvatdm vyvolanym béhem sledovani po-
puldrniho kresleného seridlu Pokémon. Pric¢inou
tohoto epidemického vyskytu zachvatt bylo vel-
mi kratka (¢tyr sekundovd) série raketovych star-
tU s blikajicicimi ¢ervenymi a modrymi svételnymi
efekty zabirajicich celou obrazovku a ménici se
s frekvenci 12,5 za sekundu. To nds naucilo, Ze
vsechny tyto okolnosti jsou zavislé jedna na dru-
hé a mohou mit velmi silné nasledky pokud
probéhnou ve vzajemnych kombinacich.
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Dal3imi vlivy, kromé jiz zminéné vzdalenosti a vni-
mani barev jsou jesté nespavost, Unava zpUlso-
bené prilisnym hranim videoher a akutni alkoho-
lické abstinencni priznaky.

VSechny tyto zminéné faktory mohou usnadnit
vznik osudné reakce jakymi jsou epileptické za-
chvaty.

Kdo je nejvice v ohroZeni a jak ¢asto?
Kolem 3 az 5 % z 2,7 miliond American( trpicich
epilepsii (priblizné 100 000 lidi) je fotosenzitiv-
nich, jak ndm ukazala neobvyklé reakce pfi po-
uziti stroboskopickych svétel béhem vysetienf
EEG. Podil pacientl citlivych na svétlo je vy3si
mezi lidmi s generalizovanymi zachvaty, stejné
jako u pacientd se zachvaty zptsobenymi gene-
ticky. Fotosenzitivita je dokonce vyssi (skoro
90 %) u lidi trpicich typem juvenilni myoklonické
epilepsie, coZ je druh generalizované epilepsie,
kterd se nejcastéji objevuje u dospivajicich.

Urceni mnozstvi fotosenzitivnich jedinct mezi
béZnou populaci, lidmi, ktefi nemaji pfedchozi
zkuSenost se zachvaty, ale je u nich teoreticka
moznost vzniku zadchvatl v pripadé, Ze jsou vy-
staveni specifickym svételnym efektlm, je velmi
tézké.Vétsina téchto lidi nepodstoupila vysetre-
ni EEG.

Vysledky jiz dfivéjsiho vyzkumu provedeného
v Evropé, ktery se zaméfil na provedeni EEG vy-
Setfeni u ,normalnich” skolou povinnych déti
a adolescentd ukazaly, Ze nezvyklad reakce na
stroboskopické svétlo probéhla u 7,8 az 8 % déti
ve véku 1-15 let, ale pouze u 1 % déti ve véku
nad 16-21 let. Pozdéjsi studie, béhem kterych
bylo zfejmé pouZzito prisnéjsich kritérii, byl zjistén

informace o epilepsii | AURA 165-166



STIMULACE
':.}/AGUS NERVE STIMULATION N E RVU S
| VAGUS

;ug“hli .

v = o

D T —

e T S T,
.

- <<<<<<<(0>>>>>>>>@
Efektivita H"“\\ Cyberonics
li prokazana uéinnost %
: Y
v redukci \
poétu zachvatt l )
& ddinnost se s dasem |

I1é¢éby zvysSuje ! /
b 3
W pozitivni vliv na zkraceni =
a zmirnéni zachvatu I e B
j ~ Kvalita Zivota

& 4/5 pacientt uvadi zlep$eni
v nékterém z ukazatell
kvality Zivota

~ l& pozitivni efekt neni vazan
Bezpecnost na snizeni poétu zachvatt

& celosvétové dosud
implantovano vice nez 35 000
systému

I& vedlejsi uéinky jsou minimalni
a ¢asem mizi

4 bez farmakologickych interakci

CARDION s.r.0., Rybnickd 136, 634 00 Brno
fel.: +420 547 241 313, fax: +420 547 241 314, www.cardion.cz



Odborné ¢lanky

pocet pfipadd nezvyklych reakci u srovnatelné
bézné populace skolou povinnych déti: 1,3 %
v Angliia 1,4 % v Brazilii. Ve Spojenych Statech
zatim takovy vyzkum neprobéhl.

Dalsim takovym vyzkumem byl vyzkum vedeny
u britskych a dénskych Air Force. Vysetfeni EEG
bylo provadéno na zdravych muzich mezi 17-ti
a 25-ti lety uchazejicich se o pozici pilota. Vy-
sledkem bylo 0,35 % anglickych muzd a 2,2 %
danskych muzd reagujicich abnormalné na stro-
boskopickéa svétla.

Jestlize vezmeme do Uvahy pocet abnormalnich
reakci na stroboskopicka svétla u americké po-
pulace (mezi patym a sedmnactym rokem), coz
je kolem 1,5 %, mlzeme z toho usoudit, Ze je
ve Spojenych Statech kolem 800 000 lidf trpicich
fotosenzitivitou, ktefi si nejsou tohoto nebezpe-
¢i védomi.

Jeden dulezity vyzkum vedeny v roce 1993 ve
Velké Britanii, ktery stoji za povsimnuti, zalozeny
na studiu populace, konkrétné urcenf poctu za-
chvatl aktivovanych hranim videoher u lidi,
u kterych se nikdy v drivéjsi dobé neobjevil za-
chvat. Nebezpedi pro tento zcela , novy vzorek”
zachvatl vyvolanych svételnymi efekty bylo 1,2 %
ze 100 000 jedinct z celkové populace, ale 5,7 %
ze 100 000 lidi ve véku 7-19 let.

Tyto udaje jsou velmi dulezité, nebot ndm uka-
zuji jak nepravidelné dochézi k zachvatiim i pres
vysoky pocet lidi trpicich hyperfotosenzitivitou.
Nicméné tato cisla odrazeji stupen nebezpeci
vyskytu ve Velké Britanii a to v dobé, kdy byl vy-
zkum provadén. Vysledky mohou byt zcela jiné
v jiném case a na jiném misté, v jiné zemi a nebo
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pokud je vysilan televizi vysoce stimulujici prog-
ram a je pozorovan soucasné Sirokym obecen-
stvem trpicim zvySenou citlivosti na tento jev.

Co muzeme tedy o problému fict?

Tém, ktefi netrpi fotosenzitivitou nehrozi Zadny
problém. Jinak je to v3ak s lidmi, ktefi fotosen-
zitivni jsou. ZvI&st pro ty, ktefi o tom ani nevédi.
Potencidlni nastrahy jsou v jejich okoli skoro vsu-
de: divadlo, tanecni kluby, rokové koncerty, in-
ternet, ulice a dokonce i domov.

Nejbéznéjsim nebezpecim v okolnim prostiedi je
prirozeny slunecni svit, uméla osvétleni (zejména
blikani, spatné fungujici fluorescentni osvétleni)
katodové trubice v podobé televiznich pfijimaca,
pojizdné eskaldtory, pruhované stény a pruho-
vané obleceni. BohuZel nemame zadné faktické
epidemiologické uUdaje k podpore tvrzeni, Ze
nejbéznéjsim ,spoustécem” svételné vyvolanych
zachvatl v soucasné dobé jsou s nejvétsi prav-
dépodobnosti videohry. Coz neni prekvapivé
zjisténi, nebot videohry se dostdvaji do rukou
nejsnaze podléhajici skupiné obyvatelstva, a také
protoZe jsou atraktivni pravé pro svdj velmi silny
vizudlni stimul.

Ve Velké Britanii a v Japonsku, televizni spole¢-
nosti dobrovolné pfijaly smérnice podobné tém,
které obsahuje prozatimni dohoda americké na-
dace Epilepsy Foundation omezujici pouzivani
potencidlné nebezpecnych vizualnich stimul pro
citlivé a vnimavé divaky televizniho vysilani.

Automaticky analyzétor zkontroluje ,online”
porady pred jejich vlastnim vysilanim a upozor-
ni na casti prekracujici hranice bezpecnosti.
Americka nadace Epilepsy Foundation véri, Ze
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by stejna opatfeni méla byt aplikovana pro vi-
deohry. Nicméné zatim tato myslenka jesté ne-
byla realizovana. Jeden z dvodl pro¢ tomu tak
je, ze videohry dovoluji hra¢tim vlastni nastave-
ni vizudlnich efektl, které se jim libi. Tim si viak
mohou vytvorit neoCekdvané nebezpedi pro né
samotné.

Videohry na DVD jsou posuzovany z hlediska
jejich mordiniho obsahu (sex, vulgarni vyrazy
a nasili) ne z hlediska bezpecnosti uzivani.

V soucasné dobé v USA neexistuji Zddna dopo-
ruceni, smérnice, kritéria, predpisy nebo pravidla,
ktera by Fesila problematiku fotosenzitivity a jeji
prevence pfed moznym nebezpecim z okoli.

Ve skutecnosti, v roce 1990 Ameri¢ané trpici in-
validitou vyZaduiji, aby vétsina pracovist a mist pro
verejnost, jakymi jsou divadla, restaurace, rekre-
acni ¢asti byla vybavena pozarnim alarmem, kte-
ry soucasné blika a zvoni, a varoval tak i sluchové
handicapované lidi. Americka Epilepsy Foundati-
on velmi dlrazné doporucuje udrzet miru blika-
jiciho svétla pod 2Hz s prestavkami mezi jed-
notlivymi zablesky, opatreni, které je obycejné
realizovano, ale neni disledné vymahano.

Co mohou rodice a uzivatelé délat?
Americkd nadace Epilepsy Foundation vydala
vseobecna doporuceni pro televizni vysilani, kte-
ré zahrnuji nasledujici:

1) Sledovat televizi v dobfe osvétlené mistnosti,
aby se zredukoval kontrast mezi zafenim z tele-

vizni obrazovky a svétlem v okoli

2) Snizit jasnost televizoru
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3) DodrZovat dostate¢nou vzdalenost od televi-
zoru (minimum je 1,5 m)

4) Pouzivat dalkova ovladani, abychom tak
zajistili svou dostate¢nou vzdalenost od obra-
zovky

5) Pouzivat malé obrazovky. Pokud se divdme na
vétsi televizni obrazovku je tfeba zvétsit i vzda-
lenost od ni.

Pro hrani videoher, jako dodatek k vyse
uvedenym opatirenim, je doporuc¢eno
nasledujici:

1) UZivatelé by neméli hrat, pokud jsou unaveni,
zejména pokud trpi nedostatkem spanku

2) Vyhnout se pfilisnému piti alkoholickych na-
pojd

3) Casto zafazovat prestavky b&hem hry a obcas
zaméfit zrak nékam mimo obrazovku

4) Pokud se dostavi divné nebo neobvyklé poci-
ty, hru vypnout. V pfipadé pocitu zaskubu v téle,
zakryt jedno oko rukou a okamzité zaméfit po-
zornost jinam.

Monokuldrni vidénf (zakryti jednoho oka) je ne-
juziteCnéjsi postup, nebot funguje ve vétsiné
pfipadd a stdle subjektu dovoluje vidét. Je dule-
Zité si uvédomit, ze pouhé zavreni o¢i neni pre-
venci na fotosenzitivni reakci, protoZe cervené
zbarveni svétla prosvitajici skrz o¢ni vicko mize
byt stejné tak provokativni.

Nejvétsim zajmem rodica déti, ktefi pravidelné
hraji videohry by méla byt znalost, zda je jejich
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dité fotosenzitivni, ¢i ne. Pokud se epilepsie v ro-
diné jiz vyskytuje nebo vyskytovala, zejména
forma generalizované epilepsie (ktera je vice nez
Casto spojend s fotosenzitivitou) a nebo pokud
blizky pribuzny, napt. sourozenec mél nebo trpf
zachvaty zpUsobené svétlem, bylo by rozumné
konzultovat pfipadny sklon k fotosenzitivité s lé-
karem. Ke zjisténi zda je subjekt v nebezpeci
nebo je tfeba dbat na jista opatreni staci pouze
podstoupit vysetfeni EEG.

V dnesnich dnech videohry obsahuji bézné varo-
vani upozornujici hrac¢e na nebezpeci zachvatu
zpUsobené hranim videohry. Nastésti jesté v ne-
daleké budoucnosti, budou hry vybaveny prohla-
Senim, zda jejich vizualni obsah byl kontrolovan
a je tak schvélen epileptickou nadaci Epilepsy
Foundation a nebo zda obsah neprosel zadnym
omezenim. Americkd nadace pro epilepsii Véfi,
Ze je zde trh pro ,, bezpecné” videohry a Ze rodi-
Ce i uzivatelé oceni prilezitost vybrat si hru podle
jeji vybavenosti uzite¢nymi informacemi.

Z domova

Jako celek se fotosenzitivita vyskytuje relativné
zfidka a jeji mirna forma je podobné epilepsii,
ale nenf jejim synonymem. Ztotoznovani foto-
senzitivnich zachvatl s epilepsii a jeji prevence
nékdy vyvolavaji zavadéjici lékarské a verejné
zdravotni otazky.

Velkd ¢ast lidi postizenych fotosenzitivitou si
neni védoma rizik skryvajicich se v okolnim
prostiedi, kterd jsou vSudypfitomna v modernf
spole¢nosti a ndhodnou stimulaci mohou zpd-
sobit zachvaty. Moznosti prevence a prostredky
k zotaveni jsou dosazitelné a mohou byt pfizpU-
sobeny specifickym potfebam jedince, coz vy-
Zaduje serioznf a individudlni pfistup o3etfujici-
ho lékare k pacientovi.

Americka nadace Epilepsy Foundation prevzala
vedouci roli v rozvoji znalosti o potizich foto-
senzitivity a jejich Sifeni mezi laickou vefejnost
a odborniky.

(Mudrr. Giuseppe Erba, Epilepsy USA, leden/inor 2006) LZ

Zdolavat prekazky v pfirodé je hra a dobrodruzstvi

Vyuzijme pobyt v pfirodé k tomu, abychom déti naucili néco nového. Aby se pohybovaly v pfirodé
rady a beze strachu — aby pro né mélky potok ¢i veliky balvan nebyly nepfekonatelnou prekazkou.

Pred vylety a prochdzkami v pfirodé bychom méli
sebe i své déti vybavit dobrou trekkingovou obu-
vi. | pro malé déti jsou jiz k dostani kozené kot-
nickové boty, které doma naimpregnujeme.
Obchody nabizeji mnoho impregnacnich pro-
stredkd rdznych typd — emulze, spreje, tekuté

26

prostfedky. Jak détem roste noha, je sortiment
turistickych bot stale Sirsi.

Pro déti i dospélé také doporucuji specidlni tu-

ristické ponozky — jsou z materidld, které v sobé
nezadrzujf vihkost, ale propoustéji ji smérem ven,
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takZe nohy jsou neustale v suchu. Jsou také upra-
veny tak, aby se na noze neshrnovaly a nezpu-
sobovaly zbyte¢né otlaky. Moje rodina je také
velice spokojena s pradlem vyrobenym ze spe-
cidlnich vlaken, obdobné jako je tomu u ponoZzek.
Setkate se s nim dokonce jiZ i v hypermarketech,
a vérte mi, Ze pocatecni investice se vyplati. Zpo-
¢atku vam ziejmé bude stacit tendf triko s krat-
kym rukdvem, na podzim pridejte teplejsi triko
s dlouhym rukdvem, nebo dokonce i s roldkem
na zip. Toto pradlo mUZete vrstvit, takze ne-
budete“nabaleni”, a pfitom pocitite neobvyklou
tepelnou pohodu. Na ostatnim obleceni jiz tolik
nezalezi, pouze kalhoty by mély dobfe padnout,
aby nebranily v pohybu. A nezapo-
meneme na repelent a zejména na
osetfeni odévu proti klistatlim a ta-
ké proti bodavému hmyzu.

Padlé stromy

Postupné déti seznamujme s pre-
kazkami, se kterymi se v lese mo-
hou setkat. Musime jim napfiklad
vysvétlit, Ze padlé stromy jsou pro
né bezpecné, jen pokud opravdu
lezi na zemi. Jakmile je strom tro-
chu vys nad zemi, mize byt nesta-
bilné zapreny o dalsi strom nebo
pafez a pak staci i leh¢i impuz
a muZe se zfitit. Zasadné také
détem zakazeme poskakovat po narezanych ku-
lacich, tedy po dfevé pripraveném drevafi k dal-
simu zpracovani. Takto narovnané drevo je ne-
stabilni a velmi nebezpecné.

Kdyz tedy strom lezi opravdu na zemi a pohyb

na ném je bezpecny, mdzeme s détmi lézt napfic
pfes strom, nebo zkusit zdolat strom od mista,

Cervenec—srpen 2006

Z domova

kde se zlomil nebo vyvrétil, az po Spicku. Zkusme
podporit soutézivost déti — kazdy prechod stromu
bez doteku zemé muizeme obodovat a nakonec
vyhlasit vitéze. Napadu, jak si zasoutézit, jisté
budete mit vic. Soutéze volime radéji kratko-
dobéjsi, aby déti neprestaly bavit.

Skalky a balvany

Oblibenou zédbavou mych syn( je také lezeni na
rzné skalky. Starsi syn uz jako batole lezl na
kdejaky padly patnik a po jeho zdoléni si nahore
stoupl a s Uusmévem vsem okolo oznamoval:
,Hele, fpanu” (,Hele, spadnu”). Casem se oviem

oba kluci zdokonalili, a nyni slézaji jednu skalku

tfeba i mnohokrat za sebou a hledaji nové cesty
nahoru. Snad nejdulezitéjsi je vysvétlit détem, ze
maji mit vzdy ,tfi jisté body” — tedy drzi se obé-
ma rukama a jedna noha stoji na bezpecném
stupu, nebo se drzi jednou rukou a obé nohy
stoji na bezpecnych stupech. Nikdy nelezeme po
kolenou, ale vyuzivame cely pohybovy rozsah
koncetin. Vzdy je nutné vyzkouset bezpec¢nost
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Z domova

nasledného bodu. Tedy napfiklad: obé nohy sto-
ji na bezpecnych stupech, jednou rukou se dité
bezpecné drzi a druhou rukou hleda bezpecné
misto, kde se muze chytit. Najde-li pfihodné mis-
to, musi vycnélek rukou uchopit a velmi silnym
zacloumanim vyzkouset, zda se vy¢nélek neulo-
mi. Stejny postup plati i pro novy stup, tedy mis-
to, kde se bude opirat noha pfi dalsim kroku.
Samoziejmé, Ze s détmi za¢indme na malych
skalkach, kde jim mUZeme poskytnout bez pro-
blém0 ,zachranu”. Nedoporucuji ale dité pfi
lezeni stale drzet, protoze by si na to zvyklo.

autor: Lenka Svétovd, Déti a my, 3/2006

Zajimavosti

Navstivte néktery z téchto zamku

Libéchov a okoli

Byvala okrouhld vodni tvrz, ktera se vice jak z po-
loviny zachovala i kdyZz renesan¢né rozsifena.
K ni pristavél v letech 1720 — 1730 M. Karka
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novou budovu. Po Upravach v letech 1783
a hlavné 1811 ziskal zamek klasicistni vyraz.
Roku 1801 koupil Libéchov vSestranné Uspésny
primyslovy podnikatel Jakub Veith, za jehoz syna
Antonina se v zdmeckych interié-
rech, nové vyzdobenych nastén-
nymi malbami Josefa Navratila,
schazeli pfedstavitelé vSech slozek
tehdejsiho spolecenského Zivota,
predevsim vzdélanci a umélci.
V roce 1963 zdmek prevzalo N&-
rodni Muzeum v Praze.

Pobliz Libéchova Ize nalézt skalni

plastiky vytesané byvalym kuchti-
kem na zdmku, pozdé&ji uzndva-
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Zajimavosti

nym sochafem Vaclavem Myslbekem. Nejzna-
mé&j3imi plastikami jsou Certovy hlavy.

Co zde krasného uvidite: expozice asijskych kul-
tur — uméleckd femesla, keramika, porceldn,
textil, plastiky, Sperky aj.

Déle krasnou krajinu plnou vytesanych plastik
z piskovce

Co zde krasného uvidite: 11 pokojd ve stylu ro-
koka a klasicismu v parku bohatou socharkou
vyzdobu

Délka prohlidky: zamek — 60 minut

Park — podle ¢asu

Pro malé déti je v zameckém parku détské hristé.

Délka prohlidky: zamek 90 min. Okoli dle ¢aso-
vych moznosti, celkova trasa je dlouha 12 km

Dobris

Rokokovy zdmek s vyraznou fasddou. Pochdzi z let
1745 — 1765 kdy prestavbu uskutecnil Jindfich
Pavel Monsfeld. Jeho dcera Marie Isabella byla
provdana za Frant. Gundakara Colloreda. Tento
rod zde pobyval do 2. svétové valky. V roce 1942
byl zdmek vyvlastnén nacisty a v roce 1945 pii-
padl statu a byl uzivan témér 50 let jako Domov
spisovatell. V roce 1998 byl navracen spolu s par-
kem s péti vyskové odstupriovanymi terasami
a rampami s plastickou vyzdobou. Pohledovou
osu uzavird schodisté s fontdnou a oranzérie, na
ktery navazuje romanticky anglicky park.
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Poradny

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA, PRAHA.
Garanti: Za epileptologii dospélych prim. MUDr.
Miroslav Kalina, MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epilep-
tologii déti: Doc. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.,
(tel.: 224 433 300 Motol). Na Homolce, neurolo-
gie, Roentgenova 2, 151 19 Praha 5, tel. 257 272
634. Ordinace epileptologicka i epileptochirur-
gicka je na vyse uvedeném disle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. I. neurolo-
gickd klinika LF MU, FN U sv. Anny, Pekarska
53, Brno 656 91, www.med.muni.cz/1neurol.
Komplexni péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické pfipady (protizachvatové porad-
na, EEG laboratof s video-EEG monitorovanim,
epileptologicka IGzka, diagnostika, farmakotera-
pie, chirurgickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brazdil, PhD. 543 182 639, mbrazd @med.
muni.cz, MUDr. I. Novotna, 543 182 632, irena.
novotna@fnusa.cz. Neurologicka poradna pro
Zeny s epilepsii: prim. MUDr. R. Kuba, 543 182
626, robert.kuba@fnusa.cz. Déti a dorost: Klinika
détské neurologie, FN Brno, pracovisté Détska
nemocnice, Cernopolni 9, Brno 625 00. Kontakt:
prim. MUDr. H. Oslejskova, 532 234 911, 532
234 915, hoslej@fnbrno.cz. Nutno se objednat
na 532 234 917.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO DETI A DO-
ROST: Doc. MUDr. Radomir Slapal, CSc., 678 01
Blansko, Nadrazni 10, tel. 516426435, mobil 739
095 686, e-mail: slapalr@seznam.cz

CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII A EPILEPTO-
CHIRURGII FTN (Fakultni Thomayerova nemoc-
nice Kr¢): Videnska 800, Praha 4, Garanti: déti
a dorost — pavilon U, prim. MUDr. J. Hadag, tel.:
261 082 412. Také détska psychologie. Dospéli
—as. MUDr. J. Zarubova, tel.: 261 082 375, e-mail:
zarubova@ftn.cz.

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONEMOC-
NENI, NEUROLOGICKE ODDELENI, NEURO-
PSYCHIATRICKE CENTRUM, NEMOCNICE
NA FRANTISKU, PRAHA 1 (farmakorezistentn{
epilepsie, video-EEG, epileptochirurgie, neuro-
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psychiatricka problematika). Garanti za dospélé
nemocné: Doc. MUDr. Jifi Hovorka, CSc., MUDr.
Tomé3 Nezdadal, garant pro psychiatrii: MUDr. Erik
Herman. Tel.: 222 801 277, 222 801 221, e-mail:
neuropsych@nnfp.cz. Détsti pacienti ve spolupraci
s CENTREM FTN, Kr¢, garant: prim. MUDr. Jan
Hadac, as. Mudr. Jana Zarubova.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. Evzen Nespor, tel.:
224 965 051, Katefinska 30, Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSIi (1 MESIC - 18
LET). Problematika atypickych zachvatd — neepi-
leptické zachvaty a poruchy chovani (video-EEG),
JIME, 1é¢ba nezvlddnutelnych epilepsif, 1é¢ba keto-
genni dietou, konzultace o vhodnosti chirurgické
|é¢by, neuropsychologické vysetreni (EEPSY pro-
gram), socialni a genetické poradenstvi. DNK 2
UK, FNM, doc. MUDr. V. Komarek, CSc., prednos-
ta kliniky détské neurologie FN Motol, tel. 224
433 300, V tvalu 84, 150 00 Praha 5, fax/zazn.:
224 433 322 (po, Ut, ¢t — nutno se objednat).

CENTRUM PRO EPILEPSIE MOTOL, PRAHA.
Garanti: Za epileptologii déti: Doc. MUDr. V. Ko-
marek, CSc. Za epileptologii dospélych: MUDr.
P Marusi¢. Kontakty: Klinika détské neurologie,
doc. MUDr. V. Komarek, CSc, MUDr. L. Faladova,
MUDr. V. Sebroriova, MUDr. P. Krsek, tel: 224
433 300, fax/zézn.: 224 433 322, e-mail: vladi-
mir. komarek@If2.cuni.cz, ludvika.faladova@If2.
cuni.cz, vera.sebronova@lfmotol.cuni.cz, pavel.
krsek@post.cz. Neurologicka klinika, V Uvalu 84,
150 06 Praha 5, MUDr. P. Marusi¢, MUDr. H.
Krijtovd, MUDr. M. Tomasek, tel: 224 436 869,
224 436 860, e-mail: petr.marusic@fnmotol.cz,
hana.krijtovd@fnmotol.cz, tomasek@fnmotol.cz.
Web: http://epilepsie.lf2.cuni.cz/.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA PRO
EPILEPTOCHIRURGII A NEUROCHIRURGII
(DETI A DOSPELYCH). MUDr. Zivny, Stamicova
21, Pha 6, Mgr. Jana Woleska (klinicka psycho-
logie a psychoterapie) PaedDr. Jitka Tuckova (klin.
logopedie). Objednani: tel. 233 018 213, 604
265 487, e-mail: ambulance@ neurocentrum.cz,
konzultace online 603 740 167.
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GENETICKA PORADNA. MUDr. J. Zidovska, CSc.
Détska klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 2, Praha
2, budova A, 2. patro, tel.: 224 967 171, 175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO DETI A DO-
ROST. Prim. MUDr. M. Kuncikova, FNsP-DNK Ostra-
va-Poruba, 17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.

KLUB ,,E” PRAHA - sekretariat Liskova 3, Praha 4,
tel./fax: 241 722 136, e-mail:cea@volny.cz, klu-
by: p. Hora: 736 688 990, p. Derflova: 723
159 325, p. Vachova: 286 888 418 (vice v rub-
rice ze Spole¢nosti ,E” Zajimavosti, novinky,
rlizné akce a fotografie z akci, které porada
Prazsky klub E si mlzete precit a prohlédnout
na internetové adrese www.nezklub.cz v sekci
,Casopis”.

KLUB ,E” BRNO - schtizka prvni Utery v mésici
10.00-14.00, treti ¢tvrtek v mésici 10.00-19.00
hod. — Kounicova 43. Vychazky, plavani, kerami-
ka. Dospéli — M. Davidova, Cerného 36, 635 00
Brno, tel. 546 212 122, mob. 777 260 619,
e-mail: davidovamil@atlas.cz.

KLUB ,E” BRNO — DETI - schiizky kazdy prvni
¢tvrtek v mésici 15.00-18.00 hod. — Kounico-
va 43, relaxacni cviceni v dobé schiizek. Keramika
kazdé utery 17-18.30 hod. Plavani pro déti neni,
kdo ma zajem, mlze chodit s dospélymi 1. Ctvr-
tek v mésici — zajistuje M. Davidova.

KLUB ,E” KARLOVY VARY - Plavani pro déti
s epilepsii. Kontakt.: MUDr. I. Heinekova, Bezru-
¢ova 10 tel.: 353 230 885.

Poradny

KLINIKA U SV. KLIMENTA. Prekoncep¢ni po-
radenstvi pro pacientky s epilepsii. Neurologic-
ka ambul. as. MUDr. Jana Zarubova: objednavky
u vrchnf sestry p. I.Hrodéjkové. Kostelni 9, 170 00
Praha 7, tel.: 222 313 000/118, 777 622 245,
e-mail: info@gennet.cz, www.gennet.cz.

Klub ,,E” a kontakty

KLUB ,E” OSTRAVA - kazdé 3. utery v mé-
sici v 15.30 hod. v prostorach Diecézni charity
ostravsko-opavské, Kratochvilova 3, Ostrava. Mgr.
Petra Barabdsova, petra.barabasova@centrum.cz,
tel. 604 817 464

KLUB ,,E” RYCHNOV NAD KNEZNOU - o v3ech
aktivitdch klubu a o aktudlni ¢innosti Vas bude
informovat pani dr. Zacharidsova, tel.: 494 533
978, Ceskych Bratfi 1388, 516 01 Rychnov nad
Knéznou

KONTAKTY

BRNO - Pavla Vydrova, Lyskova 5, 635 00 Brno,
tel.: 546 212 394, 608 571 898.

OLOMOUC - J. Sufanova, Sladkovského 1200/1D,
772 00 Olomouc — Hodolany.

PLZEN - Josef Pop, tel.: 377 826 003, 728 777 643.
LIBEREC - Dagmar Slechtovd, Odza zdra-
vi, Nachodska 116, 460 01 Liberec, tel. /fax.:
485 103 456, 602 295 795, e-mail: dagmar.
slechtova@volny.cz

OSTRAVA - J. Kempny, tel.: 596 887 306, Spodnf
1265, 739 34 Senov, T. Legerski, e-mail: legerski@
seznam.cz, P. Barabasova, tel.: 604 817 464
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