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Redak¢ni sloupek

Privodce unaveného pacienta
¢eskym zdravotnictvim
aneb Jak na to

MUDr. Tomas Julinek

Zebfti¢ek hodnot

Pfedstavte si, Ze chcete jet na dovolenou, zajdete
do cestovni kanceldre, zaplatite a potom uz jen
odevzdané cekate, jaky zajezd vam pridéli. Hroz-
na predstava, co? Nase predstavy o dovolené se
mohou znac¢né rozchazet.

Nékomu Uplné staci zlstat doma z prace a ¢ist si
ve svém oblibeném fotelu, pro jiného to zname-
na odjet na misto, nachazejici se v téch zarucené
spravnych zemépisnych Sitkdch a nadmofrskych
vyskdch a provozovat extrémni sporty ¢i dob-
rodruznou turistiku. V nejrliznéjsich oblastech
Zivota ma kazdy z nds néjaky Zebricek hodnot,
tak pro¢ ne ve zdravotnictvi? Vrcholovy sportovec
bude mit jisté jiné pozadavky na fungovéni svého
téla nez védecky pracovnik, ktery vétsinu casu
vyseddva po knihovnach a jeho nejextrémnéjsim
vykonem je chlize do schodU. Ti dva pak patrné
zvolf pro léceni svého kolena, které ma po Uraze
jen omezenou pohyblivost, odlisny postup.

Jsme 15 let po revoluci, kterd nam prinesla svo-
bodu, svobodné volime politickou stranu, svého
poslance ¢i sendtora a svobodné se mlzeme
dokonce na celé volby vykaslat. Svobodné si
vybirdme zaméstnani, zemi, kam pojedeme na
dovolenou, auto, které se nam libi, Skolu pro své
déti. Co si ale pofad nemutzeme svobodné zvolit,
jsou vykony, které pozadujeme od zdravotnictvi.
Opakuiji, Ze nas systém neni Spatny a nenecha nas
umfft na ulici, ale Spatné navyky ze statniho komu-

nistického zdravotnictvi bohuzel stale pretrvavaji.
Prekazky, s nimiz se dnes potykame, jsou vétsinou
pozUstatkem z té doby, a pfitom cesta k napravé
je v dnesnim svété informacnich technologif real-
na. Pro¢ jsme tak odevzdani a bezradni, kdyz jde
0 nase zdravi? Pro¢ o ném nechceme sami roz-
hodovat? Nasi figuranti — vySe zminény sportovec
a védec — by si jisté vybrali odlisny zpUsob lécby
svého nehybného kolena, protoze kazdy ma na
jeho fungovani jiné naroky. Uspokojivé prezit své
zdravotni problémy chceme vsichni, at uz patfime
do stfedni tfidy, Zivorime na hranici Zivotniho mini-
ma, nebo jsou nase prijmy nadpriimérné. Ale Ize
toho dosahnou mnoha zplsoby a na riizné Urovni,
jde jen o to vybrat si spravné reSeni. A vybirat
muzeme jen tehdy, kdyz vime z ¢eho.

Vim, Ze bez reformy systému zdravotni péce nel-
ze dosahnout idedlniho stavu. Zatim se spokojme
alespon s tim, Ze vymazeme ze svého slovniku
jednu vétu: ,Ja to nechdm na vés, pane dokto-
re.” Nenechavejme nic na svém doktorovi. zadny
doktor (ani ministr!) o nds nem(ze bezvyhradné
rozhodovat! MUze jen vysvétlovat, doporucit, ale
rozhodnout se musime kazdy sam.

Priklady rliznych feseni téhoz problému: Opera-
ce Zlu¢niku se da provést budto laparoskopicky,
nebo klasicky s otevienim bficha. Znecitlivén{
pfi operaci zname celkové nebo lokdlni. Dnes
je mozné umrtvit potfebnou cast téla injekcf
anestetika k patefi i jinam. V pokrocilém stadiu
rakoviny miZeme volit mezi medikamentdzni
|é¢bou a chirurgickym zakrokem, ktery sice
nevyresi onemocnéni, ale maze ndm zkvalit-
nit zbytek zivota. Alternativou jsou téz kvalitn{
léky proti bolesti nebo Iéky tlumici jiné priznaky
choroby.
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B Dne 26. zafi 2006 se bude v Narodnim
muzeu v Praze opét konat Konference
o epilepsii v ramci Narodniho dne epilepsie.
VSichni jste srdecné zvani. O programu kon-
ference, kterd zacne v 13.00, se vice doctete

v nasledujicich vydani Aury.
sekretariat

B Pripominame:

Rehabilita¢ni pobyt rodin a dospélych
s epilepsii v Jindfichovicich u Zeletavy

Ubytovani v chati¢kach, celodenni strava, koupa-
ni, lesy. Prvni tyden hipoterapie, druhy tyden ca-
nisterapie. Doprava z Prahy autobusem zajisténa
na zacatku a na konci 14denniho pobytu. Moz-
nost pobytu pouze na tyden — uprostied tydne
vlastni doprava.

Termin: 13.-26. srpen 2006

Cena 1 tyden: 2.200 K¢, s dotaci: 1.900 K¢
Cena 2 tydny: 4.200 K¢, s dotaci: 3.800 K¢
Cena déti do 15 let: 3.500 K¢, s dotaci: 3.000 K¢
(tydenni pobyt polovinu)

+ doprava: jedna cesta 200 K¢, z Jihlavy 100 K¢

B Dne 8. ¢ervna 2006 se bude od 16:00
konat ve stacionafi (Praha 4, Liskova 3)
pfednaska pana Skarky na téma Cestovani
po Jizni Americe. Vypravéni pana Skarky je
velice zajimavé, muze Vam byt blizké také
tim, Ze sém ma epilepsii. Vasi ucast potvrdte
na tel.: 241 722 136. (Vstupné pro ¢leny Spo-
le¢nosti ,E” 10 K¢, pro necleny 30 K¢).

Pfednasce bude predchazet kazdorocni se-

tkani ¢lend Spolecnosti ,E”, na které jste
srdecné zvani od 13:00 (8. 6. 2006).

Cerven 2006

Ze Spolec¢nosti ,E”

B Spole¢nost ,E” opét porada Odbor-
ny rekvalifika¢ni kurz asistentské péce
0 nemocné epilepsii — fijen 2006
Kurz je akreditovan MSMT CR a ucastnikiim
budou rozddna osvédceni. Obsahne nezbytné
odborné minimum z problematiky epilepsie.
Prednaset budou predni epileptologové-neuro-
logové a absolvent bude vybaven teoretickymi
i praktickymi védomostmi o projevech a zvlast-
nostech epileptického onemocnéni. Déle bude
nasledovat praktické cviceni prvni pomoci s figu-
rinami. Podrobné informace o odborné naplni
kurzu, jeho rozsahu, terminu a mistu kondnf bu-
dou sdéleny na vyse uvedeném telefonnim ¢isle
Ci adrese. Poplatek za kurz je 1000 K¢. Zajemci
hlaste se na sekretariat: Liskova 3, 142 00 Praha 4,
tel./fax: 241 722 136, cea@volny.cz

sekretaridt

m Program ve stacionafi
Spole¢nosti ,E”

(Liskova 3, Praha 4):

Metoda EEG Biofeedback vzdy po telefonické
domluvé (kazdou stfedu, ctvrtek, patek).

Kazda stfeda kurz anglického jazyka od 14:00
do 15:30.

Kazdou druhou stfedu v mésici zdravotnf cvi¢enf
od 17:00 do 18:00.

Kazdy ctvrtek kurz sachl od 16:30 do 17:30.
Kazdy druhy ¢tvrtek v mésici psychologickd po-
radna od 16:30 do 18:00.

Nové: sekretariat Spole¢nosti ,,E” zajistil plavani
za Ucasti 1ékare kazdy ctvrtek od 19:00 do 20:00
v bazénu na Zeleném pruhu, Praha 4. Zdjemdi,
hlaste se na sekretariatu.

(Kurzy je nutné predplatit na sekretaridtu
v Ufednich hodinach, cena kurz( pro ¢leny



Ze Spolec¢nosti ,E”

Spole¢nosti ,E” 10 K¢, anglictina 25 K¢, pro
necleny 50 K¢.)

Klub ,,E” Praha

Programové schéma cinnosti prazského klubu
na rok 2006

Schazime se:
— kazdy ctvrtek v mésici od 15:20
— kazdou lichou stfedu v mésici v tutéz hodinu.

Napln ¢innosti:

Turnaje: ¢tvrtek — lichy tyden v mésici Sipky, ¢tvr-
tek — sudy tyden v mésici stolni fotbal

Stfeda — pouze licha: ru¢ni prace — umélecké
dratovani pod vedenim pani Jifiny FiSerové, vy-
sivani, atd.

Vikendové vylety dle pocasi a navrhu ¢lend.
Pribézné navstévy divadel a dalsich kulturnich
akci dle uvazenf jednotlivych ¢lent.

Vice info. na tel. vedoucich klubu: p. Hora:
736 688 990, p. Derflova: 723 159 325, p. Va-
chova: 286 888 418.

l. pololeti 2006 - ¢innost
Klubu Brno
CERVEN
Rekondi¢ni pobyt — nase badjecna
Borovnice u Jimramova
Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvni Utery v mésici schlizka 10.00-14.00 hod.:
pfiprava na rekondi¢ni pobyt, batika
Prvni ¢tvrtek v mésici plavéni 17.00-18.00 hod.
Treti ¢tvrtek v mésici schtizka 10.00-19.00 hod.:
zhodnoceni kurzu na PC za |. pololeti,
hurd na dovolenou...

Il. pololeti 2006 - ¢innost
Klubu Brno
ZARI
Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvni Utery v mésici schlizka 10.00-14.00 hod.:
malba kvétinacd
Prvni ¢tvrtek v mésici plavéni 17.00-18.00 hod.
Tetf Ctvrtek v mésici schtizka 10.00-19.00 hod.:
pokracovani kurzu na PC, jaké bylo léto, pfiprava
vyletd...
Treti a Ctvrty vikend ndvstéva hradd a zamkda.

RIJEN

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvn{ Utery v mésici schizka 10.00-14.00 hod.:
kurz na PC, rukodélna cinnost

Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.
Treti Ctvrtek v mésici schtizka 10.00-19.00 hod.:
kurz na PC, vysivani, spolecenské hry...

Prvni vikend — posledni podzimova plavba lodf
po prehradé.

LISTOPAD

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvn{ Utery v mésici schizka 10.00-14.00 hod.:
spolecenské hry...

Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.
Treti Ctvrtek v mésici schtizka 10.00-19.00 hod.:
vyroba svici ubrouskovou technikou
Slavnostni zakonceni celoro¢niho kurzu
na PC.

Uc¢ast na BVV — HOSPIMedica s doprovodnym
programem PRO VAS USMEV.

PROSINEC

Kazdé utery v mésici keramika 18.30-20.00 hod.
Prvni Utery v mésici schlizka 10.00-14.00 hod.:
pfiprava na vanocni besidku — baleni dareck
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Prvni ¢tvrtek v mésici plavani 17.00-18.00 hod.
Treti ¢tvrtek v mésici schiizka 10.00-19.00 hod.:
vanoc¢ni besidka s obcerstvenim a nadilkou

m |. pololeti 2006 - klub déti

s epilepsii a kombinovanym
postizenim

CERVEN

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schlizka 15.00-18.00 hod.:
predprazdninové besidka. ..(oslava MEZINAROD-
N/HO DNE DETI)

m ll. pololeti 2006 - klub déti

s epilepsii a kombinovanym
postizenim

ZARI

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
stolni a pohybové hry

Treti a Ctvrty vikend ndvstéva hradl a zamkd
s dospélymi.

RIJEN

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
malba keram. hlinou na lepenku, malba na sklo

Prvni vikend — plavba lodi s dospélymi.

LISTOPAD

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
vyroba ozdob a svici ze v¢eliho vosku

PROSINEC

Kazdé utery v mésici keramika 17.00-18.00 hod.
Prvni ¢tvrtek v mésici schiizka 15.00-18.00 hod.:
Vanocni besidka — zpivani koled aj.

Cerven 2006

Ze Spolec¢nosti ,E”

UREDNIi HODINY

Prvn{ Utery v mésici 10.30 — 12.30 hod.

Prvni ¢tvrtek v mésici 15.30-17.30 hod.

Treti ¢tvrtek v mésici 10.30-12.30 hod.
Schlizky se konaji v klubovné na Kounicové ¢.
43, (na zvonku je napsano UMC BRNO)
KONTAKT: Milada Davidova tel.: 546 212 122,
mob.: 777 260 619, e-mail: davidovamil@atlas.cz

m Klub Ostrava - schiizky

v roce 2006

Pozor! Zména terminu schlizek ze ¢tvrtka na Ute-
ry, ¢as zlstava od 15:30. Kazdé 3. utery v mésici
v prostorach Diecézni Charity ostravsko-opavské,
Kratochvilova 3, Ostrava

I. pololeti 2006: T: 13. 6.

1. pololeti 2006: T: 12.9.,17.10.,14.11,,12.12
Kotakty: p. Kempny: 596 887 306, p. Legerski:
legerski@seznam.cz, p. Barabasova: 604 817 464

Trpite Vy nebo nékdo Vam blizky epilepsii? Chtéli
byste se seznamit s lidmi, ktefi maji podobné
problémy? Prijdte si popovidat a vyménit zku-
Senosti na setkani ostravského klubu E! Pristi
schiizka se kona 13.6. v budové Diecézni chari-
ty ostravsko-opavské, Kratochvilova 3, Moravska
Ostrava. Srdecné zve Petra Barabasova.

Mgr. Petra Barabdsovd, petra.barabasova@cen-
trum.cz, tel. 604 817 464

m Setkani na Liberecku
Pokud byste se radi setkali ¢i pravidelné se-
tkavali na Liberecku s nékym, kdo ma stejné
potize s epilepsii jako Vy ¢i Vasi nejblizsi, pak
Vam nabizime kontakt na pana Hrabdanka
z Liberce, ktery by Vas rad poznal a setka-
ni zorganizoval! Nestydte se a volejte na
603 985 239!

sekretariat



Ze Spolec¢nosti ,E”

B Na LDT pro déti s epilepsii porfadany Spo-
le¢nosti ,E” jsou volna posledni tfi mista. Za-
jemci se hlaste na sekretariat: 241 722 136.

m INZERATY

Je mi 46/185. V détstvi jsem prodélal obrnu.
Jsem chodici, sobéstacny, abstinent, nekurak.
Od 12 let bez epi. zachvatl. Bydlim v domku
se zahradou v men3im mésté blizko Plzné. Rad
zahradnicim. Mezi moje dal3i konicky patfi kfi-
Zovky, houbareni, sbératelstvi, cestovani, focent,
esperanto. Rad bych poznal hodnou a upfimnou
partnerku pro spole¢nou cestu Zivotem, ktera
sama pecuje o 1-2 déti a chtéla by Zit na venko-
vé. Milan Krakora, 332 02 Stary Plzenec ¢. 543

Dopisy ¢tenaru
Festival maskarnich kapel

Jednoho lednového vecera jsem sledovala jed-
nu z nasich soukromych televiznich stanic a do-
zvédéla jsem se odtud, Ze se do Prahy sjedou
maskarni kapely ze zemi stfednf a ¢astecné i za-
padni Evropy, aby pfedstavily zndmé melodie
v netradi¢nim provedeni. Jako vyvrcholeni toho-
to celkem ¢tyfdenniho festivalu byl na sobotu
21. ledna pfipraven spole¢ny priivod centrem
z Hradcan pres Malou Stranu a Karllv most az
na Staroméstské ndmésti, kde se chystalo hro-
madné vystoupeni vsech zucastnénych hudeb-
nich skupin.

Protoze mne tato pozvanka zaujala, navrhla jsem
svému pfiteli Martinovi, jestli by neSel se mnou.

Jsem 41letd Zena SS, mam slabou epilepsii (2-3
zachvaty do mésice) a po zivotn krizi (,kterou
jsem nezvladla) dochazim do psych. amb.. Jsem
solidni, tolerantni bez viditelné vady a hleddm
pritele (pfitelkyni) na poznavaci+pobytovy za-
jezd do Egypta. Termin — podzim 2006. Nejra-
déji z ostravska (neni podminkou). Pouze vazné
nabidky: cestadoegypta@centrum.cz, nebo na
adresu sekretariatu (viz nize).

Epilepticka, 36 let, hledd kamarada z Brna a okolf
na doprovod za kulturou a pfirodou. Pfipadné
odpovédi zasilejte, prosim, na sekretariat naseho
sdruzeni: Liskova 3, 142 00 Praha 4.
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On soubhlasil, a tak jsme v sobotu kolem dru-
hé odpoledni vyrazili z Malovanky smérem do
centra. UZ na Pohorelci jsme zaslechli troubent
trumpet a finceni bubnl a ¢inel a v Nerudové
ulici jsme jiz mohli spatfit nékolik kapel v celé
své maskarni krase, jak hraji pdvodné italsky hit
Tornero, u nas proslaveny diky lloné Csékové. Na
vsechen ten mumraj dohlizeli straznici méstské
policie, aby zabranili pripadnym problémdm v da-
vu i dopravé. Velka tlacenice nastala v Mostecké
ulici, a tak jsme se tomu radé&ji na chvili vyhnuli.
Zasli jsme do zdejsi restaurace McDonalds, tam
se naobédvali a pockali, az se situace alespor
trochu uklidni, abychom mohli pokracovat dal
pres Karldv most a nasledujici ulici, nesouci
jméno stejného panovnika, az na vyse zminény
Staromak. Cestou mi nedalo, abych vytahla sv(j
fotak a jednotlivé maskary si zvécnila na pamat-
ku. Vsimala jsem si kostymd, podle kterych Slo
skupiny rozlisit. Nékteré, prevazné ty ceské, byly
obleceny ryze maskarng, jiné mi siiné pfipomina-
ly mimozemské bytosti z Hvézdnych vélek nebo
Star Treku. Sem tam se néktefi ¢lenové pozastavili
a mavali na kolemjdoudi, pripadné strasili malé
déti, jako to délavaji napriklad Certi o svatomi-
kuldsském veceru. Na Staroméstském namésti se

7 v O

Dopisy ¢tenaru

pravod sloucil v jedno velké seskupeni a nékteré
z kapel vystoupily dokonce az na pédium, kde
k nim konferenciérka prohodila par slov v jejich
rodnych jazycich. Velkolepd show tak mohla za-
¢it. Skupiny se rozmistily po celém namésti a par
se jich vypravilo i smérem k Mustku. Koncert za-
hajila nesmrtelna Skoda ldsky a nasledovala smrst
znadmych skladeb jako Mama mia od legendarni
Abby, You are my mate od Right said Fred a sa-
mozrejmé nechybély vSeobecné provarené slagry
od liverpoolskych Broukd. Nejvice ze vieho se
mi ale libila dechova verze pisné American idiot
od zdmorské formace Green day a pfipadlo mi
celkem obdivuhodné a zaroven i vtipné, jak Ize
tento rockovy megahit predélat do podoby 4 la
cirkusovy orchestr. | kdyz — ortodoxni fanousci
.Zeleného dne” by tuto verzi mozna pojali jako
parodii a urdzku své krevni skupiny. Je to zkratka
véc nazord.

Blizila se pul Sestd vecerni a my uz jsme zaca-
li byt unaveni. Ono se také nebylo ¢emu divit,
kdyZ jsme se z Hradc¢an prodirali davovou tlace-
nici az na Staroméstské namésti, a k tomu navic
za takového ramusu! Vybrali jsme si proto co
nejkratsi cestu a tou jsme se také vydali ke svym

www.epilepsie.cz

Vase poradna

webové strdnky sponzoruje

sanofi
ProtoZe n:

entis -

avi zdlezi. "L‘.. ] j -~

Sanofi-Synthélabo s.r.o. - Hadovka Office Park - Evropskd 2590/33c - 160 00 PRAHA 6 - Tel. : 233 086 111 - Fax : 233 086 222 - www.sanofi-synthelabo.cz
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Dopisy ¢tenaru

domovlim, abychom si odpocinuli od naro¢né-
ho zazitku, ktery jsme méli Cerstvé za sebou. AZ
na MUstek nas pritom doprovazely zvuky vsech
téch trombond, trubek, bubnl a cinel, aby se
s nami na rok rozloucily. Postupné ubyvaly na
hlasitosti a na Narodni tfidé, kde jsme nastoupili
na tramvaj, uz v3e vypadalo jako kazdy jiny den

Mné se maskarni prlvod Prahou celkem libil.
| kdyz, abych fekla pravdu, to silné postrada
kouzlo masopustniho veseli, jaké pamatuji nase
babicky. Ale hlavné Ze tato vzrusujici podivana
pritdhla své prazské i mimoprazské divaky, coz
byl také jeji ucel.

Markéta ,Masa” Maskova

v tydnu.

Z jinych obcanskych sdruzeni

Podporované zaméstnavani

Typy programu souvisejicich s pracovnim uplatnénim

Prechodné Centrum Pracovni Chranéna Podporované
zaméstnavani | aktivit terapie dilna zaméstnavani
Cile Ziskani Aktivizace ZlepSeni Mit pracovni Ziskani
programu dovednosti, zdravotniho misto dovednosti a
zkuSenosti stavu prac. mista
Oblast Socialni Socialni Zdravotnictvi Zaméstnanost | Socialni s.,
sluzba sluzba zaméstnanost
Casové 2 roky Ne Ano Ne 2 roky
omezeni
Stabilita Prechodné Stabilni Stabilni
pracovniho
mista
Role penéz Symbolicka Klient plati za | Hradi zdravot. | Mzda Odpovidajici
mzda sluzbu pojistovna mzda
Moznost Nizka Nizka Neni Nizka Vysoka
vybéru
Cinnosti
Pracovni Chranéné, Chranéné, Chranéné, Chranéné, Bézné
podminky realny zamést. | specialni specialni specialni

FORMIKA, o.s., tel.: 271 910 016, 775 350 115, Hornomlynska 1255/6, vchod B, 148 00 Praha 4

www.formika.org, e-mail: formika@formika.org
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Z jinych obcanskych sdruzeni

SHTD porada letni ozdravné
tabory pro epileptické déti

Termin: 1. turnus: 1. 7.=15. 7. 2006

2. turnus: 16. 7.-30. 7. 2006

Misto: Luxusni hotel Rohanov ve Lhoté
nad Rohanovem ¢.p. 55, posta Stachy
Ubytovani: 2—410zkové pokoje

Strava: 5x denné a celodenni pitny rezim

Rekondi¢ni tabory pro
zdravotné oslabené déti

Cesky cerveny kFiz prostrednictvim svych oblast-
nich spolkd kaZzdoro¢né organizuje tuzemské
i zahrani¢ni rekondicni tabory.

Rekondic¢ni tdbory jsou urceny pro zdravotné po-
stizené déti z celé republiky, které se v dusledku
jakéhokoliv chronického onemocnéni a nebo
z nutnosti zvyseného zdravotnického dohledu
nemohou zUcastnit tabora jiného typu. Tabory
jsou koncipovany jako pokracovani lé¢ebné pre-
ventivni, rehabilitacni a vychovné péce poskyto-
vané témto détem v pribéhu roku.

Tuzemské rekondi¢ni tabory jsou organizovany
nejcastéji pro déti se stfedné vyznamnymi orto-

Agentura SLON

SLON je agentura lidi, kteff jezdi na détské tabory
pres 10 let. Tdbory se staly nasim stylem Zivota,
vzdyt vétsina z nas si je oblibila uz v détstvi. Na-
sima rukama proslo za ta léta tisice déti. Jsme
radi, Ze vétsinu z nich jsme vzdy vidéli na nasem

Cerven 2006

Doprava: individudlni

Poplatek: 3 500 K¢.

Zkuseny pedagogicky a lékarsky dozor zajistén,
prihlaste se co nejdfive na vyse uvedené adrese.

Dr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD
Bubenecska 27, 160 00 Praha 6, tel,fax:

224 317 872, 604 309 370,607 849 638
e-mail: shtd@volny.cz, http://www.shtd.wz.cz

pedickymi vadami, epilepsii, s astma bronchia-
le, alergiemi, a dalsimi civiliza¢nimi chorobami.
Prihlasky déti ve véku od 7 do 14 let pfijimajf
jednotlivé oblastni spolky na zakladé doporucenf
odbornych Iékaru.

Zahrani¢ni rekondi¢ni pobyty jsou zaméreny na
déti postizené astma bronchiale, atopickym exe-
mem a psoriasou. Na zahrani¢ni rekondi¢ni pobyt
se mohou pfihldsit déti ve véku 7-17 let. na ob-
lastnim spolku Ceského cerveného kfize, ktery je
prislusny k bydlisti zadatele. Podminkou je dopo-
ruceni odborného Iékare (alergologa). Kazdého
zahrani¢niho pobytu se zUcastriuje Iékar, stredni
zdravotnicti pracovnici a dal3i tdborovi pracov-
nici... Pobyty jsou zajistovany v objektech, které
splfuji podminky lé¢ebnych pobytd.

tabore i dalsi rok. To je totiz nejlepsi vizitka nasi
prace. Z téch, ktefi se vraceli takika porad se
postupem casu stali vedouci. A tak mizeme nas
tym stdle omlazovat a doplriovat.

Na co klademe pfi organizaci tdbora nejvétsi
daraz?

1



Z jinych obcanskych sdruzeni

Program

Nasim nejvétSim ukolem je, aby se déti nenudily.
Program je rozdélen na dopoledni, odpoledni
a vecerni ¢ast. Dopoledne maji podle vlastni vol-
by déti sportovni nebo jazykovou vyuku (pod-
robnéji viz sekce program). Odpoledne program
pokracuje po oddilech celo tdborovymi souté-
Zemi a vecer se znovu schazime k tdborovym
hram, které vétsinou kopiruji oblibené soutéze
( Hodina Pravdy, Cesko hled& superstar apod.)
VSechny hry jsou ocefiovany taborovymi penézi
a podle umisténi také stoupaji nebo klesaji od-
dilové akcie. Déti jsou tak velmi vhodné motivo-
vany a zaroven se uc¢i hospodafrit. Vsechno pak

mohou zhodnotit v zavére¢né SLON party, kde si
nakoupf ¢i vydrazi hodnotné ceny (nap¥. mobilni
telefon, sportovni pomdcky, hudebni néstroje
atd...) a nebo si koupi néjaké malickosti. Nikdo
nepfijde zkratka a kazdy si maze koupit néco
pro radost nebo pro chut.

Bezpedi a péce
Zékladem je, aby o Vase déti bylo po celou dobu
tdbora vyborné postardno. Vzdy dodrzujeme
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zasadu, aby byl na kazdych 10 déti k dispozici
minimalné jeden dospély ¢lovék. Bohaty program
zaruCuje, ze déti budou pod kvalifikovanym dozo-
rem od 7.00 do 22.00 hodin. Dodrzujeme no¢ni
sluzby které v pravidelnych intervalech obchazeji
tabor celou noc a dohlizi jak na bezpecnost déti,
tak na dodrzovani no¢niho klidu. Nepfretrzité jsou
k dispozici sluzby dvou zdravotnik(. Diky vyborné
spolupraci s Usteckou zachrannou sluzbou s nami
stabilné jezdf zachranafi i sestry zvykli pracovat
v terénu, které neprekvapi nic z akutni mediciny.
Spolupracujeme s rodici uz pred zacatkem tabora.
Vzdy pozadujeme co nejvétsi mnozstvi informaci
o zdravotnim stavu ditéte a neni pro nds prob-
[ém pfizblsobit se individualnim
pozadavktim rodicl (bezlepkova
dieta, epilepsie, astma, alergie
atd — viz sekce Tabor — organi-
zacni védi...). Vzdy se snazime
problémdm predchazet a komu-
nikaci s rodici zajistit maximalini
bezpeci pro déti. Nase praxe
nas presvédcila, Ze jediné toto
je spravna cesta ke spokojenosti
déti a rodicl.

Informace o objektu

Letni détsky tabor SLON bude
v roce 2006 probihat v objektu RAVIA v Lubendi.
Objekt je umistén cca 500 m od obce Lubenec,
mimo hlavnich silni¢nich taht a v klidu nadherné
pfirody na Jesenicku. Objekt patfi mezi 10 nejvy-
hledavangjsich a nejhez¢ich v Ceské republice.

Kontakty:

Agentura Slon

tel: 731 481 668, 775 229 313
e-mail: tabor@taborslon.cz
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UCE je mezinarodni biofarmaceuticka
spolecnost se sidlem v Bruselu.
Zabyva se vyzkumem, vyvojem a vyrobou novych 1éku.
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UCB podporuje aktivity
Spole¢nosti "E" a tim pomaha
nemocnym s epilepsii




Odborné ¢lanky

Nedostatecna komunikace mezi pacientem a oSetfujicim lékafem

V listopadu 2005 internetova spole¢nost ,iVillage” provedla priizkum zaméreny na zjisténi miry vse-
obecného povédomi zen o epilepsii, antiepileptickych lécich a jejich nezddoucich UGcincich na zdravi
Zeny. Jejich vysledky jasné ukazuji na nedostate¢nou informovanost Zen o potizich, které jim epilepsie

prinasi.

Na zékladé prizkumu, ktery byl provadén u 400
Zen uZivajicich antiepileptické Iéky, je pro pacientky
stale velmi znepokojujici vliv téchto léciv na pribéh
téhotenstvi, sexualni funkce, problémy s vahou,
obdobi menopauzy a na stav jejich kosti. Doda-
tecné vysledky ukézaly, Ze 82 % z dotazovanych
Zen bylo nedostate¢né informovanych o rozsah-
|é Skdle nasledkd na Zenské zdravi v souvislosti
s uzivanim antiepileptickych [éciv.

69 % z dotazovanych Zen mladsich 35 let déla
starosti uzivani lékl zejména v obdobi téhoten-
stvi. Priblizné 61 % z dotazovanych Zen uvedlo,
Ze rozhodnuti o otéhotnéni je zaloZené pravé na
zékladé prabéhu jejich 1écby a 40 % odpovédélo,
Ze epilepsie ma vliv na rozhodnuti 0 mozném
téhotenstvi nebo jej mit bude.

Lékarka Blanca Vazquez z lékarské fakulty v New
Yorku a c¢lenka Epilepsy Foundation ve Spojenych
Statech potvrzuje, Ze takové vysledky jsou ne-

prijemné: ,Vysledky poukazuji na obavy z tého-
tenstvi, pfitom ale spravna lécba a spoluprace

Neuropfenase¢ GABA jako
mozny davod rozvoje vazné
epilepsie u novorozenci

Vyzkumni pracovnici zabyvajici se epilepsii jiz
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s odbornikem Zené trpici epilepsii zdravy prabéh
téhotenstvi umozriuje.”

Dotazované Zeny také uvadéji, Zze rozhovory s je-
jich lékarem velmi ¢asto vibec nezahrnuiji diskusi
o nasledcich |éciv na jejich zdravi, prestoze by
chtély vice informaci o jejich vlivu na obdobi me-
nopauzy, problémy s vahou, sexudlni funkce a na
udrZenf zdravého stavu kosti.

. Pokud vysledky vyzkumu shrneme, zjistime,ze
ndm jasné poukazuji na potfebu dostatec¢né in-
formovanosti Zen nezbytné k tomu, aby byly
schopné aktivné diskutovat na toto téma se
svym oSetfujicim |ékafem a probrat dilezité
otazky tykajici se nasledkd uZzivani léciv na je-
jich zdravi,” dodéavéa doktorka Blanca Vazquez.
A naopak, osettujici Iékafi se museji chopit ak-
tivni role a ujistit své pacientky, Zze maji dostatek
informaci a znalosti o Ucincich uzivani antiepi-
leptickych |éciv pfi 1é¢bé epilepsie na pribéh
jejich Zivota.”

(Epilepsy USA, leden / inor 2006) LZ

vorozencl k epileptickym zachvatlm, nez jaka
je u dospélych.
Soucasné se zabyvaji i otdzkou, jakym zpUso-

bem se u malych déti zachvaty stavaji chronickym
onemocnénim. Na zakladé novych studii uverej-
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nénych v nedavném disle lékafského casopisu
Neuron jsou centrem vzniku zachvatl ve vyvije-
jicim se mozku ditéte neurony aktivované pre-
nasecem nervovych vzruchl (neuroprenasecem)
GABA (gamma-aminomaselna kyselina).

Na vyzkum mozné role nervové struktury GABA
pfi fizeni vzniku zachvatl se zaméfil vyzkumny
tym lékare Yehezkela Ben-Ari pusobiciho na
Neurobiologickém Stfedozemnim Institutu (In-
stitut of Neurobilogy of the Mediterranean).
Vyzkum byl provddén na zvifecich mladatech.

Studie ukézala, Ze neurony aktivované neuropre-
nasecem GABA maji za nasledek zachvaty v ob-
lasti jeSté nevyvinutého mozku a také to, Ze pravé
tyto zachvaty vedou ke vzniku epilepsie.

Jiny experiment, zaloZeny na srovndvani casti
mozku tzv. hippocampu u dospélych krys a je-
jich mladat, odhalil tutéz skute¢nost, Ze neurony

Pozitivni vysledky
v léceni epilepsie pfi
pouzivani lorazepamu

Na zakladé vysledkl vyzkumu uvefejnéného
v fijnovém vydani The Cochran Library, je lék
lorazepam vhodny pfi uzivani v naléhavych sta-
vech tzv. status epilepticus (SE), kdy je zapotrebi
rychly lékarsky zakrok (za SE se povaZuje stav
trvajici dosti dlouho nebo prichdzejici jako rada
opakovanych zachvatt jdoucich rychle za sebou,
pozn. prekl.).

Tym védct z indického instutu lékarskych véd
pod vedenim |ékarfe Kameshwara Prasada ana-

Cerven 2006

Odborné ¢lanky

aktivované neuroprenase¢em GABA u dospélého
jedince maji za nasledek zachvaty, avsak jejich
pfitomnost u kojence v jesté zcela nevyvinuté
¢asti mozku — hippocampu, nevede ke vzniku
epilepsie (hippocampus — oblouckovy zavit ve
spodni ¢asti mozku, ktery je soucasti limbického
systému. Misto mozného vzniku zvlastnich epi-
leptickych zachvatd, pfi nichz pacient pocituje
neptijemné cichové viemy a obvykle nema kreco-
vé zachvaty, ale naopak stereotypni automatismy,
pozn. prekl.).

.Tato informace muze byt dulezitd jak pro po-
chopeni zhoubnych nésledk zachvatd u novo-
rozencl tak i pro vyvoj novych zpdsobu lécby
zachvatl u velmi malych déti”, napsal na zavér
experimentu doktor Ben-Ari. Zejména plsobenti
neuropfenasece GABA ukazuje, ze GABA aktivi-
zujici 1éky mohou spustit Skodlivou akci ve velmi
raném vyvoji ¢lovéka.”

(Epilepsy USA, leden / inor 2006) L7

lyzoval 11 podobnych vyzkumd, kterych se zu-
¢astnilo 2 107 pacientd.

VSichni pacienti prodélali bud' status epilepticus,
anebo jeho predzvést, kterou jsou kratké varovné
zachvaty, jejichz vyskyt se pomalu zvysuje a po-
stupné nabird na vaznosti. Vyzkum také zahrnul
plsobeni anestetik nebo midazolamu, phenobar-
bitonu, lorazepamu, diazepamu a phenytoinu.

.Lorazepam a diazepam jsou nejlepsim prostred-
kem k rychlému zésahu v pripadé status epilepsti-
cus”, fika Gregory L. Barkeley, M. D., predseda
rady Epilepsy Foundation, ale mélo by byt brédno
v potaz, Ze oba uvedené pripravky se doporucuje
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Odborné ¢lanky

pouzivat v kombinaci s déle pUsobicim pheny-
toinem. Midazolam je experimentalnim Iékem,
ktery stejné jako diazepam nemusi byt podan
lékarskym odbornikem, ale vyZaduje podani se-
dativa, vklddaného mezi dasen a tvar.

Vysledky studie némeckych
odbornik( - nékteré pocita-
c¢ové monitory nevyvolavaji
fotosenzitivni zachvaty

Na zdkladé vyzkumu lékafe Ulricha Spechta
pusobiciho v Betel Epilepsy Centre v némec-
kém Bielfieldu, pacienti trpici epilepsii, dokonce
i fotosenzitivni pacienti, mohou pouZivat pocitac
bez obav z moznych zachvatu.

Vysledky jeho studie byly nedavno prezentovany
na 59. kazdoro¢nim setkani americké asociace
pro epilepsii American Epilepsy Society, konané
ve Washingtonu, D.C., USA. Vyzkum pfines| in-
formace o modernich pocitacovych monitorech
majici vysokou obnovovaci frekvenci o nejméné
75 Hz a vice. Diky takovému nastaveni nejsou
fotosenzitivni pacienti vystavovani nebezpeci
vzniku zachvata.

Ke svym zavérdm doktor Specht a jeho kolegové
dospéli prostrednictvim pozorovani 12-ti pacien-
td, u kterych vyprovokovali epileptické vyboje pfi
elektroencefalografickém (EEG) vysetfeni. Jako
aktiva¢ni metodu pouZili stroboskop.

PFi experimentu doslo ke tfem fazim: prvni - klid-

na faze, druha — testy zahrnuijici ¢teni a opravu
textu na osobnim pocitaci a treti — Cteni a opra-
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.Midazolam, podle doktora Barkelyho je Iék,

ktery se neustale zkoumd a jeho prednosti jesté
nebyly dostatecné prokazany.

(Epilepsy Foundation of America,

listopad / prosinec 2005) LZ

va podobného textu vytisténého na bily papir.
Bé&hem vyzkumu nedoslo k Zadnému zachvatu
a délka trvani epileptickych vybojd byla jen 0 ma-
lo kratsi béhem opravovani textd pacienty na
pocitaci, nez na bilém papite.

.Vzhledem k tomu, Ze délka trvani epileptickych
vybojl souvisi s klinicky vyvolanymi zachvaty,
nas vyzkum nesvédci o zvyseném riziku néhlého
zachvatu u pacientl trpicich epilepsii sledujici
pocitacovy monitor,” ik doktor Stech.

»Jsem naprosto nadseny takto dilezitymi vyzku-
my jakym je vyzkum pravé zminény. Studie, kte-
ré nam slouzi porozumét problému a pomahajf
ndm odstranit neopravnéné obavy na nékterych
pracovistich, které by mohly vést k nespraved-
livému vylouceni kvalifikovanych pracovnikd,”
fika doktor Giuseppe Erba, plsobici na Univerzité
v americkém Rochesteru a jeden ze zakladatell
nadace Epilepsie v USA (Epilepsy Foundation).

Takovéto technické pokroky-jako vysokofrekvenc-
ni pocitatové monitory a televizory, které jsou
dostupné pro bézného uzivatele-chrani lidi trpici
fotosenzitivitou. A naopak, jiné technické pokro-
ky, jako napfiklad virtudini realita na DVD a video-
hrach, ndm zplsobuje problém v podobé zvysené
ndchylnosti a zranitelnosti dnesni populace.”
(Epilepsy USA, leden / inor 2006) LZ
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Stari a epilepsie

Epilepsie je obecné povaZovéna za onemocnénti,
které postihuje predevsim déti a mladé dospélé je-
dince. Ve skute¢nosti asi 30 % nové diagnostikova-
nych epilepsii pozorujeme u jedincl starsich 65 let.

Starf se tak stava zivotnim obdobim, kdy dochézi
k rozvoji epileptického onemocnéni nejcasté;ji.
Této skutecnosti nanestésti v minulosti nebyla
vénovana dostatecnd pozornost, coZ se mohlo
negativné odrazet v chybné diagnostice a terapii
postizenych jedincl. Zakladni epidemiologické

Odborné ¢lanky

ukazatele (vékové specifickd incidence a prevalen-
ce) jednoznacné vykazuji dva nejvyraznéjsi vrcholy
ve vyskytu epilepsie — prvni v détském a adoles-
centnim véku a druhy pak ve vyssim véku (nad
65 let). Podle recentnich publikaci dosahuje ro¢nf
incidence epilepsie u jedincl nad 60 let hodnoty
pfiblizné 100/100 000 jedincl a v prlbéhu osmé
a devaté dekady se zvysuje jiz na 150/100 000
jedincd. Naproti tomu incidence epilepsie v paté
a Sesté dekdadé je ,pouhych” 60/100 000 jedin-
cU. Rozsahla epidemiologicka studie, provedena
v nedavné dobé jako dosud jedina v CR, taktéz
prokdzala jednoznacné vzestupny trend preva-

JANSSEN-CILAG

myslime na Vase zdravi

Janssen-Cilag
pomaha lidem s epilepsii.

Cerven 2006
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lence epilepsie v zavislosti na véku vysetfenych
jedincd. Zatimco ve veékové skupiné 60-69 let
byla zjisténa prevalence neprovokovanych epilep-
tickych zachvatd 0,99 %, v osmé dekadé preva-
lence jiz stoupla na 1,2 % a u pacientd nad 80 let
dosahovala hodnoty 1,52 % . Uvedené Udaje se
velmi blizi vysledkdm epidemiologickych studif na
dané téma publikovanych ve svétové literature.
Zatimco vsak incidence epilepsie v détském véku,
zejména v souvislosti se zlepsujici se perinatalni
péci, vykazuje v poslednich letech jednoznacny
pokles, incidence epilepsie v pokrocilém véku
se vzhledem ke starnuti populace (rostoucimu
pramérnému véku) naopak neustale zvysuje.
V soucasnosti je tak epilepsie ve vyspélych zemich
tfetim nejcastéjsim neurologickym onemocnénim,
pro které jsou starsi jedinci léceni (po cévnich
onemocnénich mozku a demencich).

Etiologie

Jednoznacné nejcastéjsi picinou vzniku epilepsie
u starsich jedincd je cévni onemocnéni mozku
(30-50 % pripadud). Rozvoj epilepsie mlze byt
vlbec prvni manifestaci dosud klinicky némého
cerebrovaskuldrniho onemocnéni a predstavovat
tak jakési varovné znameni pred blizicim se iktem.
Na druhé strané rozvoj ,vaskularni epilepsie” po
iktu pozorujeme u 4-15 % pacientd, ¢astéji po
hemoragickych CMP. Prognosticky nepfiznivejsi se
jevi rozsahlé hemoragie, zejména pokud zasahuijf
cerebréini kortex. Akutni ischemickd CMP zvySuje
riziko vzniku epilepsie pfiblizné sedmndactkrat.
Cerebrovaskularni patologie je také jednoznac-
né nejcastéjsi pricinou akutniho rozvoje status
epilepticus u starsich jedincg.

Vyrazné vzacnéjsi pricinou vzniku epilepsie u star-
Sich jedinct mUze byt mozkovy nador (5-15 %
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pfipadl), pficemz Castéjsi byvaji metastazy a gli-
omy, nez napfiklad meningeomy.

Epilepsie mUze byt také jednim z projevd neuro-
degenerativnich onemocnéni, véetné Alzheime-
rovy choroby. Méné castou, o to viak prakticky
vyznamnéjsi pricinou epilepsie ve stafi maze byt
chirurgicky fesitelny potraumaticky subduraini
hematom. Nezanedbatelné jsou u starsich jedin-
cU také toxické a metabolické priciny (alkohol,
urémie, hypoglykémie, hepatopatie, elektrolytova
dysbalance, onemocnéni stitné zlazy, atd.). V ne-
posledni fadé je nutno upozornit na schopnost
celé fady lékd navodit epileptické zachvaty, zej-
ména pokud jsou tyto poddvany ve vysokych dav-
kach nebo parenteralné. Mezi takové nejcastéji
pouzivané léky patfi napfiklad aminophyllin, tra-
madol, penicilin, néktera anticholinergika (napf.
benztropin), tricyklickd antidepresiva, neuroleptika
(napf. chlorpromazin ¢i prochlorperazin), lithium,
inhibitory acetylcholinesterazy (napf. donezepil),
baclofen, izoniazid, vincristin, néktera nesteroidni
antiflogistika, atd.

Ve vSech pripadech rozvoje epilepsie ve vys-
sim véku je plné indikované peclivé vysetreni
pacienta k objasnéni primarniho onemocnéni
a zahajeni jeho terapie tam, kde je to mozné.
Kazdy takovy pacient musi byt dikladné vy3et-
fen neurologem, je nutné provedeni kompletni-
ho biochemického vysetfeni, EEG vysSetfenia CT
vysetfeni mozku. Vzdy by mélo byt provedeno
detailnf vysetfeni interni a kardiologické. U pa-
cientl s pretrvavajicimi diagnostickymi pochyb-
nostmi a ¢astymi zachvatovymi projevy je plné
indikované dosetfeni cestou dlouhodobého
video-EEG monitorovani.
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Vznik epilepsie ve vysSim véku je velmi casty.
Jeji nejcastéjsi pricinou jsou cévni onemocnéni
mozku.

Méné béznym etiologickym faktorem jsou ne-
urodegenerativni choroby, neurotraumata, moz-
kové nadory ¢i vlivy metabolické a exotoxické.
Charakteristickym klinickym projevem epilepsie
ve stafi jsou parcidlni zachvaty s komplexni symp-
tomatologif, s nebo bez sekundarni generalizace.
Pomérné Casta je postiktalni Toddova paréza, déle
pretrvévajici postiktalni amence a vyskyt nekon-
vulzivnich epileptickych statl. Diagnostika je
méné piimocara, ¢asto neni dostupna objek-
tivni anamnéza, neopominutelnym specifikem
stari je komorbidita. Vyznamna cast pripadl
neni vibec diagnostikovéna a lécena. Dulezité
je peclivé vysetreni vsech jedincl s podezienim
na epilepsii, v¢etné EEG (standardni, event. po
spankové deprivaci ¢i dlouhodobé video-EEG
vySetfeni) a CT mozku. V terapii jsou léky prvni
volby karbamazepin a valproat, léky druhé volby
pak lamotrigin a gabapentin.

Klinické projevy

Spektrum epileptickych zachvatli je u starsich
jedinct odlisné v porovnani se zachvaty u mla-
dych dospélych pacientl. Ve stafi jsou vzacné
zachvaty primarné generalizované (de novo se
tyto prakticky nevyskytuji). Nejcastéjsim proje-
vem epilepsie u starSich pacientd jsou parcidlni
zachvaty s komplexni (méné casto elementarni)
symptomatologii, s nebo bez sekundarni gene-
ralizace. Vzhledem k vy3Simu procentu zachvat
extratemporalnich pozorujeme vzacnéji typickou
auru, ¢asto nemocni uvadi v Uvodu zachvatu po-
uze neurcitou zavrat. Popis aury je navic mnohdy
u starych pacientt ovlivnén psychiatrickou komor-
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Odborné ¢lanky

biditou ¢i medikaci. Jindy zasadni znalost iktalnf
semiologie nam tedy vétsinou v téchto pfipadech
pfi blizsi klasifikaci epilepsie pfilis nepomuize.
Postiktalni amence muze byt vyrazné prodlou-
Zena az na dobu nékolika dnd. Pomérné casta je
Toddova paréza, pacienti pak mohou byt mylné
diagnostikovani a lé¢eni pro domnélé tranzitornf
ischemické ataky. Vzdy je také nutno myslet na
moznost nepfilis vzacné manifestace epilepsie ve
stari pod obrazem nekonvulzivniho status epilep-
ticus, nejcastéji jako status komplexnich parcial-
nich zachvatl (,status psychomotoricus”). Ten
pak muaze byt snadno zaménén za psychiatrickou
chorobu, zejména pokud neni dostupné akutnf
EEG vySetreni. Role EEG je v takovych pfipadech
zcela nenahraditelnd. Pomérné casto (podle lite-
ratury aZz ve 30 %) si starsi pacienti nejsou svych
zachvatd vlbec védomi. V populaci starych jedin-
cl se tedy da predpokladat existence vyznamného
procenta zcela nediagnostikovanych a nelécenych
pripadu epilepsie.

Specifika epilepsie ve stari

Diagnostika epilepsie u starsich pacientl je
v mnohém vyrazné obtiznéjsi v porovnani
s diagnostikou v mladsich vékovych skupindch.
Zpravidla je méné primocara — starsi jedinci po-
meérné casto ziji sami, jejich socialni aktivity byvajf
vyrazné redukovdny, a nezfidka tak zcela schazi
objektivni anamnéza o klinickém pribéhu a frek-
venci jednotlivych zachvatovych udélosti. DalSim
specifikem ve stafi mohou byt obavy postizeného
z hospitalizace, ze ztraty sobéstacnosti, a dalSiho
nezadouciho vyclenéni ze spolecnosti. U ¢asti pa-
cientl pak mohou tyto obavy vést k bagatelizaci
jeho potizi ¢i dokonce k zdmérnému nevyhledani
lékarské pomoci. Informace o Urazech (zhmoz-
déniny, fezné a trzné rany), na néz ma pacient
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amnézii, stejné jako pady, pokousany jazyk i
pomocen{ za nejasnych okolnosti, maji proto
neprodlené vést k dukladnéjsimu vysetfeni pa-
cienta a vylouceni epilepsie, jako mozné priciny
téchto stavl. Informace o zachvatech od sa-
motnych pacientd jsou pomérné casto insufi-
cientni i z dvodu soucasného vyskytu dalsich
onemocnéni internich & psychiatrickych. Vlastni
Castd komorbidita predstavuje dalsi komplikujici
faktor zejména v diferencidlni diagnostice za-
chvatovych stavl. VZdy je nutno velmi detailnim
vySetfenim kardiovaskuldrniho systému vyloucit
synkopdlni stavy, vyznamné kolisani krevniho
tlaku, arytmie, tranzitorni ischemické ataky i
tranzitorni globalni amnézii. Zcela na misté
je podrobné vysetfeni metabolické, vyloucenf
epizodického vertiga a v indikovanych pfipa-
dech i vylouceni mozné psychogenni etiologie
zachvatl. Zejména pfi recidivujicich poruchach
védomi a koincidenci dvou ¢i vice zminénych
chorob muze byt nékdy velmi problematické
stanoveni podilu jednotlivych patologickych
stavll na vzniku zachvata.

Zdkladni diagnostickou metodou zUstava EEG
vysetfeni. Vzhledem ke skutecnosti, Ze nezvyk-
le vysoké procento starych pacientd nema ve
standardnim EEG zaznamu interiktalné zachy-
cen specificky epilepticky nélez (65-74 %), je pfi
negativnim vysledku tohoto vysetfeni zpravidla
indikovano doplInéni EEG po spankové depriva-
ci. Na druhé strané musi byt dostate¢na pozor-
nost vénovana spravné interpretaci vzacnéjsich
EEG vzorcd, jako jsou ,wicket spikes”, SREDA
(Subclinical Rhythmic Electrographic Dischar-
ges of Adults) a SSS (Small Sharp Spikes). Tyto
zpravidla benigni fenomény se ve zvysené mite
vyskytuji pravé v EEG zdznamu u starsich jedincl
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a jejich diagnosticky vyznam neni jednoznacny.
Jak jiz bylo uvedeno shora, své jednozna¢né
misto v diagnostice pripadd s ¢astymi zachvaty
ma v soucasnosti také dlouhodobé video-EEG
monitorovani s naslednou analyzou iktalnich
zdznamd.

Terapie

Lécba epileptického onemocnéni u starsich je-
dincl je ve vétsiné pfipadl pomérné snadnd, je
vsak nutné zvolit spravny lék a respektovat nék-
terd specifika farmakoterapie starsich pacientd.
Zakladni principy lécby epilepsie ve stafi:

1. Lé¢bu je vhodné zahajovat nizkymi davkami
antikonvulziv (napf. karbamazepin v davce 100
mg/den, valproat v ddvce 200 mg/den). Pozn.:
U starsich jedinc mUZeme casto pozorovat
vyznamné zmény farmakokinetickych a farma-
kodynamickych parametrl — vzhledem k nizsi
sérové koncentraci albuminu ve stéfi je mnohdy
mnozstvi volné (farmakologicky aktivni) frakce
nékterych lékda (napf. valproatu ¢i fenytoinu)
neocekdvané vyssi, coz mize vést k intoxikaci
a nedostate¢nému efektu terapie jiz pfi bézné
pouzivanych déavkach.

2. ZvySovani davky antikonvulziva méa byt dosta-
te¢né pomalé (po dvou tydnech — karbamazepin
0 100 mg/den, valprodt o 200 mg/den).

3. Titrujeme dévku do okamziku dosazeni odpo-
védi (bezzachvatovosti). Nenasazovat zbytecné

vysoké davky!

4. Monoterapii jednoznacné preferujeme pred
polyterapii.
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Odborné ¢lanky

5. Peclivé sledujeme vyskyt potencidlnich nezado-
ucich ucinkd 1éku. Tyto jsou pomérné Casté a jsou
pak divodem vysazeni léku. Napf. karbamazepin
muUze pro své anticholinergnf Ucinky vést k mo-
Cové retenci zejména u pacientd s autonomni
dysfunkci (diabetes mellitus).

6. Zvlastni pozornost musi byt vénovana lékovym
interakcim.

7. ViySetfovani sérovych hladin antikonvulziv mize
byt prospésné u pacientd s nedostate¢nym efektem
farmakoterapie a suspektni non-compliance.

Jakékoliv doporuceni stran vybéru vhodného
antikonvulziva u starsich epileptickych pacientl
muze byt pouze orientacni, nebot nanestésti sta-
le neexistuje dostate¢né mnozstvi odpovidajicim
zpUsobem provedenych studii na toto téma. Lé-
kem prvni volby je karbamazepin nebo valproat,
oba nejlépe v bézné dostupnych retardovanych
formach. Obecné neni z divodu vyskytu neza-
doucich lékovych interakci vhodné zahajeni lécby
epilepsie induktory jaternich enzymU (napfiklad
karbamazepinem) u pacientt s warfarinizaci ¢i
soucasnou medikaci fadou antihypertenziv, an-

Zajimavosti

Pelhfimov — mésto rekordt

9. 6. 2006, 15:00 h, Masarykovo ndmésti, Pel-
htimov, okr. Pelhfimov — mezinarodni festival
rekord® a kuriozit — 16. ro¢nik, 9.-10. ¢ervna
2006, od patku odpoledne do sobotni pdlnoci
— REKORDY, KURIOZNI VYKONY, OBRI PRED-
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tiarytmik ¢i antilipidemik. Fenytoin jednozna¢né
neni vhodnym Iékem u starsich pacientd (silny
induktor jaternich enzym0 s nevypocitatelnou ne-
linedrni farmakokinetikou a fadou nezadoucich
Gcink@)! Pri chybéjicim efektu léku prvni volby
je vhodné prehodnotit diagndzu a eventualné
vylou¢it non-compliance. Dalsim krokem musi byt
prechod k terapii novym antikonvulzivem. Které
z téchto farmak je nejvhodnéjsi dosud neni zcela
jasné. Pro své minimum nezadoucich ucinkd, ab-
senci [ékovych interakci a chybéjici metabolizaci
i vazbu na plazmatické bilkoviny mize byt vhod-
nym lékem gabapentin, ktery je starsimi jedinci
velmi dobfe tolerovany. Jeho jistou nevyhodou
mUZe byt nutnost podavani 3x denné, coz pravé
u starych pacientl s kognitivni deterioraci mize
snadno vést k non-complianci. Nékterymi auto-
ry byva spise doporucovan lamotrigin, oba léky
shodné navic u fady pacientl vykazuji pozitivni
efekt i na psychické funkce (stabilizatory nalady).
Nejednoznacné nazory prevladaji u uziti topira-
matu, dvodem mdze byt v minulosti popisovany
negativni vliv na kognitivni funkce zejména pfi
rychlé titraci Iéku. Malo zkusenosti u starych pa-
cientl je zatim s levetiracetamem.

doc. MUDr. M. Brazdil, Ph.D., Stéri a epilepsie,
Neurol. pro praxi, 2003, 1: 8-10.

METY..., vyhlaseni vyro¢nich cen REKORDMAN
ROKU, KURIOZITA ROKU, Galavecery na namésti
(VI. Misik, VI. Hron...) vstup zdarma.

Dotazy, informace, vstupenky: tel. 565 323 163,
e-mail: agentura@dobryden.cz
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Vitani léta — Chocenské
letni slavnosti

Meéstské slavnosti 23. 6. 2006 od 20.00 hodin,
park Peliny, Chocen, okres Usti nad Orlici.

Viystoupi Véra Martinové & J. Marshall; CC Band;

Kamaradi. Akce pokracuje 24. 6. kde zahraje Ivan
Hlas & Pink Glasses, Miaga a Zdorp a dalsi.

Kralovské zahrady

Zajimavosti

Dotazy, informace, vstupenky: Informacni cen-
trum mésta Chocen, tel. 465 461 949, e-mail:
ic@chocen-mesto.cz

Z domova

Prstenec zelené kolem Prazského hradu dnes tvofi sedm zahrad. Na severnim predpoli se do délky
prostird historicky nejcennéjsi z nich — zahrada Kralovska, dale k zdpadu novodobé zahradni plochy
u budovy Jizdarny a jesté dale Lumbeho zahrady, dnes vyc¢lenéné hradnimu zahradnictvi. K severnim
zahradam Prazského hradu se pocita i cely aredl Horniho a Dolniho Jeleniho pfikopu. Souvisly zahradni
pés pod jiznim prucelim vytvéreji zahrady Rajska a Na Valech — i s pfi¢lenénou miniaturni zahrddkou
Hartigovskou. A na severozdpadni hrané Hradu pak maly klenot — zahrada Na Basté.

Ze sedmi hradnich zahrad jich Ize v soucasnosti
navstivit pét. Kralovskd zahrada a jizni zahrady
jsou v zimnim obdobf uzavieny, zahrady Na Basté
a Na terase Jizdarny jsou otevieny po cely rok.
Vstup do zahrad je volny.

Kralovska zahrada

Zalozena roku 1534 Ferdinandem I. Habsbur-
skym. Postupné vykoupil od majitell starsi vinice
za rokli potoka Brusnice a v tomto prostoru za-
Cala vznikat renesanc¢ni zahrada, pozdéji proslula
botanickymi raritami a exotickymi rostlinami ze
vzdalenych zemi. Od pocétku byla zahrada do-
plhovana fadou staveb slouzicich zdbavé dvorské
spolecnosti: vznikla Mic¢ovna, Kralovsky letohra-
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dek, Lvi dvar. Jeji souc¢asna podoba navazuje
na pfirodni ,anglickou” Upravu z poloviny 19.
stoleti, obsahuje vak i prvky Upravy renesan¢ni
(giardinetto u Kralovského letohradku) i prvky ba-
rokni (ornamentalni kvétinové zéhony). Pfistupna
je dvéma vchody. Hlavni (zépadni) branou z ulice
U Prasného mostu a vychodni branou u Kralov-
ského letohradku. Severni brana z ulice Marian-
ské hradby je otevrena jen pfilezitostné.

Zahrada Na terase Jizdarny

Budovana v letech 1950-1956 na stfese gara-
Zi a autodilen Kancelare prezidenta republiky.
Jeji baroknfi Upravu navrhl architekt Pavel Janak.
Pristup k terase vede malym prlchodem v bu-
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doveé Jizdarny nebo kolem budovy Jizdarny pres
Jizdarensky dvar.

Zahrada Na Basté

Prostor u vstupu do Spanélského sélu, v soucasné
zahradni Upravé podle navrhu architekta Josipa
Ple¢nika ve stylu italskych a japonskych zahrad.
Nazev zahrady pfipomina starsi stredovéka opev-
néni na severozapadni strané Prazského hradu.

PFistup od Prasného mostu kolem severniho kFid-
la Hradu nad Hornim Jelenim prikopem nebo
opacnym smérem z Hrad¢anského namésti.

Kralovska zahrada je v zimnim obdobi uzaviena,
v letnim obdobi je oteviena denné od 10 do 18

Tip na vylet

Obce Sloup v Cechéach

Sloup lezi v krasné romantické krajiné, v niZ se na
hladinach rybnik( zrcadli siluety okolnich kopcd,
zelen lesd stfidaji Sedivé piskovcové skély. Krasu
prirody na mnoha mistech obohatilo a umocnilo
dilo lidskych rukou, nasich predkd.

Obec Sloup lezi v primérné nadmoiské vysce
300 m, na severozapadnim okraji Ralské pa-
horkatiny, pfi pfechodu k Luzickym horam. Je
jednim z letnich rekreacnich center Uzemi. Pro
svoje zdravé ovzdusi, romantické okoli, rozsahlé
lesy, bizarni skalni Utvary i mnozstvi vod méla
jiz ke konci minulého stoletf charakter letoviska
s moznosti ubytovani v hotelich.

Bezprostredni okolf je tvofeno Svojkovskym po-
hofim utvarenym cedicovymi kuzely, prostoupe-
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hodin, zahrady Na Basté a Na terase Jizdarny jsou
otevreny po cely rok. Vstup do zahrad je volny.
http://www.hrad.cz

nymi piskovcovymi hibety, které svymi bizarnimi
skalnimi formami, divokymi roklemi, jeskynémi,
piskovcovymi vézemi maji charakter Cesko-sas-
kého Svycarska.

V minulosti bylo toto Uzemi také nékdy nazyvano
Sloupsko-svojkovské Svycarsko.

VSechny tyto ndzvy jsou nespravné, v soucasné
dobé je toto pohofi fazeno do Cvikovské pa-
horkatiny.

Samuelova jeskyné

V roce 1718 vyhloubil Samuel Gorner jeskyni ve
skalnim bloku a zil tam jako poustevnik. Vyrabél
zde bryle a dalekohledy, i kdyz byl vyuceny okras-
ny zahradnik.

Samuel zde zil do roku 1735, pak presidlil do
poustevny na sloupském hradé, jako paty v fadé
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ze sedmi tam Zzijicich poustevnikd. Zdejsi jeskyné
zUstala opusténa.

Asi pred 100 lety byla skéla upravena jako vyhlid-
ka. Toto misto bylo zrenovovano v roce 2003 diky
péci Lest CR a Obecniho dfadu ve Sloupu.

Samuelova jeskyné se skldda z malé predsiriky,
kterd slouzila zaroven jako kuchyné, a obytné
mistnosti (6x2,5 m) s okny. Na sténé muzeme
nalézt zbytky némeckého napisu: ,Poustevnik
Gorner povolanim okrasny sadaf vyrobce bryli
a dalekohledd, upotrebil zde 17 let svého Zivota
az k roku 1735, kdy potom presidlil na pous-
tevnu Eisiedlerstein — Skalni hrad. Po nékolika
letech se objevil v prazdné stojici chatr¢i blizko
Svaté Hory u Pfibrami, kde byl jedné noci pre-
paden a zamordovan. Po ném se misto nazyva
Samuelova jeskyné.”

Skalni hrad Sloup
Na jiznim okraji Sloupu ¢ni nad udoli Dobranov-
ského potoka asi 35 m vysoky piskovcovy skalni
suk (318 m), vseobecné povazovany za skalni
hrad. O sloupském hradu se sice zmifiuje fada
historickych pramend, ale jeho poloha nenf do-
dnes zndma. Nejspise stal
na severovychodnim Upatf
skaly, kde jej kromé opev-
néni chranily také okolnf
rybniky s bazinami, a kde
pozdéji vznikl pansky dvar
stfedovékych staveb, je-
jichz zbytky se dochovaly
na temeni skaly, slouzilo
asi jen jako ukryt ve va-
le¢nych dobdch. Vétsina
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Z domova

ve skale vytesanych prostor pochdzi az z konce
17. a pocatku 18. stoleti, kdy zde byla zaloZena
poustevna, podle niz se skala nazyvala Pous-
tevnicky kdmen (Einsiedlerstein). Romantickou
predstavu skalniho hradu rozvinuli teprve na
prelomu 18. a 19. stoleti mistni umélci a vlas-
tivédni badatelé.

Lesni divadlo

Lesni divadlo lezelo v mélké skalnaté snizeniné
na jihozdpadnim Upati piskovcového ostrohu Na
Strazi, asi 0,5 km jizné od Sloupu. S jeho vystav-
bou podle ndvrhu malite Ringela se zacalo v roce
1920 a v lété nasledujiciho roku bylo slavnostné
otevfeno Hauptmannovou hrou Potopeny zvon
(Die Versunkene Glocke). Divadlo vyuZivalo c¢le-
nity piskovcovy skalni masiv, za nimz se ukryvalo
zakulisi. Jevisté bylo na severni strané ukonceno
asi 3,5 m vysokou valcovou vézi, spojenou se skal-
nim masivem kamennou zdi s gotickou branou.
Mimoto na ném byly jesté dal3i dievéné stavby,
vzdjemné propojené ve skale vytesanymi préichody
a tunely. V prikopu pod jevistém bylo orchestfisté
a na protilehlém svahu bylo upravené hledisté
s drevénymi lavicemi asi pro 1600 divaka.

www.obecsloupvcechach.cz
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Poradny

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA, PRAHA.
Garanti: Za epileptologii dospélych prim. MUDr.
Miroslav Kalina, MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epilep-
tologii déti: Doc. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.,
(tel.: 224 433 300 Motol). Na Homolce, neurolo-
gie, Roentgenova 2, 151 19 Praha 5, tel. 257 272
634. Ordinace epileptologicka i epileptochirur-
gicka je na vyse uvedeném cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. I. neurolo-
gickd klinika LF MU, FN U sv. Anny, Pekarska
53, Brno 656 91, www.med.muni.cz/1neurol.
Komplexni péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické pfipady (protizachvatové porad-
na, EEG laboratof s video-EEG monitorovanim,
epileptologicka IGzka, diagnostika, farmakotera-
pie, chirurgickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brazdil, PhD. 543 182 639, mbrazd @med.
muni.cz, MUDr. I. Novotna, 543 182 632, irena.
novotna@fnusa.cz. Neurologicka poradna pro
Zeny s epilepsii: prim. MUDr. R. Kuba, 543 182
626, robert.kuba@fnusa.cz. Déti a dorost: Klinika
détské neurologie, FN Brno, pracovisté Détska
nemocnice, Cernopolni 9, Brno 625 00. Kontakt:
prim. MUDr. H. Oslejskova, 532 234 911, 532
234 915, hoslej@fnbrno.cz. Nutno se objednat
na 532 234 917.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO DETI A DO-
ROST: Doc. MUDr. Radomir Slapal, CSc., 678 01
Blansko, Nadrazni 10, tel. 516426435, mobil 739
095 686, e-mail: slapalr@seznam.cz

CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII A EPILEPTO-
CHIRURGII FTN (Fakultni Thomayerova nemoc-
nice Kr¢): Videnska 800, Praha 4, Garanti: déti
a dorost — pavilon U, prim. MUDr. J. Hadac, tel.:
261 082 412. Také détska psychologie. Dospéli
—as. MUDr. J. Zarubova, tel.: 261 082 375, e-mail:
zarubova@ftn.cz.

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONEMOC-
NENI, NEUROLOGICKE ODDELENI, NEURO-
PSYCHIATRICKE CENTRUM, NEMOCNICE
NA FRANTISKU, PRAHA 1 (farmakorezistentn{
epilepsie, video-EEG, epileptochirurgie, neuro-
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psychiatricka problematika). Garanti za dospélé
nemocné: Doc. MUDr. Jifi Hovorka, CSc., MUDr.
Tomés Nezdadal, garant pro psychiatrii: MUDr. Erik
Herman. Tel.: 222 801 277, 222 801 221, e-mail:
neuropsych@nnfp.cz. Détsti pacienti ve spolupraci
s CENTREM FTN, Kr¢, garant: prim. MUDr. Jan
Hadac, as. Mudr. Jana Zarubova.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. Evzen Nespor, tel.:
224 965 051, Katefinska 30, Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSIi (1 MESIC - 18
LET). Problematika atypickych zachvatd — neepi-
leptické zachvaty a poruchy chovani (video-EEG),
JIME, 1é¢ba nezvlddnutelnych epilepsif, 1é¢ba keto-
genni dietou, konzultace o vhodnosti chirurgické
|é¢by, neuropsychologické vysetfeni (EEPSY pro-
gram), socialni a genetické poradenstvi. DNK 2
UK, FNM, doc. MUDr. V. Komarek, CSc., pfednos-
ta kliniky détské neurologie FN Motol, tel. 224
433 300, V tvalu 84, 150 00 Praha 5, fax/zazn.:
224 433 322 (po, Ut, ¢t — nutno se objednat).

CENTRUM PRO EPILEPSIE MOTOL, PRAHA.
Garanti: Za epileptologii déti: Doc. MUDr. V. Ko-
marek, CSc. Za epileptologii dospélych: MUDr.
P Marusi¢. Kontakty: Klinika détské neurologie,
doc. MUDr. V. Komarek, CSc, MUDr. L. Faladova,
MUDr. V. Sebroriova, MUDr. P. Krsek, tel: 224
433 300, fax/zézn.: 224 433 322, e-mail: vladi-
mir. komarek@If2.cuni.cz, ludvika.faladova@If2.
cuni.cz, vera.sebronova@lfmotol.cuni.cz, pavel.
krsek@post.cz. Neurologicka klinika, V Uvalu 84,
150 06 Praha 5, MUDr. P. Marusi¢, MUDr. H.
Krijtovd, MUDr. M. Tomasek, tel: 224 436 869,
224 436 860, e-mail: petr.marusic@fnmotol.cz,
hana.krijtovd@fnmotol.cz, tomasek@fnmotol.cz.
Web: http://epilepsie.lf2.cuni.cz/.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA PRO
EPILEPTOCHIRURGII A NEUROCHIRURGII
(DETI A DOSPELYCH). MUDr. Zivny, Stamicova
21, Pha 6, Mgr. Jana Woleska (klinicka psycho-
logie a psychoterapie) PaedDr. Jitka Tuckova (klin.
logopedie). Objednani: tel. 233 018 213, 604
265 487, e-mail: ambulance@ neurocentrum.cz,
konzultace online 603 740 167.
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GENETICKA PORADNA. MUDr. J. Zidovska, CSc.
Détska klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 2, Praha
2, budova A, 2. patro, tel.: 224 967 171, 175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO DETI A DO-
ROST. Prim. MUDr. M. Kuncikova, FNsP-DNK Ostra-
va-Poruba, 17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.

KLUB ,,E” PRAHA - sekretariat Liskova 3, Praha 4,
tel./fax: 241 722 136, e-mail:cea@volny.cz, klu-
by: p. Hora: 736 688 990, p. Derflova: 723
159 325, p. Vachova: 286 888 418 (vice v rub-
rice ze Spole¢nosti ,E” Zajimavosti, novinky,
rlizné akce a fotografie z akci, které porada
Prazsky klub E si mlzete precit a prohlédnout
na internetové adrese www.nezklub.cz v sekci
,Casopis”.

KLUB ,E” BRNO - schtizka prvni Utery v mésici
10.00-14.00, treti ¢tvrtek v mésici 10.00-19.00
hod. — Kounicova 43. Vychazky, plavani, kerami-
ka. Dospéli — M. Davidova, Cerného 36, 635 00
Brno, tel. 546 212 122, mob. 777 260 619,
e-mail: davidovamil@atlas.cz.

KLUB ,,E” BRNO — DETI - schiizky kazdy prvni
¢tvrtek v mésici 15.00-18.00 hod. — Kounico-
va 43, relaxacni cviceni v dobé schiizek. Keramika
kazdé utery 17-18.30 hod. Plavani pro déti neni,
kdo ma zajem, mlze chodit s dospélymi 1. ctvr-
tek v mésici — zajistuje M. Davidova.

KLUB ,E” KARLOVY VARY - Plavani pro déti
s epilepsii. Kontakt.: MUDr. I. Heinekova, Bezru-
¢ova 10 tel.: 353 230 885.

Poradny

KLINIKA U SV. KLIMENTA. Prekoncep¢ni po-
radenstvi pro pacientky s epilepsii. Neurologic-
ka ambul. as. MUDr. Jana Zarubova: objednavky
u vrchnf sestry p. I.Hrodéjkové. Kostelni 9, 170 00
Praha 7, tel.: 222 313 000/118, 777 622 245,
e-mail: info@gennet.cz, www.gennet.cz.

Klub ,,E” a kontakty

KLUB ,E” OSTRAVA - kazdé 3. utery v mé-
sici v 15.30 hod. v prostorach Diecézni charity
ostravsko-opavské, Kratochvilova 3, Ostrava. Mgr.
Petra Barabdsova, petra.barabasova@centrum.cz,
tel. 604 817 464

KLUB ,,E” RYCHNOV NAD KNEZNOU - o v3ech
aktivitdch klubu a o aktudlni ¢innosti Vas bude
informovat pani dr. Zacharidsova, tel.: 494 533
978, Ceskych Bratfi 1388, 516 01 Rychnov nad
Knéznou

KONTAKTY

BRNO - Pavla Vydrova, Lyskova 5, 635 00 Brno,
tel.: 546 212 394, 608 571 898.

OLOMOUC - J. Sufanova, Sladkovského 1200/1D,
772 00 Olomouc — Hodolany.

PLZEN - Josef Pop, tel.: 377 826 003, 728 777 643.
LIBEREC - Dagmar Slechtovd, Odza zdra-
vi, Nachodskd 116, 460 01 Liberec, tel. /fax.:
485 103 456, 602 295 795, e-mail: dagmar.
slechtova@volny.cz

OSTRAVA - J. Kempny, tel.: 596 887 306, Spodni
1265, 739 34 Senov, T. Legerski, e-mail: legerski@
seznam.cz, P. Barabasova, tel.: 604 817 464
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