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REDAKCNI SLOUPEK

PRUVODCE UNAVENEHO
PACIENTA CESKYM
ZDRAVOTNICTVIM

ANEB JAK NA TO

MUDr. Tomds Julinek

Povéry, IZi a omyly — Velké bilé tabu
Clovék je tvor ustraseny a spousté véci se
radéji vyhne — jsou pro néj tabu. Stokrdt
muUzeme slyset, Ze k problémdm se mé-
me postavit ¢elem a na nezndmou véc je
tfeba si sdhnout. Chce to ale odvahu.
Zdravotni péce nenf chlupatd hou-
senka, ani jedovaty had, a piesto se k nf
tak chovdme. Jako bychom o nf nechté-
li nic védét. Jako bychom méli strach se
dozvédét, jak zdravotnictvi vlastné fun-
guje, aby ndm pripadnd kritika nepfisla
pékné draho. A navic ndm porad ,né-
kdo” podsouvd ndzor, Ze zdravotnictvi
je jakdsi nedotknutelnd tfindctd komna-
ta, do niZ obycejny smrtelnik nema na-
rok viibec nahliZet. Je aZz komické, jak
se vSude jinde vsichni snazi poskytnout

nam v duchu hesla ,nads zdkaznik — nas
pan“ co nejvic informaci v boji o nasi
pfizen. Vsude samé slevy, jen ve zdra-
votnictvi ne! Tam je prfed nds naopak
postavena vysokd bfld zed...

Mame jasny ndzor na potrebnost dal-
nic do Ostravy nebo silni¢niho obchva-
tu kolem Plzné. Klidné se tcastnime de-
baty o genetickych upravdch rostlin
nebo bezpecnosti jadernych elektrdren.
Dokazeme se ohradit, kdyz ndm v zele-
niné omylem podstréi shnilé jablko.
A uz vabec si nedovedeme predstavit,
Ze by nam drednice odmitla podat infor-
maci o tom, co se bude dit s nagimi ulo-
Zzenymi penézi. Tak pro¢, kdyZz mdme
rozhodovat o svém zdravi, najednou
onémime? A pritom jediné, co je tfeba
udélat, je kone¢né prekonat strach z ta-
bu, které pro nds zdravotnictvi stdle
predstavuje. Je tfeba prorazit pomysl-
nou zed a zacdit se dozadovat informacf,
které potfebujeme, abychom o sobé
mohli spravné rozhodovat.

ZE SPOLECNOSTI , E“

@ 30. ZARI - NARODNI
DEN EPILEPSIE

Ke Dni epilepsie pfipravujeme konfe-
renci pro pacienty s epilepsii (na téma:
psychologické problémy lidi s epilepsif;

4 AURA

prdva pacientti a vztah lékaF-pacient;
epilepsie, zaméstndni a socidlni problé-
my; epilepsie a dité — vychova nemoc-
ného ditéte), ktera bude spojena s Val-
nym shromazdénim Spolecnosti ,E“
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Vsichni jste zvdni dne 6. Fijna 2005 do
pFednaskového sdalu Ndarodniho muzea
v Praze na 11:00.

Béhem celého mésice zaFi bude pro-
bihat osvétova kampan ,Nejsme jini“
k problematice epilepsie, na které se
aktivné podili také Spole¢nost , E“:

— kampaii v Ceském rozhlase, Ceské
televizi, v tisku,

— kampan na zédkladnich skolach,

- vytvarnd soutéZ détskych pacien-
tu, vystava vitéznych praci.

sekretaridt

V rdmci Ndrodniho dne epilepsie
(30. 9. 2005) je také sponzorem poradan
,EPPI” vodacky triatlon ve Vesell nad
LuZnicf (1. 10. 2005), ktery je ¢eskou va-
riantou kalifornského triatlonu EPPIE’S
GREAT RACE. Tato sportovni akce je spe-
cifickd tim, Ze k tradi¢nimu béhu a jizdé
na kole se misto plavani pddluje po
Veselské piskovné a Ze Stafetové katego-
rie umoZnuji Gcast nejen jednotlivct, ale
i tym0 razného véku a fyzické zdatnosti.

Sponzor by chtél ukdzat, Ze takovéto
sportovni aktivity se mohou bez rozdilu
Ucastnit vsichni, tedy i lidé a déti s epi-
lepsif. Sdm vytvoril tym, jehoZ soucasti
je postizeny epilepsii. Dal3f tym tvoif
napiiklad détsti neurologové a epilepto-
logové, ktefi budou v pribéhu celého
dne pfipraveni diskutovat dotazy na té-
ma epilepsie. Na akci Vdas vsechny sr-
de¢né zveme.

Prihlasit se (a zamluvit si kanoe nebo
kajak) mlzete na webovych strdnkdch
www.triatlonpraha.com v ¢dsti voddcky
triatlon, nebo na adresu Triatlon Praha
s. 1. 0., Sofijské ndmést 3400 Praha 12,
143 00 do 5. 9. 2005. Opozdilci mo-
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hou vyuzit i pfihldaseni na mfsté v den
voddackého triatlonu, pak je ale tieba,

aby vyuzili vlastnf plavidlo.
sekretaridt

* k%

@ Vzhledem ke zméndm v dhra-
dach léku Vds zéddme, abyste
ndm sdélili vysi dhrad Vdmi uZivanych
antiepileptik. Tyto zmény se pfipravujf
jiz del3i dobu a Spolec¢nost ,E” interve-
nuje na MZ CR a viechny organy, které
jsou v tomto fizeni ¢inné. Vase informa-
ce ndm pomohou v tomto Usilf.
sekretariat

L T

Vdzeni rodice s epilepsii,
nabizime Vasim détem besedy

a predndsky o epilepsii. Timto Vds zve-
me na besedu, na které bychom si po-
hovorili o tom, jak by méli prednasky
pro Vase déti vypadat. Mate-li zdjem,
aby Vase déti védéli o Vasem onemoc-
nénf vice, sdélte ndm to telefonicky ci
pisemné na sekretaridt (viz tirdz).
sekretaridt

ko ok ok

@ Oznamujeme, Ze se v fijnu 2005
uskute¢ni rekvalifika¢ni kurz
pro pecovatele o osoby s epilepsii akre-
ditovany MSMT CR. Vice informaci na

kretariatu. .
sekretariatu sekretaridt

ko ok ok
Kluby: POZOR! Klubova ¢innost
se ve viech klubech v CR bg-

N7

hem prazdnin nekond, tésfme se na Vas
opét v zarf.

AURA 5



ko ok ok

@ PLZENSKY KLUB

Sle¢na Tereza Petrovd md zdjem
Vdm vsem z Plzné a okolf pomoci se
zorganizovanim klubu. Kdo by mél za-
jem pravidelné se schazet a zpocdtku si
tfeba jen tak popovidat, volejte na tel.:
732 105 391 + pan Josef Pop tel.: 728
777 643.

ko ok %

@j» POZOR!

KLUB V RYCHNOVE
NAD KNEZNOU!

V Rychnové nad Knéznou jiz po nékolik
let pani dr. Zacharidsové vede klub pro
osoby s epilepsii. Panf doktorka zajistu-
je a organizuje spoustu zajimavych ak-
tivit: 2x tydné hipoterapie, denné je
k dispozici PC se specidlnimi programy,
vylety a pobyty vikendové v tuzemsku
i zahranicf, vylety nejen za Zeleznicf,
plavanf, keramika a batika, sportovni

dny, atd. Dr. Zacharidsovd se snazi o in-
tegraci osob s epilepsii do spolecnosti
a osvétou informuje o epilepsii verej-
nost (spoluprdce s medii a skolami v re-
gionu v RK).

Kontakt: Dr. Zacharidsovd

Ceskych Bratf 1388, 516 01 Rychnov
nad KnéZnou, tel.: 494 533 978

kok ok

@ ZALOZENI KLUBU
V OLOMOUCKEM KRAJI
Znovu viechny vyzyvdm, co Ziji v Olo-
mouckém kraji, to znamend i ti, kteff
bydlf v Jesenfku ¢i Sumperku, ale po-
chopitelné nebudou jezditdo Olomouce
do klubu, ale mohli by si zalozit klub na
severu, protoZe vase hranice regionu md
Siroké rozmezi. Je zvldstni, Ze se dosud
jesté nikdo neozval, nikdo nemd zdjem.
Pritom na Olomoucku jsou neziskové
organizace velmi chvdlené jak stdtnf
sprdvou, tak i jednotlivymi ministerstvy.
Pavla Viydrova

NASE POSTOVNI OKENKO

6 AURA

KOUZLO SACHOVNICE

Touzite si provérit, jak jste na tom s tviir-
¢fm myslenim, chcete obohatit svou fan-
tazii, pamét, kombinac¢ni schopnosti,
jednim slovem ostrovtip? Mdte Sanci,
protoZe Ctvrte¢ni klub E nabizi mezi
svymi aktivitami i Sachy, slavnou hru
krdlt, zrozenou v Indii jiZ v 6. stoletf

Yoy

a rozsitenou do celého svéta. Stavajici
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partu asi deseti klubdkdu, mezi nimiz
pfevazuji muzi (ale jsou zde zastoupeny
i Zeny) Skoli sympaticky drZzitel 1. vy-
konnostnf tfidy, pan Vojtéch Hlavizna.
Pan Hlavizna je hlavi¢ka, chce z nds vy-
tvorit Sikovny tym, presnéji Epi — tym
budoucich Karpovti a Kasparovti, schop-
ny vyporddat se s jakymkoliv problé-
mem, ktery ndm Sachovnice pfipravi. Je
lahtdkou sledovat, jak bravurné nds
skolitel zvldda simultdnni partie (hru na
nékolika Sachovnicich soucasné) a pri-
tom jesté opravovat nase chyby a ddvat
cenné pfipominky. Za svého asistenta
a také dokumentaristu si pan Hlavizna
vybral tuto hru dobre ovladajictho Jardu
Bacha, ktery nase zdpoleni zvécnil na
fotografiich i videozaznamu a ktery do-
stal za ukol sestavit prehled ¢lenti nasf
skupiny pro pfipadné vykonnostni ta-
bulky. Sachy predstavuji soustfedént
i boj, tedy spojenf, v némz Ize spatfovat
urcity symbol, protozZe jde o stejné pro-
stfedky, jimiZ se brdnfme proti nemoci,
kterd nds terorizuje. Soucasné vsak obo-
hacujf lidsky zZivot, a to stejné, jak fikd
vynikajici némecky pedagog Sachové
hry Siebert Tarrasch, ,jako hudba nebo

ldska”. Proto by opravdu stdlo za to,
kdyby se nds sachovy Epi — tym rozsifil
o dalsi zdjemce, stfedecnf klubdky ne-
vyjimaje. | dplni zacdte¢nici jsou vitani.

Vse si dobfe rozmysli, koném sprav-
né sko¢, jinak t& souper prekvapi, aniz
bys védél pro¢. Nezapomen spravné
nasmérovat véz, jinak bude fez. A kdyz
prece jen dostane$ mat, nezoufej, vzdyt
za chvili mtzes$ znovu zase hrat.

Dana Pokorova a Jaroslav Bach

MODRY A CERVENY
MAURITIUS V BRNE

Ve dnech 10. 5. — 15. 5. 2005 se konala
v Brné Evropskad vystava postovnich znd-

www.epilepsie.cz

Vase poradna

webové stranky sponzoruje

sanofi aventis

-

o

- —
Proto¥e na zdravi zileZi. ik ' =
Sanofi-Synthélabo s.r.o. - Hadovka Office Park - Evropskd 2590/33¢ - 160 00 PRAHA 6 - Tel. : 233 086 111 - Fax : 233 O thelabo.cz
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mek. Cdst ¢lenti naseho klubu se roz-
hodla tuto vystavu navitivit. U¢ast byla
pomérné mald, protoZe zdroven o tom-
to vikendu se uskutec¢nila brigdda v Jin-
dfichovicich.

Jaké bylo nase prekvapenf pfi vstupu
do aredlu vystavisté, velky zdstup lidf
a pavilon hlidali ozbrojenf policisté.
Vzdcnd sbirka britské krdlovny Alzbéty,
kterd k ndm pficestovala az z Bucking-
hamského paldce v Londyné si to vyza-
dovala. Zdastup lidf docela ubyval, pred
ndmi i za ndmi bylo hodné odbornikd
filatelistt, tak jsme se dozvidali mnoho
zajimavosti. Prosli jsme Udspésné bez-
pecnostnim rdmem. Dav zvédavcl nds
presunul k magnetu sbirky, cerveny (ve
skute¢nosti oranZovy) a modry Mauritius
se skvél ve vitriné.

V dalsim pavilonu se nachdzely kolek-
ce, bezmdla Sesti set filatelist ze Ctyfice-
ti zemf svéta. Se zndmkami se i obchodo-
valo pifimo na vystavisti ¢i na aukci. Z cen
se ndm zatoCila hlava, jednalo se vétsi-
nou o ¢isla s Sesti nulami. Unaveni a spo-
kojeni jsme se rozesli a t&sili se na vypra-
vén( na schiizce naseho klubu.

Véra Mikulovd, klub Brno

VYSTAVA NON-HANDICAP
2005

| letos se opét na Vystavisti v Praze ve
dnech od 19. 4. do 22. 4. 2005 konala
vystava pro zdravotné postizené Non —
Handicap.

| tentokrdt se za nasi Spole¢nost “E*
pfihldsilo 6 lidi ochotnych svuj ¢as vé-
novat prospésné véci (Arnost Hora,
Radka Olbrichovd, Karel Hegedus, Véra
Franclovd, Zlatka Cechova a jd).

8 AURA

Ndsténku pfipravili Arnost, Radka
a Kdja. Nas stanek zdobily fotografie na-
Sich klubovych aktivit, fotografie z vyle-
t0 a dovolenych uskute¢nénych v rdmci
Spole¢nosti “E“.

Lidem, zajimajicim se o epilepsii
jsme rozdali Zluté tiskoviny (zakladnf in-
formace, prvni pomoc pfi zdchvatech
atd). Velky zdjem byl i o ¢asopis AURA,
kalenddr zachvatti a o plakdty o Spolec-
nosti ,E“. Cim vice se lidem dostane in-
formaci o epilepsii, tim lépe pro nas
a nase rodiny, |épe se ndm budou pre-
kondvat potiZe s touto nemoci.

Dne 20.4. se na nas stanek prisla po-
divat také pf. MUDr. Zdrubovd, cozZ nds
potésilo. Ten den se konalo v pavilonu
,E“ odpoledne na téma ,Handicap a ne-
zameéstnanost”, kde pani doktorka méla
pfedndsku. Informovala verejnost o pro-
blémech epileptikli se zaméstnanim. Pro
jedince s epilepsif je v Zivoté dllezitd sa-
mostatnost a odpovédnost, které ovliv-
nuji vyhleddvani zaméstnan.

Na zavér chci podékovat pi. MUDr.
Zdrubové za jeji predndsku, Arnostovi,
Radce, Kdjovi, Vérce, Zlatce za ucast
u naseho stanku.

Andrea Bikarovd

VYLET DO ZELEZNICNIHO
MUZEA V LUZNE

U RAKOVNIKA

Dne 30.4.2005 se nds seslo 5 lidf, koupi-
li jsme si jizdenky na parnf vlak, ktery byl
tazen lokomotivou Papousek. Z Masa-
rykova nddrazi do LuZné jsme dorazili za
120 minut. V 11 hod. prijel spésny vlak.
Na ndstupisti byly vystaveny k prodeji Ze-
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lezni¢ni modely elektrickych vlgcka, ka-
talogy o zeleznici. Odtud jsme se odebra-
li do muzea, kde jsme prohlizeli parnf
a dieselelektrické lokomotivy. Ve 13 hod.
jsme se 8li najist do restaura¢niho vagonu.
Po obédé jsme si prohlédli panel s elek-
trickymi vlacky. V muzeu jsme se potkali
se dvéma moderatory Eduardem Hru-
bedem a Vaclavem Zmolikem. Sedli se
zde znamé firmy Stépan Loda alias Kou-
mes, Jirka Kratochvil alias Kratas, Jaroslav
Kaldb, Pavel Koldr alias Kolik s maminkou,
Markéta Maskovd, Sarka Hojakova.

Pro klub Praha — Louda — koumes,
Kratochvil — kratas

PODEKOVANI A VYZVA
DALSIM

Rdda bych podékovala vsem, co se pfici-
nili a otevreli klub v Moravskoslezském
kraji. Urcit¢ se nds bude schdzet vic
a vic, ale pro zacdtek ta desitka je, mys-
[fm si, stejné tak akordt, Ze nékdo pfijde.
VZdyt se spousta maminek omlouvd, Ze
nemUze, protoze ma dité nemocné, ale
to nevadi. Ale my chceme, aby tam cho-
dily déti. Ale zatim mdme mistnost jen na
2 hodiny a kdyby si chtély déti pohrat
déle, tak by byly asi potize. Tak budeme
hledat néco lepsiho a lacingjsiho. Ale co
je dnes levné? Hlavné najit sponzora
a dnes nenf legrace, ale velkd dfina.
Nejsme fotbalovy ¢i hokejovy tym. Ale...
A kdo cte z okoli Ostravy a jesté za na-
mi neprisel, tak at se nestydi a dojde.
A hlavné ,dospéldci”. Tim myslim ty, kte-
I maji nase krasné postiZzeni az od 15ti
let. Je nds tam mdlo! Schazime se jednou
za mésic, 3. ¢tvrtek v 15.30 hod v Die-
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cézni Charité Ostravsko-opavské, Krato-
chvilova 3, Ostrava. Ly
spokojena clenka

60. LET’VY'BO(VZI' PO §KON(“:EN|’
DRUHE SVETOVE VALKY

Dne 8. 5. jsme se sesli v poctu dvou li-
di, v Revolu¢nf ulici na stanici tramvaje
Dlouhd tfida, odkud jsme vyrazili s ka-
marddem Pavlem Koldfem alias Kolikem
na Letenskou plan. Sraz byl rdno sobotu
v 9:15 h. jen kousek od obchodniho do-
mu Kotva. Tato akce byla pod z&stitou
pana prezidenta Vdclava Klause. Na
Letenské pldani také vystupovali ¢esko-
slovensti vojdci, ale i zahrani¢nf vojdci,
tfeba na prehlidce byli také i rusti, ame-
ri¢t a polsti vojdci. V kolonach tam pro-
jizdéli armddni vojenskd vozidla a auta
jako jsou tfeba napfiklad: armadni dzi-
py, pragovky, tanky, déla nebo automo-
bily starsi i novéjsi ndkladni auta nd-
zvem Tatra. Byli tam takeé k vidéni rtizné
vlajky statd. Jako napifklad Ameriky,
Cech, Polska a také Ruska za totalitniho
reZimu. Nejvice se nam libila z toho
vlajka Svazu Sovétskych Socialistickych
Republik, kterd md ve znameni srp
a kladivo. Kolony se tdhly od stanice
metra Hradcanskd, az témér po ulici
Milady Hordkové aZ po Letnou, kde ta-
ké byli k vidénf armddnf historické mo-
tocykly. Tato akce také pokracovala na
Staroméstském ndmésti odkud odjizdé-
la i mald vozidla jako jsou vojenské dzi-
py a motocykly, které doprovdzeli tfi
automobily policie Ceské republiky.

P.S. byli tam také vojdci v dobovych uni-
formdch a také tam byli i vdle¢nf veterdni.

Pavel Kolar, §tépa’n Louda, 13. 5. 2005

AURA 9



Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

KONIK UZ POMAHA
NA TRETIM MISTE V KRAJI

Tabor — Po Ceskych Budé&jovicich a Stra-
konicich si Konfk vcera otevrel své pra-
covisté i v Tdbore.

Obcanské sdruzeni Konik pomdhd li-
dem s handicapem najit uplatnénf na tr-
hu prdce. V¢era se do kanceldre, kterd
nasla zdzemf v sokolovné, dostavili prv-
ni zajemci.

Konrk vznikl v Ceskych Budg&jovicich
v roce 1997. Zacal hipoterapif a o dva
roky pozdéji s podporovanym zameést-
navanim. Na podnikatele, u nichz najde
uplatnénf pro svého klienta, cekaji mi-
mo jiné i nizsi dané. ,Spolupracujeme
také s drady prdce, spravou socidlniho
zabezpednf, nemocnicemi a organiza-
cemi, které poskytuji zdravotné socidlnf
sluzby,” upfesnila konzultantka tdbor-
ského pracovité Zderika Rihova.

Konik je vSem dostupny dennég, a to
od osmi do patndcti hodin. Kromé vy-
hleddvéni pracovnich pfflezitosti poma-
hd také mladym handicapovanym lidem
s pfechodem ze skoly do praxe.

Zdroj: Ceskobudéjovické listy,
strana: 9, autor: Alena Satrovd

ASOCIACE ZASTANCU
ODPOVEDNEHO VZTAHU
K MALYM ZVIRATUM AOVZ

AOVZ byla zalozena dne 16. kvétna
1995 v Praze za Ucelem §iteni a prohlu-
bovani myslenky pozitivnich vlivli sou-
zitf lidi se zvitaty. Sdruzuje predni od-

10 AURA

borniky z raznych védnich disciplin
jako napt. psychologie, psychiatrie, pe-
dagogiky, gerontopsychiatrie, zoologie,
zvérolékarstvi a dalsi. Mezi zaklddajicf
¢leny AOVZ patif mj. prof. PhDr. Zdenék
Matéjcek, CSc., détsky psycholog a doc.
MUDr. PhDr. Milo$ Vojtéchovsky, geron-
topsychiatr. Ufadujicim predsedou je
prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc., dé-
kan Fakulty veterindrniho lékafstvi Vete-
rindrni a farmaceutické univerzity v Brné.

Asociace si klade za cil podporovat
odpovédny pfistup k chovu malych zvi-
rfat v rodindch a raznych zafizenich
avzdélavat sirokou vefejnost. Informovat
o vysledcich odbornych a védeckych
pract, které se zabyvaji vztahy mezi zvi-
raty a lidmi. Praktickymi programy in-
formovat o téch, kteff pracuji se zvitaty,
a napomdhat chovateltim ke zdokonalo-
vani jejich péce o mald zvitata.

Ve své historii se AOVZ aktivné podi-
lela na akcich podporujicich odpovédny
pristup k malym zvitatam. Aktivné spolu-
pracovala na pfipravdch oslav Svétového
dne zvitat. Tyto osvétové zdbavné akce
se setkaly s velkym ohlasem nejen u ma-
jiteld domdcich mazlicka, ale i médir.
Asociace se ddle zaméfuje na podporu
vyzkumnych praci a na dulezitost do-
mdcich zvifat na lidské zdravf, fyzickou
a psychickou pohodu.

Adresa: Asociace odpovédného vztahu
k malym zvitatdm, Americkd 35, Praha 2

tel.: 266 798 221,

fax: 266 798 214, www.aozv.cz
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UCE Pharma je mezinarodni biofarmaceuticka
spoleénost se sidlem v Bruselu.
Zabyva se vwzhkumem, vwvojem a vyrobou novych léka.

rl.Fﬂ Pharma °
- Ji INNOVATORS ™

UCB podporuje aktivity
Spole¢nosti "E" a tim pomaha
nemocnym s epilepsii



SESTY SMYSL CHCE POMOCI
ZOOTERAPII

Usti nad Labem — Zooterapii se psy, ale
také s holandskou kozi¢kou a dal$imi
mlddaty vcetné jehnéte a hifbéte, chce
na Ustecku nabizet Sesty smysl, nové
vznikajici nestatni neziskova spole¢nost
pro zooterapii.

Vychdzet bude predevsim ze zkuse-
nosti mezindrodnich organizaci. Ty zjis-
tily, Ze vliv, ktery zvife md na ¢lovéka,
Ize dobfe vyuzit jako podptrnou tera-
pii. ,Kromé poklesu krevniho tlaku,
zpomalen( srde¢niho rytmu, zklidnéni
a prohloubeni dychdni & uvolnénf
spasmu jde také o psychologickou
a dusevni pomoc. Vyvoldvaji v senio-
rech a nemocnych ¢&i postizenych dé-
tech nadseni, radost,” vysvétlila Dana
Schejbalovd, spoluzakladatelka Sestého
smyslu. ,Zvite se stdvd davérnikem, je

motivaci pro pohyb ¢&i uceni klienta,
a v neposlednf fadé poskytuje absolut-
nf pfijetl bez ohledu na stdfi, handicap
¢i stanovenou diagnézu. Toho my lidé
nejsme schopni,” dodala.

Zooterapii se psy, canisterapii, zatim
provadéji budouci ¢lenky spole¢nosti
ve specidlni MS Stefdnikova. ,Nage dva
zakladatelské tymy, Dana Schejbalova
s jeji Zlutou fenou labradora Arankou
a jd se svou border colif Barneym, ji na-
vitévujeme kazdy pdtek dopoledne,”
rfekla Michaela Liskova.

Hlavnim cilem Sestého smyslu je
podpora a provozovéni zooterapie v CR.
,Budeme se také vénovat ekologické vy-
chové, vycviku asistencnich psti pro ne-
slysici, osoby se specidlnimi potfebami
a psu cannisterapeutickych,” uvedla
Dana Schejbalova.

Ustecky denik, 24. 5. 2005

PRAVNI PORADNA

ZAMESTNAVATEL MUSI )
INFORMOVAT O MZDOVYCH
OTAZKACH

Dotaz: Dozvédéli jsme se, Ze zamést-
navatel musi informovat zaméstnance

12 AURA

o vyrobnich a mzdovych otazkdch, kte-
ré se jich tykaji. Je to prdvné upraveno?
Odpovéd: Smérnice ES a Evropskd so-
cidlni charta Rady Evropy zavazuji ¢len-
ské a signatdrské stéty zajistit v ndrodnf
legislativé komunikaci zaméstnavatele
se zaméstnanci nebo jejich zdstupci bez
rozdilu jejich organizovanosti.
Komunikaci se zamé&stnavatelem zajis-
tuji piislusné odborové orgdny. S ohle-
dem na mezindrodni pravni dokumenty
a v souvislosti s klesajici odborovou orga-
nizovanosti komunikace mezi zaméstna-
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vatelem a zaméstnanci probihd prostred-
nictvim rad zaméstnancu a evropské rady
zameéstnancl, a to v rozsahu pozadova-
ném zminénymi mezindrodnimi pravni-
mi dokumenty. U nasich zaméstnavate-
[l muZe existovat rada zaméstnanct
pouze v pfipadech, kdy u zaméstnava-
tele neni odborovd organizace.

U zaméstnavatelti pasobicich ve vice
¢lenskych zemich Evropské unie a spliiu-
jicich zdkonem stanovené podminky se
zfizuji evropské rady zaméstnanci bez
ohledu na skute¢nost, zda u zaméstnava-
telil odborové organizace pusobi, ¢i ni-
koli. Tyto rady vsak jednaji jen v rozsahu
a za podminek stanovenych zakonem.

Zékonik prdce upravuje informacnf
povinnost zaméstnavatele tak, Ze urcité
zélezitosti projedndva s odbory nebo je-
jich prostfednictvim zaméstnanec. To
viak jen v pfipadé, Ze neexistuje na pra-
covisti rada zaméstnancd.

Zaméstnavatel musi projednat s od-
bory zejména normovani prace podle
zdkona o mzdé, zmény organizace pra-
ce, systtm hodnoceni a odmériovanf
zaméstnancll a skolenf a vzdélavan( za-
méstnancl, opatfeni k vytvdreni podmi-
nek pro zaméstndvani fyzickych osob,
zejména mladistvych, osob pecujicich
o dité mladsi patndcti let a osob se zmé-
nénou pracovni schopnosti véetné pod-
statnych zdleZitosti péce o zaméstnan-
ce, opatieni ke zlepsenf hygieny prdce
a pracovniho prostiedi, organizovdnf
socidlnich, kulturnich a télovychovnych
sluZeb, a dal3f opatfeni, kterd se tykajf
vétstho poctu zaméstnancl.

Zameéstnavatel informuje piislusny od-
borovy orgdn zejména o vyvoji mezd,
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platd, primérné mzdy a jejich jednotli-
vych sloZek vcetné ¢lenéni podle jed-
notlivych profesnich skupin, pokud nenf
dohodnuto jinak. V zZddném pfipadé se
informacnf povinnost netyka napf. vyse
mezd a plati, odmén, piiplatkt apod.

Pokud zaméstnavatel s prislusnym od-
borovym organem dosahnou shody v otdz-
kdch zmén organizace prace, systému
Skoleni, hodnoceni a odménovani za-
méstnancu, ve vytvdreni podminek pro
zaméstndvani nékterych skupin osob, ja-
ko napiiklad Zen, mladistvych apod., |ze
je upravit dohodou. Ta muZe byt napfi-
klad prilohou kolektivni smlouvy.

Co museji zaméstnanci védét

Dotaz: Zaméstnavatel md vaci zamést-
nanci povinnost informovat ho o zaleZi-
tostech uvedenych v § 18 odst. 2 zakoni-
ku préce. Je nutné, aby nové informacnf
povinnosti vici zaméstnancim zarazo-
vali zaméstnavatelé do pracovnich smluv
a ménili jiZ drive sjednané?

Odpovéd: V persondlnf praxi se ¢as-
to stdvd, Ze zaméstnavatel na nékteré
zdkonné povinnosti ,zapomene”. Napf.
nevyhotovi pracovni smlouvu pisemné,
neuvede v ni ndroky zaméstnance nebo
Udaje o mzdé apod. Zaméstnavatel je
povinen pisemné informovat o pravech
a povinnostech zameéstnance vyplyvaji-
cich z pracovniho poméru, jestlize je
pracovni smlouva neobsahuje.

Informace musi obsahovat napiiklad
jméno zaméstnance, ndzev a sidlo za-
méstnavatele, bliz§i oznaceni druhu
a mista vykonu prdce, ndrok na dovole-
nou, Udaj o mzdé a zplisobu odméno-
vani, stanoveni tydenni pracovni doby,
jeji rozvrzent a dal3f ndleZitosti. Tuto po-
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vinnost musi zaméstnavatel splnit nej-
pozdéji do jednoho mésice od vzniku
pracovniho poméru, a to i v pfipadé
zmén téchto ddaju.

Pfsemnou informaci musi ddt zamést-
navatel zaméstnanci i tehdy, nebyla-li
pracovni smlouva vibec sjedndna, na-
piiklad pracuje-li zaméstnanec jen pod-
le dstntho dojednani. Zaméstnavatel po-
vinnost mlze splnit i tim, Ze odkdZe
zaméstnance na pifslusny pravni pred-
pis, ovéem jen v Udajich, které se tykajf
dovolené, vypovédni doby, stanovenf
tydennf a rozvrZeni pracovni doby.

Tuto povinnost nemd ani pfi sjedndnf
pracovniho poméru na dobu krat$i nez
jeden mésic. Pisemné potvrzenf o pra-
covnich podminkdch musi zaméstnava-

tel vydavat zaméstnanctim, se kterymi
sjedndvd pracovni smlouvy a tento do-
kument povinné ddaje neobsahuje.
Neni viak nutné ménit dfive sjednané
pracovni smlouvy.

Podle novely zdkoniku prdce ma za-
méstnavatel nové informacnf povinnosti
vuci vdéem zaméstnancim. Musf je sezna-
mit se svymi opatrenimi k zajisténi rovné-
ho zachdzeni a k zamezenfi diskriminace;
rovnéz musf uvést nabidku volnych pra-
covnich mist na dobu neurcitou.

Jde o mista, kterd by byla vhodnd pro
dalsf pracovni zafazeni zaméstnancu, kte-
i u néj pracuji na dobu urcitou. Nové in-
formacni povinnosti zaméstnavatel splni,
kdyZ o nich bude informovat odborovou
organizaci. Pokud na pracovisti neexistu-

JANSSEN-CILAG

myslime na Vase zdravi

Janssen-Cilag
pomaha lidem s epilepsii.

14 AURA
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je, musi zaméstnance informovat a jednat
s nimi pfimo, napf. vlastnim pisemnym
opatfenim, na poradé, vetejné apod.

Zdroj: Pravni rddce, autor: Ladislav Jouza

ZAKON O SOCIALNICH
SLUZBACH HOTOV

PRAHA - Ministerstvo prace a socidl-
nich véci dokoncilo ndvrh nového zako-
na o socidlnich sluzbdch. Lidé v nepfiz-
nivé socidlni situaci budou mit moZnost
dostavat individudIni dévky bez ohledu
na to, zda se o né stard jejich rodina ne-
bo ustav socidlnich sluzeb. Ministerstvo
zdkon predlozi vladé do konce Cervna.
Pokud jej schvdli parlament, mél by pla-
tit od roku 2007. Sdélila to mluver minis-
terstva Katefina Berdnkova.

Novd pravni dprava md vytvorit pod-
minky pro zac¢lenéni do pfirozeného so-
cidlniho prostiedi lidem, ktefi to potie-
buji kvuli svému zdravotnimu postiZenf,
véku a tehdy, kdyZ nejsou schopni sami
zvlddnout obtiZné situace. ,Systém soci-
dlnich sluzeb bude uzpusoben tak, aby
vyhovoval potfebam lidf, a nikoli potre-
bdm systému,” uvedla Berdnkova.

,Je to poprvé po 15 letech, kdy je ten
zdkon predkldddn v ucelené formé do

radného legislativniho procesu,” Fekl
pfedseda Ndrodnf rady zdravotné posti-
Zenych Véclav Krdsa. Rada je s navrhova-
nym znénim zdkona spokojena, hodld
pouze pozadovat duslednou kontrolu
kvality poskytovanf sluzeb lidem v nepfi-
znivych socidlnich podminkéch. ,Je po-
tfeba, aby kontrola byla institucionalizo-
vand, protoze ti lidé se mnohdy nemohou
prili§ brdnit proti zneuzivani postavenf
téchto poskytovatelt,” dodal Krésa.

,Stét bude i naddle ur¢ovat podmin-
ky pro poskytovédni socidlnich sluzeb,
nebude vsak poskytovatelem socidlnich
sluZeb,” uvedla Berdnkovd; zvysi se tak
role obcf a kraju. ,Kraje budou mit z&-
sadnf vliv na charakter a rozsah sité so-
cidlnich sluZeb také proto, Ze je jim své-
fovdna pusobnost v oblasti registrace
poskytovatelt socidlnich sluzeb a kon-
troly,” dodala.

Norma méla ptivodné platit od roku
2006. Vlada jeji pripravy hlavné kvuli
vyhraddm ministerstva financi prodlou-
Zila do konce letosntho roku. Socidlnf
sluzby se dosud Fidi predlistopadovymi
zdkony, které rozlisuji jen dstavni péci
a pecovatelskou sluzbu.

Zdroj: Pravo, autor: (CTK)

ODBORNE CLANKY
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NOVA PRAVIDLA UHRADY
LEKU ZPUSOBUJI PROBLEMY
PACIENTUM S EPILEPSII

Preklad ¢lanku z ,Dagens Medicin”
(Dnesni medicina), 6. kvétna 2005
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Casté zmény v uzivani lékti raznych
vyrobct mohou zpusobit zdchvaty, pres-
toZe jsou jejich ucinné latky totozné.

Nova pravidla dhrady 1€k mohou
vést k opakovanému uzivani riznych |é-
ki u chronicky nemocnych pacientd.
Podle slov lékarskych odbornikt, spolu
se Specializovanym epileptologickym
centrem a Ligou proti epilepsii, mimo ji-
né poskozuji skupiny pacientt jako jsou
epileptici, ktefi jsou obzvldsté zavisli na
pfesném davkovanf.

Ti varujf, Ze nova pravidla dhrady |é-
kd mohou nepfimo zpusobit znovuob-
jeveni se zachvatd u pacientl, kteff je ji-
nak nemivali. Duvodem je, Ze dva
rozdilné druhy 1ékd na epilepsii se zddn-
livé identickymi d¢innymi latkami mo-
hou byt télem vstfebdvany razné.

Peter Wolff, profesor na Epilepto-
logické klinice v Rigshospitalet (Univer-
zitni nemocnice Copenhagen), proto
mezi jinymi doporucil VIddni zdravot-
nické komisi, aby byli pacienti trpici epi-
lepsii osvobozeni od téchto novych pra-
videl dhrady lékt, coZ by jim umoznilo
zacit uzivat jiné léky jen v pfipadé, ze by
pro to existovalo lékarské odiivodnéni —
napt. jestlize jim lécba nepomohla zba-
vit se zdchvatli ¢i jestlize trpf vedlejsimi
Ucinky pfi uzivani soucasného léku.

,Pro epileptiky plati jiné podminky,
nez pro ostatnf skupiny pacientt. Bud se
vylé¢i ze zachvatli, anebo ne. To nenf
otdzkou rozdild mezi ptvodnim pro-
duktem a jeho generickych variant,
nybrz rizika, jemuz jsou pfi volném
a v podstaté nekonec¢ném striddni €k
rlznych vyrobcl pacienti s epilepsii vy-
staveni,” fika Peter Wolff.

16 AURA

Nejlevnéjsi produkt je finan¢né
kompenzovan

Novd pravidla dhrady léki v Dansku, kte-
rd vesla v platnost 1. dubna, stanowvuiji, Ze
pouze nejlevnéjsi produkt ze skupiny po-
dobnych |ékt bude hrazen. Vyrobci léku
tak mohou ménit ceny kazdych ¢trnact
dni. Aby si udrzely & znovu ziskaly fi-
nan¢ni kompenzaci a potazmo svtj podil
na trhu, budou se spole¢nosti snazit pro-
ddvat za niz3f cenu neZ konkurence.
Dusledkem budou casté zdmeény léku,
které budou pacientovi hrazeny. PfestoZe
muZe prakticky (¢i domdci) léka¥ po do-
hodé s pacientem predepsat konkrétnf
lék, ktery bude pacient tolerovat, nejed-
nd-li se o ten nejlevné&jsi, sdm pacient bu-
de muset uhradit cenovy rozdil mezi vy-
branym lékem a tim nejlevnéjsim.

Hlavni problém pacientd s epilepsii
ve spojitosti s uZivanim nejriznéjsich Ié-
ka je ten, Iéky rtiznych vyrobct znacky
nemusi mit nutné stejnou vstiebatelnost
— to znamend, Ze se pouZitim stejné
davky léku do krve nedosdhne stejné
koncentrace v séru.

Obecna pravidla pro Iéky stanovuiji,
Ze se jejich vstfebatelnost musi pohybo-
vat mezi 80 a 125 %. Pokud pacient
uzivd stale stejny lék, problémy se nevy-
skytuji. Ovsem pokud pacient vyménf
lék s 125 % vstiebatelnosti za lék s pou-
ze 80 % vstiebatelnosti, mGze tato zmé-
na u nékterych druhti 1€kt na epilepsii
stacit na to, aby zpusobila zdchvat u ji-
nak dobfe lé¢eného pacienta bez z&-
chvatu. Jestlize pacient prejde z 80 na
125%, muze u nékterych léka nastat
vazné riziko toxické reakce dusledkem
takovéto |écby.
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Sousedni staty chrani

Z tohoto duvodu rozhodly zdravotnické
instituce ve Svédsku, Norsku a Némec-
ku, Ze Iéky na epilepsii s G¢innymi latka-
mi gabapentinem a karbamazepinem
nesmf byt zaménovany. 19. dubna ozna-
mila Svédskd lékaiskd agentura, Ze Iék
na epilepsii Lamictal — kterému vyprse-
la patentovd ochrana 31. kvétna — nesmf
byt nahrazen zddnymi nové uvddénymi
variantami. Finskd |ékarskd agentura do-
Sla ke stejnému zdvéru.

Britsky ndrodnf institut pro klinickou
specializaci (NICE) vydal minuly rok no-
vé smérnice upravujicl [é¢bu epilepsie.
Ty vyslovné doporucuji, aby pacienti
nezaménovali 1éky riznych vyrobcl na
epilepsii kvuli jejich rozdflim ve vstre-
batelnosti, které vedou k riziku snizené
Ucinnosti ¢i neobvykle velkych vedlej-
Sich dcinkau.

Pacienti by méli byt chranéni

Pfestoze urady v sousednich zemich si
zvolily mozZnost chrénit pacienty s epi-
lepsif pied rizikem spocivajicim v zdmé-
ndch €kt rtiznych vyrobct, v Ddnsku
pro né zddné zvlastni podminky stano-
veny nebyly. To udivuje Petera Wolffa:
,Prekvapuje mne, v jak malé mite se
o téchto problémech v Dansku diskutu-
je v porovnani s Némeckem a severoev-
ropskymi stdty. Naprosto nepochybuiji
o tom, Ze epileptici by méli byt usetieni
téchto volnych zdmén Iéku, aby mohli
naddle uzivat své soucasné léky, které
jim pomahaji,” fika Peter Wolff. Oznamil
také, Ze tato problematika bude na pro-
gramu jedndni komise Ddnské epilepto-
logické korporace v kvétnu. V obhajobé
této otdzky mu bude ndpomocen pred-
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seda této korporace a reditel Epileptické
nemocnice v Dianalund.

»,Mdm pocit, Ze vlddni zdravotnickd

komise od zdkladu chdpe zvlastnf situa-
ci pacientti s epilepsif,” ¥ka Christian
Pilebaek Hansen.
Horsi zachvaty po uZivdni jiného léku
46-letd Lise Dam z Ranumu v ddnském
Severnim Jutlandu se jiz 32 let 1é¢i na
epilepsii. Navzdory lé¢bé se nikdy ne-
zbavila zdchvatu, ale v posledni dobé se
mezi jednotlivymi zdchvaty vyskytovaly
dlouhé piestdvky:

,Obvykle mivdm 5, 6 az 7 zéachvatu
v pribéhu nékolika dnli. Potom je 2-3
mésice viibec nemivdm. Minuly podzim
mi byla bez mého védomi predepsdna
generickd verze karbamazepinu. Ndsled-
né jsem zacala mit zdchvaty kazdy dru-
hy ¢i tfeti den bez delSich prestavek. Pri
posledni prohlidce, kterou jsem absol-
vovala v Epileptologickém centru v ne-
mocnici Filadelphia, mi bylo feceno, ze
bych Iéky viibec neméla ménit. Nynf
opét uzivam svUj stary lék a mtj prak-
ticky lékar zadd DMA o finan¢ni kom-
penzaci, abych nemusela platit cenovy
rozdil mezi drahymi a levnymi léky na
epilepsii,” fika Lise Dam.

Autor: Niels-Bjorn Albinus,

nba@dagensmedicin.dk

A co v Ceské republice — vyjddrenf na-
Sich lékart chybi.

KETOGENNI DIETA

Rada bych Véam predstavila svého ctyr-
letého syna Daniela s diagnézou epilep-
sie a zdroven se s Vami podélila o zku-
Senost s ketogenni dietou.
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Daniel dostal svdj prvni zéchvat jako
2,5-lety. U do té doby udplIné zdravého
ditéte se najednou objevily epileptické
zachvaty. Po nasazenf |ékli to uz nebyl
jen jeden typ zdchvatd. Postupné se je-
ho stav zhorSoval. Léky vzdy tcinkovaly
jen urcity €as po nasazeni. Tato situace
se opakovala vic nez rok. V Case, kdyz
se nase nadéje na zlepSeni ztrdcela,
jsem se dozvédéla o ketogenni dieté.
Postupné jsem se snazila za pomoci
svych nejblizsich shanét o této dieté in-
formace. Nakonec se mi ozvala jedna
maminka, kterd u svého skoro dospélé-
ho syna ketogenni dietu zkousela a byla
Uspésnd. Chlapec mival pfed zahdjenim
ketogenni diety velké mnozstvi zdchva-
th v Castych intervalech. Po urc¢itém ca-
se, béhem kterého se chlapec stravoval
dle zdsad ketogenni diety, se zdchvaty
opakovaly uz jen jednou mési¢né. Vdecili
jsme za to ketogennf dieté.

Muj syn mél pred zahdjenim diety vi-
ce nez 100 zdchvatt mési¢né. Rozhodli
jsme se proto dietu také vyzkouset. Pri
osobnim setkdnf s dietni sestrou DFNsP
Bratislava — Kramdre jsme se dozvédéli
vie o ketogennf dieté. 13. bfezna 2004
zacali s hladovkou, kterou kazda keto-
genni dieta zacind. Daniel byl v tomto
obdobf v takovém stavu, Ze jenom lezel
v postylce a mél zdchvaty, kiece v obli-
Ceji v prubéhu bdénf, ale i ve spdnku.
Pro neustdlé krece v obli¢eji nemohl ani
mluvit. Ketogennf dieta byla tehdy, pod-
le mého ndzoru, pro néj i pro nds jeho
posledni $ance. Nejhorsi pocit pro mne,
jako jeho matku, byla skute¢nost, Ze mu
nemuzu dat prvni dva dny vibec nic
jist. Pit mohl pouze predepsané mnoz-
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stvi tekutin. Daniel je dité, které rado ji.
Proto byly tyto prvni dny tézké. Daniel
to viak vsechno perfektné zvladl.

Ketogenni dieta je slozend, z mého
laického pohledu z jidel, kterd mélokdo
z nds povaZuje za zdravd. Maminky se
snazi détem varit zdravé, aby jejich stra-
va obsahovala hodné ovoce, zeleniny,
vldkniny apod. Tato dieta je vSak zalo-
Zend na tom, Ze strava se sklada z pre-
vazné &dsti z tuku a zbytek jsou bilkovi-
ny a sacharidy. Z toho vyplyvd, Ze dité
ma nedostatek zeleniny, ovoce, ze stra-
vy jsou vylou¢eny vsechny pfilohy jako
napf. brambory, ryze, chléb, pecivo.

Tak jsme zacali v nemocnici jist tuto
nezdravou stravu, kterd vsak Danielovi
vétSinou chutnala. V pribéhu pobytu
v nemocnici se Danieltv stav upravo-
val, pomalu ubyvalo zdchvatt, zmizely
kfece v obliceji, zacal mluvit. Pozdéji
se zdchvaty opakovaly, ale nikdy uz ne
v takovém poctu jako predtim.

Nejvétsi strach jsem méla z toho, jak
to sama zvlddnu po pfichodu domd.
Doma jsme ale vie podle pokynt zvldd-
li. Jidla, kterd Daniel jist nemUze, byla
dukladné ukrytd, chladni¢ka prestéhova-
nd, sourozenci a nejblizsi okolf byli pou-
¢eni. Na zacdtku se zda vsechno sloZité,
pozdéji si ale zvyknete a hlavnf je vysle-
dek. J4 jsem 100% zlep3eni ani neoce-
kdvala, a proto jsem byla velice mile pre-
kvapena.

P¥i prvni kontrole na neurologické am-
bulanci nds sezndmili s novinkou, kterou
bychom si mohli obohatit jidelnicek —
ketogennf dieta v prasku KETOCAL, kte-
rd nejvice pfipomind susené praskové
mléko. Jelikoz mad Danko mléko rad, mél
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z KETOCALU spole¢né se mnou velikou
radost. KETOCAL je vyraznd pomoc pro
déti s ketogenni dietou a samoziejmé
i pro jejich rodice.

MuZete ho pouZit na snidani teply nebo
jako ovocny koktejl, pfipravit s nfim mléc-
nou polévku nebo napiiklad nejrtiznéjsf
omdcky, kde tvofi smetanovy zdklad.

Ketogennf dieta se mlze zdat néko-
mu slozitd hlavné v tom, Ze jidlo musf
byt pfesné ddvkované. Ddvka je vypoci-
tand podle hmotnosti ditéte. Nas pomér
je pti vaze 15 kg nasledujict: Bilkoviny
15 g denné, sacharidy 13 g denné, tuky
112,5 denné. Celkovy energeticky pii-
jem by nemél presdhnout 1125 kcal.
Z tohoto poméru se sklddd jidlo na je-
den den. Tekutiny na cely den mame vy-
pocitané na 1000 ml. SloZité je to hlav-
né na zacdtku, pozdé&ji si sestavite
nékolik vzorovych jidelnickd s pokrmy,
které ditéti chutnaji a pfipravujete stravu
podle nich. SloZenf stravy si i tak pfizpu-
sobf kazdy postupné podle chuti ditéte.
Daniel nékteré druhy potravin odmitd
stdle, nékteré jen urcité obdobi a potom
je papd znovu. Jsou ale jidla, kterd mu
chutnaji stale, napfiklad vyslehand 33 %
smetana musi byt kazdy den. Vybornou
pomuickou byly pro mne tabulky obsa-
hujici hodnoty jednotlivych surovin, za
které vdécime dietni sestie. TaktézZ jsem
ji vdécnd za viechny dobré rady, které
mi ochotné kdykoli poskytne.

Po ¢tyfech mésicich od zacdtku keto-
genni diety vymizely vSechny zdchvaty.
Daniel je pro nds opét zdravé dité, které
chodi, mluvi a dovad( s ostatnimi détmi.
Nékdy mam problém tomu uvéfit, jak se
to vSechno zménilo. Jidelnicek jsme si
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uz postupné obohatili i o dezerty v po-
dobé dortikt, popf. zvykacek bez cuk-
ru. Nevim, jestli jsme vyhrdli natrvalo,
ale kazdy dal3f den bez zachvatt prozi-
ty s Danielem a ostatnimi ¢leny nasf ro-
diny je pro mne to nejkrdsné&;jsi, co se mi
mohlo v Zivoté stit. Nikdo nezarudi, ze
ketogennf dieta zabere kazdému. Nikdo
se to viak nedozvi do té doby, dokud to
nevyzkousf.

S pozdravem Kubicova lveta
PS: Jakekoli dotazy nebo pripominky mi-
Zete zasilat na tuto e-mailovou adresu:
katarinajakubikova@zoznam.sk

V souvislosti se zmifiovanou potravinou
pro zvlastni Iékarské dcely — KETO-
CAL Spolecnost ,E” intervenovala dopi-
sem na VZP a MZ CR, aby byl tento pfi-
pravek hrazen z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pacient by pfi 10% marZi lé-
kdren nemél na plechovku (300g) do-
placet vibec nic.

Uhradu schvaluje revizni léka¥

a) v indikaci porucha transportu glukézy

(GLUT 1) a porucha komplexu pyru-

vatdehydrogendzy, predepisuje |ékar

centra pro lé¢bu dédi¢nych metabolic-

kych poruch

b) u détf ve véku nad 1 rok s farmakore-

zistentni  epilepsif, nejcastéji typu

Lennox-Gastautova syndromu, |écenych

na vyjmenovanych oddélenich détské

neurologie, predepisuje détsky neurolog

piislusného pracovisté

1. Klinika détské neurologie 2.LF, 150 06
Praha 5

2. Détské neurologické odd. FTN a pra-
covisté IPVZ, Videriskd 800, 140 59,
Praha 4
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3. Klinika détské neurologie FNSP
Ostrava, 17. listopadu, 708 52,
Ostrava Poruba

4. Klinika détské neurologie FN Brno,
Cernopolnl’ 9, 625 00, Brno

NOVE ANTIEPILEPTIKUM
NA OBZORU: ZONISAMID

Toto nové antiepileptikum bylo neddvno
povoleno k terapii epilepsie. Tento novy
pripravek by mél slouZit jako pridatna te-
rapie u parcidlni formy epilepsie a to se
sekunddrni’ generalizaci ¢i bez ni. Lék
vykdzal prvnf efekty hlavné u téch paci-
entl, u nichZ dosavadnf terapie selhdva-
la. Jde o vyrobek japonské firmy, dlou-
hodobé uz je k dispozici v Japonsku
a v USA, takZe jsou s nim jiz zna¢né
zkusenosti. Lék se uzivd v jedné ¢i dvou
dennich ddvkdch po 300 az 500 mg, za-
¢ind se s davkou 50 mg, kterd se postup-
né zvysuje az do cflové davky.

(PTA heute, 19, 2005, & 5, s. 6-8) VF

Vice informacr o vySe uvedeném léku
muZete ziskat také v publikaci Epilepsie
a epileptozy, Josef Faber, 1995

EPILEPSIE V DETSKEM
A MLADISTVEM VEKU

Priblizné tretina vSech epilepsii zacind
v prvnich 20 letech Zivota ¢lovéka, toto
onemocnéni znamend pro rodice hlubo-
ky zdsah do jejich Zivota a jeho pldnovi-
nf. Pred rodici tak stoji problém, jak se
s novou situacl viubec vyrovnat. Do dosa-
vadnrho Zivota rodiny je tfeba nové zavést
zmény zpusobené zdchvatem, |é¢bu dité-
te, vzdy ke vSem témto nové nastalym sta-
rostem je tfeba profesiondlni pomoci.
V zddném pripadé by nemély v rodiné
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vzniknout po poc¢ate¢nim Soku, zneklid-
néni a smutku néjaké negativni emocnf
vztahy. Situaci je nutno se pfizpusobit
a zvlddat ji na nejriznéjsich rovindch.

Jaké jsou tedy starosti, s nimiz se musf
naucit celd rodina spoluzit? Na zacdtku
zpravidla stoji urcity medicinsky maratén
od praktika k détskému neurologovi az
ke specializovanému epileptickému cen-
tru. Rodic¢e se musi naucit zvladat fadu
zatézovych faktort, mezi néz patif
mnohdy tézko predvidatelny priibéh ne-
moci, ¢asto neexistuje néjaka bezpro-
stfednfi $ance na vylécenf. Nékdy je tieba
resit otdzku nezddoucich vedlejsich
ucinkda poddvané 1écby, nelze ani vylou-
¢it mozZnost zvdZen( chirurgické |écby.
K tomu pfistupujf i poruchy pozndvacich
schopnosti takto nemocnych déti, poru-
chy jejich koncentrace, tady je ¢asto nut-
nd i pomoc psychologa. Nezfidka se
dostane rodi¢tim z okolf jen mdlo po-
zornosti a pomoci. Epilepsie je casto
v Uzkém vztahu s psychosocidlni Zivotni
situact, toto vie se promitd i do problémi
predskolnich zafizenf, skoly, ale i pozdéj-
$ich zaméstndnf, sportu a cinnosti ve
volném case. Rodi¢e maji strach a tizkost,
aby se jejich dité i naddle bezproblémové
vyvijelo. Tady hraje roli i pomoc souro-
zencd, rodinnych vztaht, objasnéni situ-
ace nejblizsim prfbuznym ditéte. VSechny
tyto problémy prichdzeji nejen na zacdt-
ku onemocnéntf, ale pretrvavaji i po fadu
dalsich let, mnoho z téchto potizf nelze
vztahovat jen na epilepsii, jejich ptivod je
velmi mnohotvarny. Soucasnd psychoso-
cidni diagnostika, terapie a pomoc rodi-
né celou tuto svizelnou situaci prece jen
v poslednich letech ponékud ulehcuje.

(Epilepsie-Aktiv im Leben, 2005, ¢. 8) VF
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STUDIE PROKAZALA, 7E
LAMOTRIGIN NEPREDSTAVUJE
ZHOUBNY VLIV NA PLOD

Studie publikovdna v bfeznovém 22. ¢fs-
le medicinského Zurndlu Neurologie in-
formovala, Ze existuje minimalni riziko
zhoubnych vlivti na plod, pokud téhot-
nd Zena uziva Lamotrigin.

Vyzkumni pracovnici studovali 414
t€hotenstvi, ve kterych byl v prvnim tri-
mestru uzivdn Lamotrigin. Vyskytlo se
dvandct pfipadt, ve kterych byl proka-
zén porodni defekt. Vyzkumnici ozna-
mili, Ze toto 2,9 % riziko je ale stejné, ja-
ko podil rizika v bézné populaci.

+Ackoliv je pocet zahrnutych Zen do
této studie vysoky, mnoZstvi téhotenstvi
je presto nizké na to, abychom dali jas-
nou odpovéd”, fikd Iékarka P. Penovich
z Minnesota Epilepsy Group PA. ,Pfesto
mohou byt tyto vysledky pro Zeny pfiz-
nivou zprdvou.”

Studie také opét potvrdila jiz zndmé
vysoké riziko, které nastava pfi uzivanf
kyseliny valproové nebo valprodtu sod-
ného béhem téhotenstvi. Vyzkumni pra-
covnici ozndmili, Ze riziko poskozenf
plodu vystoupilo na 12,5 %, pokud zena
uzZivd Lamotrigin spole¢né s kyselinou
valproovou.

(EpilepsyUSA, brezen, duben 2005,
priloha Between us) AS

ANTIEPILEPTIKA - LECBA

V TEHOTENSTVI

1. Podat antiepileptikum 1. volby podle
typu zdchvatu a syndromt nemoci

2. Podat by se méla monoterapie v nej-
nizsim, ale jesté Gc¢inném davkovani

22 AURA

3. Zabranit polyterapii a to zvlasté spo-
lupoddni Carbamazepinu, Valprodtu
a Phenobarbitalu

4. Kontrolovat hladiny antiepileptik v krvi

5. Béhem celého téhotenstvi poddvat
denné 5mg kyseliny foliové

6. U pozitivni rodinné anamnézy, hlav-
né pokud jde o defekty nervové tru-
bice v embryondlnim vyvoji, pokud
mozno nepoddvat rovnéz Carbama-
zepin ¢i Valproat

7. Pfi nutném poddvanf téchto lékd na-
bidnout gravidni prenatdlni diagnos-
tiku s cillem posoudit event. mozny
pritomny defekt zminéné trubice

8. P¥i poddvani Valprodtu rozdélit dennf
ddvku 1éka na 3 az 4 ddvky, aby se
zabranilo vysokym hladindm tohoto
léku v plazmé.

(MMW — Fortschr. Med., 147, 2005,
Sonderheft 2, s. 42) VF

MEDIKAMENTOZNI LECBA
EPILEPSIE

Cilem antiepileptické Iécby je osvoboze-
ni pacienta od zdchvatt, aniz by pfitom
doslo k negativnimu ovlivnéni jak téles-
nych tak i dusevnich schopnosti. Tato
[écba by méla vést k individudlné akcep-
tovanym Zivotnim kvalitdm a k pracovni
schopnosti. Tohoto cile Ize dosdhnout
nabidkou komplexni lé¢by, kterd by mé-
la obsahovat i rady pro vedenf dal$iho Zi-
vota, psychosocidlni Ié¢bu, sebekontrolu
zdchvatl a pripadné i chirurgickou [écbu
event. elektrostimulaci. K tomu by méla
pristoupit i takovd komplementdrni opat-
feni jako je [écbha s uzitim urcité diety ci
svételné terapie, medikamentézni 1é¢ba
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v8ak predstavuje centrdlni faktor celého
tohoto |écebného komplexu. Lécba by
méla byt komplexni a neméla by se va-
zat jen na jednotlivé zéchvaty ¢i ndpad-
ny EEG. O epilepsii se mluvi tehdy, jest-
lize dojde ke vzniku nejméné dvou
nevyprovokovanych, na sobé nezavis-
lych epileptickych zdchvatd. K tomuto
zavéru vedlo pozndnf, Ze po prvnim za-
chvatu se dalsi epileptickd ataka objevf
jen asi u 35% jedinct. To znamend, Ze
asi dveé tretiny pacientl jsou Casto léceny
zbytecné, protozZe u nich se epilepsie ne-
vyvine. Po druhém zdchvatu vsak uz trpi
asi 73 % pacientti dalsimi zachvaty, pra-
va epilepsie tedy vznikne u asi dvou tie-
tin osob. Prognéza nemoci je urcovdna
takovymi rizikovymi faktory jako je na-
padny neurologicky ndlez, urcité typické
zmény na EEG, piitomnost epilepsie
u sourozencll aj. Na zacdtku vseho stoji
postoj pacientt k lécbé, pacient musf
s lé¢bou souhlasit, pacient i lékaf musf
mit shodnou motivaci k této terapii, musf
spole¢né prodiskutovat i vztah uzitku té-
to lécby k jejimu pripadnému riziku, pii-
padny nesouhlas ze strany pacienta se
musf vzdy brdt vazné a vSechno je nutné
vzdjemné konzultovat. Kvalita 1é¢by zdvi-
si na volbé léku, na jejich adekvatnim
dévkovdni, na ménénf |ékovych davek ¢i
na zméné celkové 1écby.

| dnes se stdle diskutuje o tom, ktery
z lékd by mél byt poddn jako prvy, roz-
hodujicf roli hraje i charakter pfitomné
epilepsie, vlastni rozhodnuti k [écbé
by mélo byt vzdy dukladné zvdzeno.
Osvobozeni od zdchvatt lze po prvnf
etapé lécby ocekdvat asi u 30 az 40%
pacientl. Po selhanf tfetiho uzitého léku
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je tfeba pocitat s tim, Ze k totdlnimu
osvobozenf od zdchvatti dojde jen asi
u 5% pacientd. Ddvkovani 1éku je urce-
no jeho sndsenlivosti a hlavné tcinkem,
mnoho pacientti je v tomto ohledu pod-
ddvkovéno, u nich se pak mluvi o pseu-
dorezistenci. Pfi pohledu na jiny lék by
mélo byt davkovdni nového léku zvolné
stupniované. Potvrdi-li se efekt nové po-
daného léku, pak lze puvodni lék po-
zvolna vysazovat. Nelze také nerespek-
tovat, Ze v pfipad€, Ze pacient souc¢asné
uzivd i jiné léky soucasné s antiepilepti-
ky, muZe dojit k jejich vzdjemnému ne-
gativnimu ovlivnénf. Dlivody pro poda-
vani kombinaci antiepileptik jsou stédle
diskutovény, podavdnf( vice léka v rdmci
jejich kombinace potrebuje podle ex-
perttl jen asi 5% epileptikd.
(Epilepsie — Aktiv im Leben,
2005, s. 12) VF

Pozndmka redakce: Po nasazeni 3. aZ 5.
léku stoupd tspésnost lécby asi na 70 %.
Kombinaci léka potrebuje asi 10 % pa-
cientd.

SANCE PRO NEKLIDNE
PREDSKOLAKY

S détmi s lehkou mozkovou dysfunkcf
(ddle jen LMD) se ¢im ddl Casté&ji setka-
vame jiz v matefskych Skoldch. Podle
poslednich vyzkumu trpf LMD kazdé
Sesté dité. Lze jim pomoci?

Tyto déti chronicky trpi nepozornostf,
nadmérnou aktivitou, impulzivitou, spe-
cifickymi poruchami ucenf, poruchami
spanku a usindnf atd. Projevujf se prede-
vsim zbrklosti, jedndnim bez rozmyslu,
nedostate¢nou koncentraci pozornosti,
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tékavosti, no¢nim pomocovanim apod.
Vyrazny je téZ motoricky neklid, vyska-
kovéni, vykfikovani nebo naopak na-
padnd pomalost az apatie.

Charakteristickym znakem ditéte
s LMD v predskolnim véku je problema-
— opoZzdény vyvoj, poruchy vyslovnosti
(r, ) nebo zadrhavanf ¢i pomalost. Tyto
déti nds mohou prekvapit vybornymi
znalostmi v urcité oblasti a naopak ne-
znalosti zékladnich vécf. Celkové vyko-
ny déti s LMD jsou velmi nestabilni,
stejné tak presnost feent tloh. Casto se
stavd, ze tentyz ukol dité jednou zvlad-
ne dobre, podruhé jej nezvlddne viibec
nebo ledabyle a chabé.

Nezralost centrdlni nervové soustavy
Pric¢inou téchto jevtl je nezralost centrdl-
ni nervové soustavy (CNS), nikoliv nepo-
slusnost, lenost, pohodlnost nebo snad
zId vile ditéte, jak si mnohdy mysli nejen
jeho rodice, ale i odbornf pracovnici.

Z vysledku poslednich vyzkumt vy-
plyvd, ze v dospélosti tietina déti s LMD
,dozraje”, tfetina se nauci své nedostat-
ky kompenzovat (ta vsak muze selhat
vlivem stresu v zdt€Zovych situacich).
Jedna tfetina md vSak problémy stdle,
projevuji se hlavné v socidlni oblasti.
Tézko se pfizpusobuji v povoldnich,
maji problémy se spolecenskym zaraze-
nim. Vysoké procento osob s rezidudlnf
LMD je mezi alkoholiky, toxikomany,
pachateli trestné Cinnosti, bezdomovci,
lidmi dlouhodobé nezaméstnanymi.
Znamend to tedy, Ze u velkého procen-
ta pfipadt s LMD jde bez odborné na-
pravy o tzv. ,celoZivotni diagnézu”.

24 AURA

Ndprava LMD existuje

LMD pfitom lze ve vétsiné pfipadd no-
vymi metodami napravit, rehabilitovat,
[écit. Déti s LMD nelze prevychovat,
protoZe pfic¢ina neni v mordlce. Je tfeba
odborného postupu, ktery respektuje
psychosocidlnf, ale i psychobiologické
aspekty poruchy. Velice dulezitd je
vcéasnost zahdjeni ndpravy.

Lehké odchylky ve vyvoji CNS jsou
diagnostikovatelné jiz od ¢tyr let véku
ditéte. To je jesté dostatecné véasnd do-
ba pro ndpravu. Jakdkoli prevence
a predevsim pak ndprava by méla pfijit
dostatecné brzy pred zapocetim skolnf
dochdzky. Tedy v dobé, kdy pfipadné
kolizi se skolou miZeme jesté predejit
nebo ji alespon zmirnit.

Bez ndlezité a dlouhodobé péce se
déti s LMD opozduiji stéle vice za svymi
vrstevniky, coZ md nepfiznivy dopad na
cely jejich dalsi psychosocidlni vyvoj.
Pokud se pfidruzi jesté poruchy uceni Ci
chovdni, ¢asto takové dité kon&i v ZvS.
Pozdéji vzhledem ke svému chovanf
mUZe mit potiZe i se zafazenim do spo-
le¢nosti, do pracovniho procesu a do-
konce i se zdkony.

U déti s LMD velmi zdleZi na vhod-
ném pulsoben( viech vychovnych Cinite-
4. Vzhledem k pomérné vysokému
procentu dédi¢nosti LMD (plné dvé tre-
tiny) se dd predpokladat, Ze mnozf rodi-
Ce trpéli obdobnymi potizemi v détstvf
jako nynf jejich déti. Tam, kde je rodin-
né prosttedi méné podnétné az dys-
funk¢nf, je jedinou ,zdchranou” pro di-
t¢ vzdéldvaci zafizeni a kvalifikovanf
pedagogové a vychovatelé. Toto platf
samoziejmé jiz v matefskych skolach.
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Ovlivnit ¢innost mozku

Pfi ndpravé LMD je tieba mit na zfeteli
rovinu biologickou (nezralost CNS), psy-
chologickou (nedostate¢ny psychomo-
toricky vyvoj, nepozornost) a socidlnf
(neadekvatnf jedndni s vrstevniky a do-
spélymi). Mlize se tak zddt, ze takova
ndprava je pak ukolem pro cely tym lé-
karti, psychologt a pedagogli za pouZi-
tf nespocetnych metod. S tim, Ze nd-
prava LMD je tymovd préce (zvlasté
v oblasti diagnostiky), se dd souhlasit.

V otdzce nédpravy je tomu diky no-
vym védeckym poznatkim jinak. Kdyz
zdkladnim problémem je nezralost CNS,
je logické, ze zdakladni ndprava bude
sméfovat timto smérem. Co ale mUze
ovlivnit pfimo mozek? Farmaka? Ano, to
mohou, ale ta (kromé podpurnych latek
- nootropik) nechme radgji pro opravdu
vdzné piipady.

Co tedy mlze ovlivnit ¢innost naseho
mozku, resp. pomoci mu v dozrdvani?
EEG-Biofeedback je dnes v CR jiZ dosta-
tecné odborné i prakticky ukotvend me-
toda, kterou praktikuje vice nez sto spe-
cidlné vyskolenych odbornikli z oblasti
psychologie a mediciny. Jeji pomoci do-
chdzi postupné k harmonizaci mozkové
aktivity a rychlejsimu vyzravani nervové
soustavy. Zlepsuje se tak pozornost dité-
te, prodluZuje se schopnost koncentra-
ce, zvysuje se sebeovlddanf a ustupuji
i ostatni zminéné symptomy.

Mozek Fidi sam sebe

Metoda EEG-Biofeedback se déje tak,
Ze klient sedi pohodIné v kiesle a tfi
elektrody (dvé na usich, jedna na hlavé)
snfmaji jeho mozkové viny, které se pak
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zesiluji. Pribéh mozkovych vIn vidi
pfed sebou na pocitaci ,preloZzeny” do
podoby videohry, kterou hraje pouze si-
lou své myslenky — bez klavesnice, my-
8f, joysticku.

Mozek tak fidi sdm sebe. Kdyz narus-
td aktivita v Zddoucim pasmu vin, je di-
t€ odménovdno body a zvukovym efek-
tem. KdyZ vzrustd aktivita v nezddoucim
pasmu, dit¢ odmény nedostdvd, tspéch
ve hie mizf. Terapeut na svém pocitaci
sleduje vykon klienta a podminky hry
mu muZe zleh¢ovat nebo naopak ztéZo-
vat. Tak mozek sam rozviji proces uceni
novych, vhodnéjsich frekvenci mozko-
vych vin. Mozek je nesmirné prizptso-
bivy a schopny uceni, proto maze zlep-
Sit i svoji vlastni ¢innost, pokud jsou mu
okamzité¢ poskytovany informace, jak
zlepseni dosdhnout.

Ucinek EEG-Biofeedbacku je trvaly,
protoZe se jednd o ucenf. Co se mozek
pfi tréninku naudi, jiz se nelze ,odnau-
¢it” (jako napf. jizda na kole, plavantf...).
EEG-Biofeedback je dGcinny v 60-90 %
podle obtiZnosti problému. Zanedbatel-
nd neni ani rychlost ndpravy, kterd po-
moci EEG-Biofeedbacku trva pfiblizné
pul roku.

LMD zmizi pfed $kolou

Zahdjeni terapie EEG-Biofeedback je
u déti s LMD vhodné jiz v predskolnim
véku — tj. od péti let. Tyto déti jiz velice
rychle pochopi, co se od nich pozaduje.
Jesté nemaji urcité stereotypy myslent,
jejich mozek dozravd a my tak poma-
hdme hledat ty sprdvné cesty. Proto
u mladsich déti dochdzf rychleji k vidi-
telnym zméndm nez napf. u tfindctile-
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tych a starsich déti. Rodice si tak mohou
udetfit nervy a predejit fadé problému,
které by jejich déti pravé vlivem $patné
koncentrace pozornosti mohly mit pfi
ndstupu do Skoly.

V nasem zdravotnictvi je metoda EEG-
Biofeedback brdna jako nadstandardnf
a nehradf ji Zddnd zdravotni pojistovna.
Ceny ve strediscich EEG-Biofeedbacku se
pohybuji od 200 do 400 K¢ za hodinu.
Aby terapie splnila svuj Gcel, potifebuje
dit¢ s LMD nejméné 40 hodin terapie.
Tato investice se zdd nemald, ale urcité se
rodi¢tim vyplati, protoZe si nejen usetif
mnohd trdpen( a starosti s détmi béhem
celé skolnf dochdzky, ale oteviou jim vel-
ké moznosti vyssiho vzdélanf a lepsiho
pracovniho umistént.

www.rodina.cz
Pozn. redakce: Metodu EEG Biofeedback
je moZné vyzkouset také ve Spolecnosti
,E* Liskova 3, Praha 4. Vice informacr
natel.: 241 722 136.

ABY DETI SPATNE NECHODILY

Nase nohy jsou mistrovskym dilem, pe-
¢ujme o né, hyckejme je, dopiejme jim
odpocinku, vzdyt nds nosi cely Zivot.
Lidskd noha je dumysIné konstruova-
nym zafizenim, dokonale slouzicim ¢lo-
véku béhem aktivni faze jeho Zivota. Za
normdlnich okolnosti je dobfe pfizplso-
bena bézné zatézi, vznikajici pfi chuzi
po pfirozeném terénu. Vlivem tady
vnitinich i zevnich faktord se v prabéhu
Zivota ménf odolnost nohy k zatiZenf
a v souvislosti s noSenim obuvi se vyvi-
jeji typické deformity, ptiso- &
bici svym nositelim znac¢né
obtize. Jak tomu predejit?
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Z&aklady lidské dolni koncetiny se ob-
jevuji u embrya ve ¢tvrtém tydnu vyvo-
je, noha je patrnd ve ctyfech a pul tyd-
nech, kratce poté je mozno rozlisit
i jednotlivé prsty.

Ploska nohy je stavéna tak, aby za-
bezpecila dokonaly kontakt chodidla
s podlozkou. KtiZe je pfipojena ke kost-
nfm strukturdm nohy ddmyslnou sitf va-
ziva, které prendsi mechanické ndroky
kladené hmotnosti téla a umoziuje pfi-
tom bezproblémovy postup nervti, cév
i slach. Bifsko chodidla obsahuje vedle
vazivovych vldken zna¢né mnozstvf tu-
kovych laltickd, jejichz tuk md vyssi bod
tani a jinou konsistenci nez ostatnf téles-
ny tuk. Jejich uspordddnf zajistuje ochra-
nu chodidla proti Spi¢atym a ostrym
predmétdm a proti tlakm kostnich pro-
minenci skeletu nohy, stejné jako ochra-
nu proti teplotnim vykyvim. Pod hlavi¢-
kami metatarzt jsou vazivové polstarky,
které slouzi k prenosu zatizeni a zdro-
veri chrani slachy drobnych svalti nohy
lezici v jejich hloubi. Sklenuti nohy md
za ndsledek, Ze se noha neopird o pod-
lozku celou plochou, ale jen ve tfech
bodech - hrbolem kosti patni, hlavicf
metatarzalni kosti palce a zevni hranou
chodidla. Toto sklenuti je dllezité pro
pruzné odvijenf nohy pfi chazi. U no-
vorozence a malého ditéte je jesté po-
délnd klenba mdlo vyznacena. Kudrzenf
klenby noZni podstatné prispivajf i sva-
ly, které provddéji vytoceni slapky smé-
rem dovnitf a nahoru. Klenbu nohy po-
mahaji udrzovat i prsty, které branf
prodlouZeni nohy pfi zatizent.

Pricnd klenba je podminéna tvarem
a usporadanim klinovitych kosti, do-
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predu klenuti ubyva a za normdlnich
okolnosti lezi hlavicky vSech metatarz(i
ve stejné roving, takze v zatizeni je
hmotnost téla rozlozena na vsechny pa-
prsky. Délka metatarzC s délkou ¢lankd
prstd podminuje tvary nohou. Podle ze-
vniho tvaru se rozliSuje noha feckd, egypt-
skd a kvadratickd. Nejbézné&jsim typem
je fecky tvar nohy, noha egyptska je na-
chylna k vyvoji vbo¢eného palce.

Klidny, uvolnény stoj na obou konce-
tindch je dynamicky stav, charakterizo-
vany drobnymi, pomalymi pohyby. Noha
spocivd na podloZce, télesnd hmotnost
je prendsena hlezennymi klouby na ta-
lus a odtud podle skeletu nohy na kost
patni a prednozi. Mékké tkané chodidla
pusobf jako elasticky ndraznfk a pfena-
Seji bodavé tlaky skeletu na vétsi kon-
taktnf plochy. Otresy a pohyby podlozky
jsou specifickym senzorickym aparatem
prendseny do vyssich etdzi, odkud jsou
automaticky rizeny malé korekenf pohy-
by. Stavba nohy zustdvd i pfi zatizenf
zachovdna bez svalové prace diky vazi-
vovému apardtu.

Chuze

Lidskd chuze je jako zplisob pohybu
umoziujici presun ¢lovéka z mista na
misto zcela vyjime¢nd. Vzpifmend chu-
ze se déje optimdlnf rychlosti s minimal-
nfm energetickym vydejem s jemnymi
variacemi podle véku a pohlavi. Noha
pritom slouzi jako spojenf téla s okolim.
Jeji funkci muZeme rozdélit na ¢dst nos-
nou, kdy noha poskytuje télu spolehli-
vou oporu a prendsi jeho hmotnost jak
na rovnou, tak i nerovnou ¢&i Sikmou
plochu a ¢dst dynamickou, kdy noha
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skyta spolehlivou oporu pfi chuzi, ska-
kdnf i pfi noseni bfemen.

Je velmi dulezité dbdt na spravny vy-
voj vzpfimeni z plosky nohy. Lidé, ktefi
jsou vertikalizovéni dfive, nez je ploska
nohy zrald pro stoj, neuméji nikdy zapo-
jit svalovou souhru drobnych svalt nohy
do procesu stoje a chuize. Proto je dule-
Zité, aby déti lezly dlouho po ctyfech
a drazdénim ndrtu sunutim po podlozce
se naucily aktivovat drobné svaly nohy.
Nikdy je neu¢ime chodit vedenim za ru-
ce, ani nevyuzivdme choditka, zabranili
bychom tim pfirozenému vyvoji svalo-
vych souher jak v pletenci panevnim,
tak i v oblasti nohy. U chodiciho ditéte
vzdy dbdme na sprdvné padnouci obuv
jak do délky, tak i do sitky. V kratké
obuvi se prsty kladivkovité skréi, v Siro-
ké noha klouze dopredu a opét dochdzf
k nadmérnému kladivkovitému skrcentf.
Noha si zvykne pouzivat jiné svalové
skupiny, nez je obvyklé pro udrzenf
klenby a rovnovdhy. Po case zdkonité
musi dojit k deformitdm. Bota musi byt
dostate¢né pevnd, kotni¢kovd, nejlé-
pe $nérovaci z prody$ného materidlu.
Stelka musi podpofit klenbu nohy jak
podélnou, tak i pfi¢nou. Vyrobci détské
obuvi jsou si toho védomi. Pro seriovou
vyrobu vybiraji typ nohy obvykly pro
tvar nohy dané zemé. Ten je pochopitel-
né jiny u Evropand, jiny u asijskych a af-
rickych ndrodti. Nezapomerite na to pfi
nakupu. Spatnd bota a chybné uvédo-
movan( spravného postaveni nohy vede
k poruseni rovnovédhy a stability nohy.
Casem se nohy vlivem gravitace a téles-
né hmotnosti stanou unavené, bolavé
s otlaky, deformacemi. Vlivem 3$patné
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koordinované nohy se projevi zmény
a bolesti nejen na dolnf konceting, ale
i na drZenfi celého téla, ale také i na cet-
nosti Grazti dolnich koncetin.

Nase nohy jsou mistrovskym dilem,
pecujme o né, hyckejme je, dopiejme jim
odpocinku, vzdyt nas nosf cely Zivot.

Cviceni 1: Stoj na labilnim micku.
Jednu nohu postavime na mi¢ tak, aby
se opirala o patu a zevni hranu chodi-
dla, vystfedime koleno tak, aby pomysl-
nd kolmice z néj spusténd pro-
chdzela tfetim prstem, pomalu é
prendsime vdhu ze stojné nohy
na nohu umisténou na mici.
Pies plosku nohy dojde ke sti-
mulaci rovnhovadznych reakcf.

Pozor na sprdvné zapojeni prstd
obou dolnich koncetin, nesméji se za-
pojit pouze posledni ¢ldnky prstu.

Cviceni 2: Senzomotoricka stimulace
pomoci fyziobalu.
Stojime u mice tak, aby se lytko stojné
nohy opiralo o mi¢, druhd noha se bér-
cem o mi¢ opird, ndrt polozen
na mici. Labilni plocha klecici
nohy stimuluje plosku stojné
nohy. Pozor na osu koncetin —
pomysind kolmice musf proché-
zet sttedem kolena u stojné no-
hy, sméfuje k tfetimu prstu.

Déti a my, 14. 1. 2003

TRAMPOLINA ROZVI)i

VNIMANI VLASTNI TELESNOSTI
Déti se specifickymi poruchami ucenf
a chovéni, s télesnym i mentdlnim posti-
Zenim, ale i déti zcela zdravé se v nékte-

vy,

rych nasich skoldch t€3i na svoji trampo-
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Iinu. V ¢em jim
trampolina po-
maha? Trampo-
lining je mo-
derni  pfistup
v pojeti vnimd-
ni vlastni téles-
nosti s Uzkou
vazbou na psy-
chiku. )Jde o zis-
kdvani takovych
pohybovych dovednosti, schopnostf
a kompetenci pomoci trampoliny, které
jsou vyuzitelné ve viech oblastech Zivo-
ta jedince i spolecnosti. Oblast reeduka-
ce specifickych poruch ucenf a chovanf
(SPUCH) je jednou z nich. Jde zejména
o rozvoj nervosvalové koordinace, sen-
zomotorickych dovednosti, prostorové
orientace, rytmizace, socidlniho vnimanf
a prozivani. Pohupujici se plachta tram-
poliny md navic vyznamné stimulujicf
antistresovy Gcinek. U déti se SPUCH je
proto trampolining vic nez opodstatné-
ny. Trampolining neni samonosnou ree-
duka¢ni metodou, mutize vsak vyznamné
obohatit soucasny rejstfik ndpravnych
aktivit.

Trampolining je vsak taktéZz pohybo-
vou cinnosti na bdzi adrenalinového
sportu. Proto se skdkanfi na trampoliné
stavd atraktivnim zdrojem zddouci pohy-
bové cinnosti déti a mlddeze. Z tohoto
pohledu se jevi tento druh pohybové
aktivity jako rozhodujici v boji proti nu-
dé, kterd alternuje napt. vznik socialné
patologickych jev.

Princip dspésnosti trampoliningu spo-
¢iva nejen ve fyziologii a biomechanice
pohybu na trampoling, ale téz v indivi-
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dudlnim pfistupu s pfihlédnutim k veé-
kovym a individudlnim zvldstnostem
a moznostem ditéte, jakoz i dosavadnim
pohybovym zkusenostem i k druhu
a rozsahu postiZenf.

Reedukace specifickych poruch uceni
a chovani

Pi reedukaci specifickych poruch uce-
ni a chovdni sehravd metoda trampoli-
ningu vyznamnou motiva¢ni dlohu.
Reedukacnf ¢innosti ve vyuce (aplikova-
né formou trampoliningu) dostévajf tolik
potiebnou dynamiku. Tak napiiklad
osvojovani a automatizace ciselnych
sekvenci (¢iselné Fady, ndsobky malé
ndsobilky), ¢i soubory slov (vyjmenova-
nd slova, ¢asovani, skloriovanf) jsou Z&-
ky vnimdny pozitivné, ba dokonce jim
pfinaseji radost. Soutézivy prvek eduka-
tivni ¢innosti navic stimuluje touhu po
Uspéchu. V piipadé Zdku se specidlnimi
vzdéldvacimi potifebami je dspéch za-
kladem pro dalsf rozvoj osobnosti.

Poruchy vnimani vlastniho télesného
schématu jsou casto pficinou dyspraxie,
kterd akcentuje konkrétnf vyukové defi-
city. Déti s témito problémy jsou nejisté
a mnoha ¢innostem se vyhybaji pravé
ze strachu ze selhdnf. Proto je vic nez
nutné, aby déti s témito obtizemi mély
prilezitost projevit své pokroky a dosa-
Zené Uspéchy.

Cetnost opakovani vede k vytvarenf
edukativnich strategif, které jsou apliko-
vatelné v jakékoli cinnosti. Zdokona-
lovdnim rytmizac¢nich a koordina¢nich
dovednosti se slovnim doprovodem se
vytvareji pohybové stereotypy, jez pod-
poruji rozvoj ¢teni, psani a pocitanf.
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uceni. Jsou to nové zkuSenosti, doved-
nosti a kompetence, jez dité ziskavd
Vv procesu ucent.

Psychorelaxace s vyuZitim edukinestetiky
Nedilnou soucdsti vyucovaciho procesu
je relaxace - fyzickd i psychickd.
Zarazenf( tramporelaxace je zZddoucf ze-
jména u déti s poruchami pozornosti,
koncentrace a chovanf. Socializa¢ni as-
pekt trampoliningu je patrny zejména pfi
skupinové relaxaci. Hleddnim spolec¢né-
ho rytmu se skupina homogenizuje, Zaci
spolupracuji na zadaném ukolu, spolec-
né reaguji na povely. Uspéch jednotlivce
je i tspéchem skupiny a naopak.
Podputirné stimula¢nf efekt pohupujici
se plachty trampoliny navozuje pocit
blizky prozitkdm z obdobi nitrodélozni-
ho vyvoje, coz md velky antistresovy
Ucinek. Tento zpusob skupinové tram-
porelaxace lze vyuZit napi. v pfipravé
na hodinu slohu. Vizualizace je zpusob,
jakym Zdci rozvijeji svou predstavivost
a fantazii. Zaci tak mohou prozit kupfi-
kladu let ptaka, ,vyslap” na nejvyssi ho-
ru svéta ¢i ,sestup” do hlubin ocednu.
Vypravénf (¢teni) ucitele je podbarveno
relaxa¢ni hudbou. Po skonceni Zdci se-
trvdvaji se svym ucitelem na trampoliné.
V sedé v kruhu pak hovofi o svych po-
citech a prozitcich. Sdéleni Zakd jsou
mnohem barvit&jsi, spontdnnéjsi a ote-
vienéjsi. Prace v malych skupindch (nej-
vySe tii az Ctyfi Zaci) poskytuje urcitou
miru intimity a blizkosti.
Déti a my 2/2005, Autorka je specidlni
pedagog, autorka metody trampoliningu.
Mgr. Bohumila Toupalovd
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ZAJIMAVOSTI

LETNi AKCE PRO DETI

»Prazdniny Tfinec 2005
TFinec: 20. 7. 2005

Celoprdzdninovd hra pofddand mno-
ha tfineckymi organizacemi pod zasti-
tou Mésta Trinec. Uvedeného dne
uspofddd Country Zpravodaj AHOJ ve
spoluprdci s tfineckymi voddky od 10
do 13 hodin /moznd i déle/ na pldcku
u voddkt u Olzy v blizkosti stolarny
praci s bicem, chozeni na chtdach
a dalsi dovednosti. S sebou — podle po-
Casi oble¢eni a boty pro pobyt v pfiro-
dé, svacinku a piti, dobrou ndladu, rodi-
Ce, dédeckové a babicky — mlZete pfijit
také, Vase déti se pak mohou povozit na
lodkach.

VI. Podivinské Janohrani 2005
Lednicko-Valticky aredl:

29.-30. 07. 2005

Na Janohradé v Lednicko-Valtickém are-
dlu se uskute¢ni dalsi ro¢nik tohoto hu-
debniho festivalu. Patek 19.00 do 24.00
a v sobotu od 18.00 do 24.00.

V pdtek se bude jednat predevsim
o folkovy vecer a v sobotu o country
vecer. Nadvofi Janohradu osvétlené lou-
¢emi spatfi nejsilnéjsi obsazeni v pétile-
té historii festivalu. Seznam dcinkuji-
cich jesté nenf hotov, ale urcité to bude
Jaroslav Samson Lenk s Hop Tropem
a s Robertem Krestanem s Druhou Trd-
vou. Poradatelem je mésto Podivin, za
pfispéni ¢lenti kapely Pefeje.

IdedInim tipem na vylet je spojit na-
vitévu festivalu s prohlidkou Lednického
parku, zdmku a nové zrekonstruované-
ho zdmeckého sklentku, pfipadné ji-
nych mist Lednicko-Valtického aredlu.
Dopravit na Janohrad se mtiZete nejlépe
z nadrazi v Podiviné (na kolech, nebo
pésky), piipadné lodf z Breclavi, ¢i kon-
skym povozem.

Bitva o Notorburg
Lede¢ nad Sazavou: 23. 7. 2005
23. Cervence 13.00 program, 16.00 bitva
Program: Il. ro¢nik historické bitvy,
divadlo, muzika, trzisté...
Poradatel: Notorix Denatur

Z DOMOVA

CHRANENA KRAJINNA
OBLAST CESKY RA]J

CHKO Cesky rdj je nejstardim velko-
plosnych chranénym tzemim v Ceské
republice. Zahrnuje romantickou kraji-
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nu severovychodnich Cech, kde se nalé-
zaji znama piskovcovd skalni meésta.
Tyto bizarnf dtvary jsou nejvétsi pozoru-
hodnosti Ceského rdje a hlavnim moti-
vem jeho ochrany. Vlivem snadné pro-
pustnosti piskovct vznikly na mnoha
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mistech cetné prameny a baziny.
V tdoli ficky Zehrovky byly na nékolika
mistech zalozeny rybniky, které maji ne-
jen vodohospodarsky vyznam, ale jsou
téz dulezitym krajinotvornym prvkem.

Polovinu tzemi zaujimaji lesy, jejich
prirozena skladby byla ¢lovékem znac¢né
pozménéna. Pro vrcholové partie piskov-
covych skal je charakteristickd teplomilna
a suchomilnd vegetace. Bohatsi na vege-
taci jsou stinné rokle a doliny, kde nalez-
neme i javorové lesy. V raselinistnich spo-
lecenstvech kolem rybnik(i mtiZeme vidét
nékteré vzdcnéjsi druhy rostlin vetné
vstavacll a rosnatkek okrouhlolistych.

Nachdzf se zde také vyznamné chra-
néné stromy nebo jejich skupiny. Rovnéz
zvitena oblasti je zajimava.

Uzemf Ceského rdje bylo osfdleno jiz
v pravéku, jak dokazuji ¢etné archeolo-
gické nalezy v okoli vrchu Muzsky. Ze
6. — 10. stoleti pochdzf osidlenf Slovany.
V ranném stfedovéku zde vyrostla fada
panskych sidel — hradt na vysokych
skaldch, pozdéji pak ve formé zdmec-
kych sidel uprostfed krdsnych parka.

Sezénni informacni stfediska CHKO
Cesky rdj

Zafizeni jsou v provozu od kvétna do
z&fi, obvykle od ctvrtka do nedéle.
Poskytuji informace o chrdnéném dze-
mf, prodavaji informaéni a propagacnf
materidly, pro ohldsené skupiny zajistuji
pravodcovskou sluzbu a prednasky
s multimedidlnim programem.

Informace pro nadvstévniky

Sezénné funguji informacnf stfediska na
terénnich stanicich Vézdk a Arboretum
na Hrubé Skdle. Pro nédvstévniky se ro-
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kem 1998 zavadi nau¢né informacni sys-
tém, sestdvajici z velkoplosnych panelt
s mapou, vicejazy¢nym informacnim
textem a pokyny pro navstévniky -
umistované u vychodisek do oblasti ma-
loplosnych informacnich textd u vy-
zna¢nych a zajimavych bodd oblasti
(zakresleny na mapdch velkoplo3nych
tabuli) — nahrazuje nau¢né stezky (pone-
chdna dosud naucnd stezka Plakanek).

Kozdkov, ndrodni p¥irodni pamatka
Geologicky a mineralogicky vyznamnd
lokalita se zbytky pfirozenych lesnich
porostll a kvétnatych pastvin s roztrou-
Senymi stromy a kefi, poskytujici Siroky
rozhled do krajiny.

Geologie

Vrch Kozékov (744,1m n. m.) je soucdstf
geomorfologického celku Jestédsko-koza-
kovsky hibet. Na geologické stavbé se
podileji horniny t ttvarti: permu, kiidy
a neogénu. Zdkladni horninou je perm-
skd vyvielina melafyr, odkrytd zejména
ve Votrubcové lomu v jizni ¢asti chrdné-
ného tzemi. Petrologicky nalezi k bazalta-
nezittm az andezitiim, nékteré polohy vy-
kazuji typickou mandlovcovitou texturu.
V Zilach a mandlich se nachdzeji drahoka-
mové odrudy kiemene (achdt, jaspis, chal-
cedon, ametyst, kasolong, zédhnéda atd.)
a jiné minerdly (zeolity, kalcit atd.). Ve sté-
né lomu je odkryto nékolik typt lavovych
pfikrovd. Podstatnou ¢&dst zlomového
zdpadniho svahu Kozdkova zvyrazriujf
uklonéné kry svrchnokfidovych (ceno-
manskych) piskovct na luZickém zlomu
s pozoruhodnymi povrchovymi tvary. Pati{
k nim kanonovité rokle (napf. Mési¢nf
tdoli) s nékolika pseudokrasovymi jesky-
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némi a vyklenky (archeologicky vyznam-
né Babf a Kudrndcova pec, osidlené jiz
v dobé asi 2000 let pf. n. I. a uméle vy-
hloubena Drabovna atd.). Vrcholovou ¢dst
Kozdkova (mimo chranéné dzemi) i vy-
chodni svah tvoff neogennf vyvrelina ce-
di¢ s cetnymi shluky oliviny. Vrcholovou
¢ast pokryvaji kambizemé eutrofni, jihoza-
padni svah chudé pfscité kambizemé, na
skalnich okrajich téz rankery.

Kvétena

Pestrost vegetace Kozdkova zdvisi na
rozmanitosti rtiznych lesnich i nelesnich
biotopu. Lesnf porosty |ze zaradit do t¥f
skupin: porosty s prevahou borovice
lesni’ (Pinus sylvestris), vcetné zbytkd
pfirozenych bord na chudcich puddch,
pfevdzné smisené listnaté porosty na
bohatsich ptddch s prevahou buku les-
ntho (Fagus sylvatica) a smrkové mono-
kultury, které zabfraji nejvétsi plochu.
Ve fragmentech listnatych lesnich po-
rost s dubem letnim (Quercus robur),
bukem lesnim (Fagus sylvatica), lfpou
velkolistou (Tilia platyphyllos) a jasa-
nem ztepilym (Fraxinus excelsior) se
v podrostu vyskytuje napf. vdlecka lesni
(Brachypodium sylvaticum), lykovec je-
dovaty (Daphne mezereum), pitulnik
horsky (Galeobdolon montanum), svizel
vonny (Galium odoratum), hrachor lesni
(Lathyrus sylvestris), h. jarnf (L. vernus),
bazanka vytrvald (Mercurialis perennis)
a ptacinec velkokvéty (Stellaria holostea),
na pramenistich a v nivdch potacku roste
ostfice Fidkoklasd (Carex remota), krabili-
ce chlupatd (Chareophyllum hirsutum),
mokrys stiidavolisty (Chrysosplenium al-
ternifolium), skarda bahennf (Crepis pa-
ludosa), netykavka nedutkliva (Impatiens
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nolitangere), mochna nétrznik (Potentilla
erecta) a prvosenka vy33i (Primula elati-
or). Na suchych mezich a kamennych
snosech rostou suchomilné a teplomilné
(na mistni’ poméry) druhy rostlin: klino-
pad obecny (Clinopodium vulgare),
hvozdik kropenaty (Dianthus deltoides),
slivort trnitd (Prunus spinosa), matefi-
douska vejcita (Thymus pulegioides) aj.

Zvifena

Prilezitostné ¢i pravidelné zde hnizdi dru-
hy ptaku typické pro skalni mésta: vyr vel-
ky (Bubo bubo), krkavec velky (Corvus
corax), postolka obecnd (Falco tinnuncu-
lus). V jehli¢natych a smiSenych lesnich
porostech se vyskytuji druhy obvyklé
i pro dalsi obdobné lokality regionu: kréli-
¢ek obecny (Regulus regulus), linduska
lesni’ (Anthus trivialis), sykorka uhelnicek
(Parus ater), hyl obecny (Pyrrhula pyrrhu-
la). Ze savcli zde ziji kuna skalni (Martes
foina), netopyr velky (Myotis myotis) a ne-
topyr Cerny (Barbastella barbastellus).

Lesnictvi

V lesnim hospodaren( se vyuzivd pfiro-
zend obnova a je podporovdn rozvoj
listnacd, zejména buku. Nejcennéjsi bo-
rové porosty nemaji byt tézeny.
Pozndamka: v tzemf jsou umistény informacni
panely a nakonec nelze nepfipomenout sku-
tecnost, Ze vrchol Kozdkova je jedinecnym vy-
hlidkovym bodem (zpristupnéna vyhlidkova
plosina véZe vysilace) a tedy i vyhleddvanym
turistickym cilem. Na Kozdkov sméruje 10
znacenych cest v¢etné Zlaté stezky Ceského
rdje a na vrcholu stoji nové zrekonstruovand
turistickd Riegrova chata. V soucasné dobé je
pamdtka soucdsti CHKO Cesky rdj.

Mackovcin P, Sedlacek M. a Kuncovd ).
(eds.) (2002): Liberecko
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

CENTRUMPRO EPILEPSIEHOMOLKA, PRA-
HA. Garanti: Za epileptologii dospélych prim.
MUDr. Miroslav Kalina, MUDr. Zdenék Voj-
téch. Za epileptologii déti: Doc. MUDr. Vladi-
mir Komdrek, CSc., (tel.: 224 433 300 Mo-
tol). Na Homolce, neurologie, Roentgenova 2,
151 19 Praha 5, tel. 257 272 634. Ordinace
epileptologickd i epileptochirurgickd je na
vyse uvedeném Cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. |. neuro-
logickd klinika LF MU, FN U sv. Anny, Pekat-
skd 53, Brno 656 91, www.med.muni.cz/
Tneurol. Komplexni péce o epileptické pa-
cienty, predeviim o problematické piipady
(protizdchvatovd poradna, EEG laboratof
s video-EEG monitorovdnim, epileptologic-
kd luzka, diagnostika, farmakoterapie, chi-
rurgickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brazdil, PhD. 543 182 639, mbrazd
@med.muni.cz, MUDr. |. Novotnd, 543 182
632, irena.novotna@fnusa.cz. Neurologickd
poradna pro Zeny s epilepsii: prim. MUDr.
R. Kuba, 543 182 626, robert.kuba@fnusa.cz.
Déti a dorost: Klinika détské neurologie, FN
Brno, pracoviité Détskd nemocnice, Cerno-
polni' 9, Brno 625 00. Kontakt: prim. MUDr.
H. Oslejskovd, 532 234 911, 532 234 915,
hoslej@fnbrno.cz. Nutno se objednat na
532 234 917. Déti a dorost: Doc. MUDr.
Radomir §Iapa|, CSc., 1. Ambulance détské
neurologie, Nadrazni 10, 678 01 Blansko,
tel. 516 426 435; 2. Blatnickd 4193/1, 628 00
Brno, mobil: 607743501, e-mail: slapalr@
seznam.cz

CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII A EPILEP-
TOCHIRURGII FTN (Fakultni Thomayerova
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nemocnice Kr¢): Videriskd 800, Praha 4,
Garanti: déti a dorost — pavilon U, prim.
MUDr. J. Hadag, tel.: 261 082 412. Také dét-
skd psychologie. Dospéli — as. MUDr.
). Zarubovg, tel.:261 082 375, e-mail: zaru-
bova@ftn.cz.

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONEMOC-
NEN{, NEUROLOGICKE ODDELENI, NEURO-
PSYCHIATRICKE CENTRUM, NEMOCNICE
NA FRANTISKU, PRAHA 1 (farmakorezistent-
ni epilepsie, video-EEG, epileptochirurgie,
neuropsychiatrickd problematika). Garanti
za dospélé nemocné: Doc. MUDr. Jifi Ho-
vorka, CSc., MUDr. Tomd$ NeZzddal, garant
pro psychiatrii: MUDr. Erik Herman. Tel.:
222 801 277, 222 801 221, e-mail: neuro-
psych@nnfp.cz. Détsti pacienti ve spolupraci
s CENTREM FTN, Kr¢, garant: prim. MUDr.
Jan Hada¢, as. Mudr. Jana Zdrubova.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. EvZzen Nedpor,
tel.: 224 965 051, Katefinska 30, Praha 2.

PRO RODINY DETi S EPILEPSIi (1 MESIC -
18 LET). Problematika atypickych zachvatt
— neepileptické zdchvaty a poruchy chovénf
(video-EEG), JIME, lé¢ba nezvlddnutelnych
epilepsif, 1é¢ba ketogennf dietou, konzulta-
ce o vhodnosti chirurgické 1é¢by, neuropsy-
chologické vysetreni (EEPSY program), soci-
dlni a genetické poradenstvi. DNK 2 UK,
FNM, doc. MUDr. V. Komdrek, CSc., pied-
nosta kliniky détské neurologie FN Motol,
tel. 224 433 300, V uvalu 84, 150 00 Praha
5, fax/zdzn.: 224 433 322 (po, ut, ¢t — nutno
se objednat).

CENTRUM PRO EPILEPSIE MOTOL,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii déti: Doc.
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MUDr. V. Komdrek, CSc. Za epileptologii
dospélych: MUDr. P. Marusi¢. Kontakty: Kli-
nika détské neurologie, doc. MUDr. V. Ko-
madrek, CSc, MUDr. L. Faladovd, MUDr.
V. Sebroriovd, MUDr. P. Krsek, tel: 224 433
300, fax/zdzn.: 224 433 322, e-mail: vladi-
mir. komarek@If2.cuni.cz, ludvika.falado-
va@ [f2.cuni.cz, vera.sebronova@l|fmotol.
cuni.cz, pavel.krsek@post.cz. Neurologickd
klinika, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, MUDr.
P. Marusi¢, MUDr. H. Krijtovd, MUDr. M.
Tomasek, tel: 224 436 869, 224 436 860,
e-mail: petr.marusic@nmotol.cz, hana.krij-
tovd@fnmotol.cz, tomasek@fnmotol.cz. Web:
http://epilepsie.lf2.cuni.cz/.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA
PRO EPILEPTOCHIRURGII A NEUROCHI-
RURGII (DETi A DOSPELYCH). MUDr. Ziv-
ny, Stamicova 21, Pha 6, Mgr. Jana Woleskd
(klinicka psychologie a psychoterapie) Pa-
edDr. Jitka Tuckova (klin. logopedie). Objed-
nani: tel. 233 018 213, 604 265 487, e-mail:
ambulance@ neurocentrum.cz, konzultace
online 603 740 167.

GENETICKA PORADNA. MUDr. ). Zidov-
skd, CSc. Détskd klinika 1. LF UK a VFN, Ke
Karlovu 2, Praha 2, budova A, 2. patro, tel.:
224 967 171, 175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO DETI
A DOROST. Prim. MUDr. M. Kunc¢ikova,
FNsP-DNK  Ostrava-Poruba, 17. listopadu
1790, tel. 597 373 610.

KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA - sekretaridt Liskova 3,
Praha 4, tel. 241 722 136, pi. Derflovd 271
913 106, pf. Zajickova 721 537 569.

KLUB ,E“ BRNO - Kazdy 3. ¢tvrtek od
16.00 hod. schuizky — Kounicova 43. Vychdz-
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ky, plavéni, keramika. Dospéli — M. Da-
vidovd, Cerného 36, 635 00 Brno, tel.
546 212 122, mob. 777 260 619.

KLUB ,E“ BRNO - DETI — Kazd4 3. stieda
v mésici v 15.00-18.00 hod. schuzky -
Kounicova 43, relaxa¢ni cvi¢eni v dobé
schlizek. Keramika kazdé dtery 17-18.30
hod. Plavéni pro déti neni, kdo md zdjem,
muZe chodit s dospélymi 1. ¢tvrtek v mésici
— zajistuje Davidova.

KLUB , E“ KARLOVY VARY - Plavani pro dé-
ti s epilepsif. Kontakt.: MUDr. I. Heinekovd,
Bezrucova 10 tel.: 353 230 885.

KLUB ,E“ OSTRAVA - kazdy 3. ctvrtek
v mésici v 15.30 hod. v prostordch Diecéznf
charity ostravsko-opavské, Kratochvilova 3,
Ostrava

KLUB ,E“ RYCHNOV NAD KNEZNOU -
o viech aktivitich klubu a o aktudIni ¢in-
nosti Vds bude informovat pani dr. Zachari-
dSovd, tel.: 494 533 978, CeskYCh Bratif
1388, 516 01 Rychnov nad Knéznou

KONTAKTY

BRNO - Pavla Vydrovd, Lyskova 5, 635 00
Brno, tel.: 546 212 394, 608 571 898.

OLOMOUC - . Sufanovd, Sladkovského
1200/1D, 772 00 Olomouc — Hodolany.

PLZEN - Jan Hlugicka, Hrddeckd 1/1162,
312 00 Plzen-Doubravka. Slec¢na Tereza
Petrovd, volejte na 732 105 391. Josef Pop,
tel.: 728 777 643.

LIBEREC — Dagmar Slechtovd, Odza zdravi,
Ndachodska 116, 460 01 Liberec, tel. /fax.:
485 103 456, 602 295 795, e-mail: dagmar.
slechtova@volny.cz

OSTRAVA - Kempny Jif, tel.: 596 887 306,
Spodnf 1265, 739 34 Senoy, Legerski Tomas,
e-mail: legerski@seznam.cz
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LIDOVA TVORBA

USMEV

Usmév nestoji nic a vynd$ mnoho.
Obohacuje toho, kdo pfijimd,

aniz by ochuzoval toho, kdo ho daruje.
Trva chvilku, ale vzpominka na néj
byvd stald.

Nikdo nenf tak bohaty, aby se bez néj
obesel, a nikdo neni tak chudy, aby
ho nemohl darovat.

Usmév vytvari v domové stésti, ve
starostech je oporou, citlivym
znamenim pratelstvim.

V dnavé prindsi odpocinek

ve znechuceni vracf odvahu.

V zarmutku je Gtéchou a pro
kaZdou bolest pfirozenym lékem.

Je dodfe, Ze si ho nelze koupit, ani
pujcit, ani ukrdst, protoZe ma
hodnotu okamZiku, kdy se daruje.

A kdybys potkal nékoho,
Kdo by nemél pro tebe tdsmév,

Ackoliv na néj cekas,

bud velkodusny a oblaz ho
svym Usmévem, protoze nikdo
tak nepotrebuje tismév, jako
ten, kdo ho nemd pro druhé.
¢lenka Spole¢nosti ,E”

Cervencové pranostiky

Cervenec 7ne Zita, viiné k sobé vita.

2. Navstiveni Panny Marie Cisté,
prindsi ovoce jisté.

4. Dést na Prokopa — zmokne kazda
kopa.

13. Svatd Markyta vede Zence do Zita.

23. Kdyz prsi o Apolindfi, dlouho se
z lestl paff.

25. Jakub na sece, Anna upece. Pak-li
na Jakuba slunce sviti, ma pak krutd
zima byti.

26. Svatd Anna chladno zrdna. Svatd
Anna psenku zala.

AURA - informace o epilepsii
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