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REDAKCNI SLOUPEK

PRUVODCE UNAVENEHO
PACIENTA CESKYM
ZDRAVOTNICTVIM

ANEB JAK NA TO

MUDr. Tomds Julinek

Povéry, IZi a omyly

Puvodné jsem chtél tuto kapitolu nazvat
Myty, legendy a bajky. Pak jsem si uvé-
domil, Ze ve zdravotnictvf jde o néco ji-
ného a nazyvat to mytem, legendou ¢i
bajkou by bylo vuci Ezopovi a spol.
krajné nespravedlivé. To, ¢im je oprede-
no nase zdravotnictvi a co se nds tolik
dotyka a tolik ndm skodf, jsou obycejné
povéry, |IZi a omyly. Je mi lito....

J4 se ale prece jen pokusim zménit
zlo v dobro a proménit skodlivé povéry,
IZi a omyly, zahalujici nase zdravotnic-
tvi rouskou zbyte¢ného tajemstvi, v my-
ty, legendy a bajky, které mohou poucit,
dodat odvahu a vlit viru v lepsi Casy.

Od $amana k ndkupnimu voziku

Neni to tak ddvno, co jsme s bederni
rouskou nebo bez ni kiepcili kolem oh-
né a nebdli se tolik tmy ani smrti. Nenf
divu: nasi nejblizs kiepcili s ndmi a ma-
jetek nds nerozdéloval, ale tmelil. Kdyz
nékdo nebyl pravé ve formé, na chvili
prestal kiepcit, a kdyZ se to nelepsilo,
Slo se za Samanem. Ten budto pomohl,
nebo fekl, Ze je zle, a nikdo o tom ne-
pochyboval. Pro chudé to délal grtis.
Védél, Ze na své si prijde jinde, a ne-
chtél riskovat ztratu respektu. Obcas se

4 AURA

mu néco vymklo, tak fekl, Ze zasdhla
vy$si moc, a byl klid. Mélo to hlavu
a patu a klapalo to.

Ubéhlo pdr stoleti a nic moc se ne-
zmeénilo. Zacali jsme byt jen o néco vic
obleceni a Samanum se zacalo fikat pa-
ne doktore.

Pak se to najednou viechno zamota-
lo. V8em se dafilo docela dobre a zaca-
li jsme si myslet, Ze je to v pofddku a Ze
si vsechno mtizeme koupit. Najednou
jsme vsichni zacali chtit svého doktora
a neustdlou péci, a to nenf jen tak. Na
to uz nestacf par doktord, na to je pote-
ba systém. Vyssi moc byla nahrazena
vyspélymi technologiemi, které ovsem
na rozdil od vyssi moci nejsou zadar-
mo. Zvykli jsme si, Ze kdyz nds néco tra-
pi, jdeme za systémem. Blbé se s nim
domlouvd, ale tvari se, Ze ndm nabidne,
co hrdlo rd¢i. Z nemocnic se postupem
C¢asu staly dfadovny a z doktort uredni-
ci, ktefi poslusné vykondvajf, co kdze
systtm. A tak pobrhdme po uradé,
i kdyZ ndm nic moc nechybi, a vyjed-
navdme s doktory — drednrky. Nic ndm
v tom nebrdnf, protoZe si myslime, Ze
mdme predplaceno, a navic si pfitom
namlouvdme, Ze si vybirdme.

Ale abychom opravdu méli mit moz-
nost si vybirat! Jen je k tomu potieba
malickost — zménit systém. Predstavte si
zdravotn( péci jako dim sluzeb a sebe
jako nakupujicf, ktefi krouzi po vsech
podlazich se svymi ndkupnimi voziky
a vhazuji do nich zbozf, které si vybrali
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podle jejich kvality a ceny. Mdte totiz
dostatek informaci od kvalifikovanych
prodavacl, a tak se mlzete svobodné
rozhodnout. Zkratka obchod jako kazdy
jiny. A vy se jisté osidit nenechdte.

V poloviné roku 2004 kazdy z 10 mi-
liona nasich obcanu dluzil 700 K¢, po-
névadz deficit naseho zdravotnictvi ¢inil
zhruba sedm miliard korun.

ZE SPOLECNOSTI ,,E“

I

@ 30. ZARI - NARODNI
DEN EPILEPSIE

Ke Dni epilepsie pfipravujeme konfe-
renci pro pacienty s epilepsii (na téma:
psychologické problémy lidi s epilepsif;
prdva pacientu a vztah lékaf-pacient;
epilepsie, zaméstndni a socialni problé-
my; epilepsie a dité — vychova nemoc-
ného ditéte), ktera bude spojena s Val-
nym shromazdénim Spolecnosti ,E“
Vsichni jste zvani dne 6. Fijna 2005 do
pFednaskového sdalu Ndarodniho muzea

v Praze na 11:00. sekretaridt

* % %

@ PfestoZe jsme byli nuceni zrusit

kaZdoro¢nf setkdni ¢lend, presto
se dne 28. 4. uskutecnilo. Bylo pfijemné
opét vidét zndme tvdfe a nezdvazné si
popovidat. Viechny zicastnéné zdravi-
me a t&$ime se na shledanou i se viemi,
kteff budou mit zdjem setkat se v ¥jnu
na Valném shromdzdénfi / konferenci

Viz vyse). ..
( yse) sekretaridt

* x %
Dne 16. 3. 2005 Ing. Rudolf
Tubl rezignoval na funkci pred-

152/2005

sedy Spole¢nosti ,E“. Novou predsed-
kyni byla zvolena Alena Stuchlikovd,
kterd doposud zastdvala funkci misto-
fedsedkyné. .
predsediyne sekretaridt

* %k

VéazZeni rodice s epilepsii,
nabizime Vasim détem besedy

a predndsky o epilepsii. Timto Vds zve-
me na besedu, na které bychom si po-
hovofili o tom, jak by méli predndsky
pro Vase déti vypadat. Mate-li zdjem,
aby Vage déti védéli o Vasem onemoc-
néni vice, sdélte ndm to telefonicky Ci
pisemné na sekretaridt (viz tirdz).
sekretaridt

ko ko ok

@ Oznamujeme, Ze se v ifjnu 2005
uskute¢ni rekvalifika¢ni kurz
pro pecovatele o osoby s epilepsii akre-
ditovany MSMT CR. Vice informaci na

sekretaridtu. sekretaridt

25K g
NI K
s RN

PRAZSKY KLUB
Pfiroda uz je plnda kvétl

£ PRAHAS 3 nds Cekd plno vyletu.
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Tak se pékné sejdeme v klubu, vzdyt
ndm to jde pékné k duhu.

Napldnujeme kam se pujde, vyrazi-
me hned jak slunko vyjde.

Kdo by se o tu krdsu pfipravil, urcité
by pochopil.

Klubova setkdnf ve stfedu 8. 6. od
16:00 a kazdy ctvrtek.

POZOR! Dne 22.6. a 23.6. se klub
nekond! Jsme za hranice viednich dnt
— v Chorvatsku.

Program klubu: volnd zdbava, stolni
hry, Sipky, kreslenf, hrani na klavesy
a kytaru, zpév, sachy nebo jen posezenf
u ¢aje a kdvy.

So+Ne vychazky ¢i vylety vzdy po
dohodé v klubu nebo na tel.: A. Derflovd

271 913 106. .
A. Zajickovd 721 537 569

Aktivity v dennim stacindfi

v Liskové ulici, Praha 4:
- EEG Biofeedback kazdé pondéli od
10:00 do 15:00 (nutno objednat)
— Anglic¢tina kazdé pondéli od 15:00 do
16:30
— Pocitace kazdy ctvrtek od 18:30
— Sachy kazdy ¢tvrtek od 16:00
— Zdravotni cviceni kaZdou druhou stie-
du (dle setkani prazského klubu) a kaz-
dy druhy ¢tvrtek ndsledny po stiedé.

ko ok ok

kook ok

W - BRNENSKY
KLUB
BRNO
1. pololeti 2005 - ¢innost klubu
Brno - déti
Pondéli — kazdy prvni ¢tvrtek v mésici
plavanf s dospélymi 17.00-18.00 hod.

6 AURA

Utery — kazdé dtery v mésici keramika
17.00-18.00 hod.

1. pololeti 2005 - ¢innost klubu Brno
Pondéli — prvni ¢tvrtek v mésici plavani
17.00-18.00 hod.

Utery — kazdé (tery v mésici keramika
18.30-20.00 hod.

Prvni dtery v mésici — schlizka 10.00-
-14.00 hod. Tkanf prostirek (na malych
stavech, které ndm nasi pani vyrabf).

* % %

78] MORAVSKOSLEZSKY
2} KRAJ - KLUB SE SIDLEM
V OSTRAVE

Schtizka 16. 6. od 15:30 v Diecézni cha-
rité Ostravsko-opavské, Kratochvilova 3,

Ostrava.
PaV

IO I

@ ZALOZENI KLUBU
V OLOMOUCI

Vézenf prételé Zijici v olomouckém kra-
ji, vyzyvam Vds, abychom v tomto regi-
onu zaloZili klub. Kdo md zdjem se
schdzet a pomoci, napiste na adresu
Pavla Vydrovd, Lyskova 5, 635 00 Brno
nebo piste na J. Sufanovd, Sladkovské-
ho 1200/1D, 772 00 Olomouc-Hodo-
lany. MuZete psdt i na: Pavla.Vydrovd@
seznam.cz. Nebojte se ndm napsat
o predstavdch, co by se mélo v klubu
dit, mame pfislibenou pomoc i od
pi. MUDr. Buresové z FN Olomouc -

neurologie.
PaV
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SPCCH po¥ada LDT pro déti se zdchva-
tovym onemocnénim v terminu od 1. 8.
do 14. 8., cena 3.100 K¢. Kontakt 224

812 225, 605 446 026.
@ PLZENSKY KLUB

Sle¢na Tereza Petrovd md zdjem
Vdm viem z Plzné a okolf pomoci se
zorganizovanim klubu. Kdo by mél za-

jem pravidelné se schdzet a zpocdtku si
tfeba jen tak popovidat, volejte na tel.:

732105 391.

@ POZOR! )
KLUB V RYCHNOVE

NAD KNEZNOU!

V Rychnové nad Knéznou jiz po nékolik
let pani dr. Zacharidsovd vede klub pro
osoby s epilepsii. Panf doktorka zajistu-
je a organizuje spoustu zajimavych ak-
tivit: 2x tydné hipoterapie, denné je
k dispozici PC se specidlnimi programy,
vylety a pobyty vikendové v tuzemsku
i zahranicf, vylety nejen za Zeleznicf,

ko ok ok

plavani, keramika a batika, sportovnf

dny, atd.. Dr. ZacharidSovd se snaZzf

o integraci osob s epilepsifi do spolec-

nosti a osvétou informuje o epilepsii ve-

fejnost (spoluprdce s medii a Skolami

v regionu v RK).

Kontakt:

Dr. Zacharidsovd

Ceskych Bratif 1388,

516 01 Rychnov nad Knéznou

Tel.: 494 533 978
*

* ok

LETNi TABOR PRO DETI
S EPILEPSII

SHTD, Bubenecskd 27, 160 00 Praha 6,
tel., fax: 224 317 872, tel.: 604 309 370
Dr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD

Osou komplexntho programu je celota-
borovd hra na motivy p¥ibéhu ,Asterix
a Obelix”, Ozdravny program, zalozeny
na pohybovych ¢innostech — otuZovani,
hrdch a zdbavé, regeneraci a vyvdzené
stravé, vyrazné prispivd k rozvoji téles-
nych a dusevnich sil a zlepsuje celkovy
zdravotni stav ditéte.

www.epilepsie.cz

Vase poradna

webové stranky sponzoruje

ProtoZe

i

sanofi aventis

na zdra

i zdles.

Sanofi-Synthélabo s.r.o. - Hadovka Office Park - Evropskd 2590/33c - 160 00 PRAHA 6 - Tel. : 233 086 111 - Fax : 233 086 222 - www.sanofi-synthelabo.cz

152/2005
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Termin: 1. turnus: 1. 7. — 15. 7. 2005
2. turnus: 16. 7. — 30. 7. 2005

Misto: RZ Loutl — v prekrdsné pifrodé
rekreacni oblasti slapského jezera
Ubytovani: v budové, komfortni
4luzkové pokoje

Strava: 5x denné a pitny reZim
Poplatek: 3500 K¢

Zkuseny pedagogicky a lékarsky dozor
zajistén. Vice informacf ziskdte na vyse
uvedené adrese.

NASE POSTOVNI OKENKO

IMPRESE ZE ZAPADNICH
CECH
Pfiroda nds mad asi opravdu rdda. Pravé
na sobotu 16. dubna 2005, kdy byl pro
klubaky diky sponzorskému daru pana
Fisera naplanovan vylet s pifekvapenim,
ndm totiZ pfichystala vyjime¢né slunny
a teply den. Také informace, Ze ono
prekvapeni znamend cestu na staroby-
ly hrad Loket, nds poté&sila, a tak jediné,
co ndm pred odjezdem trochu kazilo
ndladu, byla nepfitomnost ndhle one-
mocnélé Anicky Derflové, kterd spolu
s Alenkou Zajickovou cely zdjezd pfi-
pravovala.

Vyijeli jsme pdr minut po devdté, au-
tobus byl luxusni a jenom tise brucel,
coz dalo vyniknout zpévakam, ktefi se

8 AURA

shlukli kolem Arnostovy kytary. Ne-
predvidand zdcpa na karlovarské vypa-
dovce nds sice notné zdrzela, takze
jsme si nestacili pred exkurzi ani vy-
dechnout, nicméné to, co potom ndsle-
dovalo, stélo urcité za to.

Propagac¢ni brozury nelzou, hrad
Loket vypadd skute¢né jako majestdtni
strazni objekt. Stejné jako tésné prilehlé
slavné meéstecko téhoz jména (zadné
nuzné podhradi) se velitelsky ty¢i nad
rfekou Ohff, jiz je chrdnéno jako podko-
vou, a témér vse, na co v jeho prosto-
rdch narazite, jesté dychd stfedovékem.
Mlady pravodce, zfejmé jeden z onéch
vypomdhajicich studentd, kteff svij pra-
vodcovsky part spi$ memoruji neZ pou-
tavé vyklddaji, se pokousel nds zdjem
motivovat tim, Ze vyhldsil jakousi malou
védomostni soutéz, ale myslim, Ze to
nebylo ani tfeba — nenudil se nikdo.
Osobné mé ze Sirokého spektra jim ko-
mentovanych exponatt utkvély v pamé-
ti zejména informace o torzu romdnské
rotundy, o starobylém zdivu, tak zvlast-
né kombinujicim ruzné typy kleneb,
o romdnské véZi, jejiz schody opredené
milostnou povésti jsme si s Jardou sa-
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moziejmé vyzkouseli, o okolnich porce-
ldnkdch a o unikdtnfm ndlezu mistnfho
meteoritu, ktery jsme si mohli z bez-
prostiedni blizkosti prohlédnout. Ani pfi
sestupu do hrozivé vyhlizejicich vé-
zenskych kobek, vystlanych slamou
a z okny usticimi do propasti (Ze by zde
trpél i budoucf cisaf Karel 1V., ktery byl
na Lokti ddajné jako tiflety véznén?),
neztrdceli kolegové klubdci v cCele se
Sergejem dobrou ndladu a navzdjem se
do samotek zavirali. Ale to uz bylo jen
pro otrlé. Sama jsem se s Jardou rozhod-
la zlstat radéji na nadvoif a pocuchat
vousy hradntho skfitka, ktery pry splni
kazdé prénf.

A zavérecné dojmy? Jsem presvédce-
na, Ze pohled na stddec¢ko kamerun-
skych ovci, pasoucich se na brehu feky,
pusobil na kaZzdého z nds pfi opoustént
tohoto slavného, ale také nesmirné kru-
tou historii poznamenaného objektu ja-
ko pohlazent.

Odpoledne v Karlovych Varech uz
bylo spise tfesnic¢kou na dortu. Necekal
nds zadny pravodce, prednost dostaly
termalni prameny, kavdrni¢ky a indivi-
dudlnf relaxace na bilych kolonddnich
lavickdch. Ze bychom se tim nécemu
prohtesili? Myslim, Ze ne. Vzdyt lazné
maji byt pfedevsim mistem pohody.

Dana Pokorovd

Moji mili,

slibila jsem napsat ¢ldnek o krdsném
odpoledni ze dne 24. 3. 2005. Bylo
opravdu moc krdsné pocasi, takové to
uz skoro jarnf, kdy to ¢lovéka tédhne né-
kam ven a mezi kamarddy. My jsme ta-

152/2005

ké nesedéli doma. Nds, asi 20 lidicek, to
tdhlo do klubu ,E”. Sedéli jsme venku
na zahradé, opékali burty, dlabali veli-
konoc¢niho berdnka a viem ndm bylo
tak n&jak jarné. Clovék byl samy smich,
dobrd ndlada a skvéli pratelé dodavali
tomu odpoledni krdsnou a pfijemnou
atmosféru. No a kdyz se pozdéji ochla-
dilo a byli jsme nuceni jit do budovy,
prima ndlada nds neopustila. Arnost vy-
balil kytaru, naladil trampské pfsnicky
a jelo se ddl. Jenom skoda, Ze ten cas
tak rychle utikd. NeZ jsme se nadadli, pfi-
Slo louceni. Chceme moc podékovat
viem, ktefi tam byli a zaslouzili se za to
krdsné odpoledne. Jen skoda, Ze se me-
zi Vas nedostaneme tak casto.

manZelé Topinkovi-Stochov

ko ok ok

Nabidka vzdélavaciho kursu MOSES vi-
sela na ndsténce u nds v klubu, ale
dlouho jsem vahala. Rikala jsem si
vzdéldvaci kurz, to bude predndskova
mistnost, kde se sejde alespon 30 lidf
a budou nds doktofi skolit o problé-
mech epilepsie.

O to vétsi prekvapeni bylo, kdyz
jsme byly pozvdny do pifjemné mist-
nosti, kde se nds seslo 10 napjatych po-
sluchacek. Ale zddné predndsky, ted
nds privitaly dvé mladé sle¢ny (Mgr.
Teysslerovd a Mgr. Kolova). Zacaly jsme
zivé diskutovat, a tak se ¢lovék dozvé-
dél dalsi zajimavé informace, napiiklad
téma: Co umi$ dobre? Jak t€ omezuje
epilepsie a jak se s tim vyrovnat? Jak
jsem reagovala, kdyz jsem se poprvé
dozvédéla, Ze mam epilepsii?¢ a dalsi.
Myslela jsem si, Ze vim hodné o epilep-
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sii @ o problémech s ni souvisejicich
i 0 sobé, ale opak byl pravdou. Diky to-
muto vzdéldvacimu programu, ale hlav-
né diky Mgr. Evi¢ce jsem se dozvédéla
mnoho dal3ich informacf o lidech s epi-
lepsii a hlavné o nasich problémech
a jak se s nimi vyrovnat, jak postupovat
pfi 1é¢bé. Ale co pro nds bylo také du-
lezité, Ze jsme se navzdjem vice pozna-
ly. Bylo nds deset Zen z klubu ,E“
Protoze jsme kazdd mluvila sama za se-
be o svych problémech na téma, kterd
jsme pravé probiraly, o to vice jsme se
sblizily.

Mohu fici, ze vzdélavaci kurs MOSES
je urcité pro kazdého, kdo se chce
o epilepsii a 0 sobé samém néco vice
dozvédét (bez predndsek). To se slec-
ndm doktorkdm s tak pffjemnym vystu-
povanim urcité podafilo. A proto by-
chom jim chtéli vsichni moc podékovat.

A at v tomto programu urcité pokracujf,
bude to mit vyznam pro kazdého, nejen
pro lidi s epilepsii.

Alena Zajickovd

Fotografie z leto$ni tcasti na veletrhu
NonHandicap na prazském vystavisti.

Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

HLEDAME ZAJEMCE O TRVALE
NEBO PRECHODNE BYDLENI
V CHRANENYCH BYTECH

Oblastni charita Cerveny Kostelec vy-
hlasuje vyzvu pro zdjemce o bydlenf
v Chrénénych bytech v Zir&i u Dvora
Kralové nad Labem.

Informace

Typ ubytovéni: Jednd se o dva bezba-
riérové byty 1+1 a 2+1 s oSetfovatelskou
asistenci’ v rozsahu ¢tyf hodin denné
pro jeden byt. Po dohodé je mozné do-

10 AURA

stupnou asistenci rozlozit do obdobfi od
7:00 do 19:00 h. Zdjemcim nabizime
moZnost si bydleni nezdvazné na dva
tydny aZ dva mésice vyzkouset a zdro-
ven vyuZit tento pobyt k rekreaci.
Podminky pro pfijeti jsou:

— Senior nebo dva seniofi ve véku
okolo 60 let a vyse, starajici se o ne-
mocného s diagnézou roztrousend skle-
réza (RS) nebo s jinym zdvaznym téles-
nym onemocnénim

— Sobéstacnost seniorl.

— Svépravnost vsech zicastnénych.
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— Ochota seniorti poskytovat péci
postizenému ¢lenu domdcnosti.

Popis: Jednd se o nové zrekon-

struované byty v klidném prostfedi obce
Zire¢. Dtm je v aredlu Domova svatého
Josefa (DS)). U domu je uZitkova zahra-
da s prostornym sklenikem a v soused-
stvi je rozlehly park. V obci funguje
Klub dtichodcti a Cesky svaz chovateld.
Je zde mozZnost vyuZzit rehabilitaci a kul-
turnich a duchovnich aktivit DSJ a ode-
birat obédy. Do DS) dojizdf prakticka lé-
karka ze Dvora Krélové. Ve zkusebnf
dobég, kterd bude trvat 2 mésice, bude
ndjem hradit Oblastni charita Cerveny
Kostelec. Ndjemnici si ve zkusebni dobé
hradi pouze provozni ndklady pifmo
spojené s jejich pobytem. V celém ob-
jektu nenf povoleno kourent.
499 628 539, plasil@zirec.hospic.cz,
http://zirec.hospic.cz/. Pokud by Vds toto
bydlenf zaujalo, tak mi prosim zavolejte.
V piipadé, Ze mé nezastihnete volejte na
tel: 499 628 502, mobil: 777736054 —
vedouci DSJ — Mgr. Lukds Holub.

Adresa Domova sv. Josefa je: &

Domov sv. Josefa, Zire¢ ¢p. 1

54404 Dvir Krdlové n. L. DOMQV
Modelovy projekt rezidentnf SVATEHO
péce pro seniory a jejich dospé- JOSETA
|é déti se zdravotnim postiZzenim formou
chranéného bydlenf je financovan pro-
gramem Evropské unie Phare 2002 -
Podpora aktivniho Zivota senioru.

SEZAPO

VéZzeni, chtéla bych Vés timto infor-
movat o svém ,koni¢ku”, a tak prispét
k obohacenf vaseho casopisu.
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Jiz pted 10 lety — v roce 1995 — mé na-
padlo zalozit Seznamku pro zdravotné
postizené obcany, o.p.s., kterou provozu-
ji dodnes. Uvédomila jsem si, Ze i lidé
s jakymkoliv zdravotnim postizenim majf
ndrok najit pritele, partnera, s nékym si
dopisovat nebo i navdzat vztah. Spfse
mne zardZelo, Ze toto jesté nikoho nena-
padlo a tito nasi spoluobcané tak nemajf
moznost jakéhokoliv sezndmenf. Vzdyt
se jednd spiSe o prekondvani komuni-
kacnich bariér a trochu jim pomoci.

A tak zcela na kolené kazdy mésic
rozesildm dopisy s inzerdty a nabidky
ZPO na sezndmeni.

Moje odména? Mnoho dékovnych
dopisti klientd, ze vabec nékdo tomuto
chce vénovat sviij volny cas, ale také
oznameni stastlivct, ktefi diky moji pra-
ci nasli pfitele a samoziejmé Ze i jedno
svatebni ozndmeni. | kdyZ nutno fici,
stacilo by mi, kdyby lidé této skupiny
nebyli odkdzani na svoji samotu, své
starosti a postiZzenf. Svatebni ozndmenf
mé prekvapilo a potésilo zdroven.

Préla bych si, aby se o mé ¢innosti do-
zvédélo co nejvice lidi, mohlo ji vyuzit
a tim se také mohlo zvysit i procento lidf,
z kterych si moji klienti mohou vybrat
a oslovit je. Na druhé strané je také moz-
né se osobné pfijet podivat, jak a kde
vznikd Stéstf lidi, ktefi by jinak pfitele ne-
nasli a byli by odkazdni na svoji samotu.
Timto vds zvu na ndvstévu. Za jakoukoliv
pomoc pro zdravotné postizené obcany
a informaci Vam predem dékuiji.
Kontakt: Mgr. Firytovd Miroslava
Spalova 2886, 470 01 Ceska Lipa
tel.: 487 754 881, 728 776 077,
mfirytova@seznam.cz, www.sezapo.cz

AURA 11



PRAVNI PORADNA

KDY MA ZAMESTNANEC
NAROK NA PLACENE VOLNO
PRI DOPROVODU DITETE

K LEKARI

Zaméstnanec ma v tomto pfipadé podle
piilohy k nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb.,
kterym se provadi zdkonik prace, narok
na pracovni volno s ndhradou mzdy na
dobu nezbytné nutnou, nejvyse viak na
jeden den. Musf splnit tyto podminky:

a) jednd se o doprovod rodinného pii-
slusnika do zdravotnického zafizenf k vy-
Setfeni nebo ogetieni pfi ndhlém onemoc-
néni nebo Urazu a k pfedem stanovenému
vySetieni, osetfeni nebo lécent.

b) pracovni volno se poskytne pouze
jednomu z rodinnych pfislusnikt, byl-li
doprovod nezbytny a nebylo mozné ho
provést mimo pracovni dobu.

Podle prevazujiciho pravniho ndzoru
ma zaméstnanec ndrok na poskytnutf
placeného volna pfi doprovodu rodin-
ného pfislusnika i v tom pfiipadé, kdy je
v domdcnosti napfiklad Zena na rodi-
Covské dovolené pecujici o dité, které-
ho se doprovod tykd. Je véci manzell,
jakym zplsobem tuto situaci vyresf.
Ndrok na ndhradu mzdy vsak nepfislusf,
jestlize zaméstnanec md ndrok na pod-
poru pfi osetfovan( ¢lena rodiny.

Do doby trvani této prekdzky v préci
se zapocitdvd: doba doprovodu do
zdravotnického zafizeni, doba c¢ekanf
na osetfeni, vlastni vysetfeni nebo oset-
feni, doba nutnd k doprovodu rodinné-
ho pfislusnika doml a cesta zpét.
Zaméstnanec md ndrok na poskytnuti
pracovniho volna s ndhradou mzdy na
dobu nezbytné nutnou, nejvyse Sest
pracovnich dnt v kalenddinim roce, pfi
doprovodu zdravotné postizeného dité-
te do zafizenf socidlni péce nebo do in-
terndtni specidlni skoly.

Datum vydani: 29. 4. 2005,
zdroj: Ceskobudé&jovické listy,
autor: JUDr. Jaromir Zrutsky

ODBORNE CLANKY

8L pn 4

12 AURA

STANOVISKO ODBORNE
SPOLECNOSTI

Vzhledem k ndrastu generickych pfi-
pravkt ve skupiné antiepileptik povazu-
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UCE Pharma je mezinarodni biofarmaceuticka
spoleénost se sidlem v Bruselu.
Zabyva se vwzhkumem, vwvojem a vyrobou novych léka.

rl.Fﬂ Pharma °
- Ji INNOVATORS ™

UCB podporuje aktivity
Spole¢nosti "E" a tim pomaha
nemocnym s epilepsii



je Vybor CLPE za nutné upozornit léka-
fe pecujici o pacienty s epilepsii na
riziko dekompenzace epilepsie pfi pre-
vadeénf stabilizovanych pacientt z origi-
ndlntho pfipravku na genericky nebo
i obrdcené, stejné jako mezi jednotlivy-
mi generickymi pfipravky navzdjem.
Kriterium bioekvivalence uzivané pfi
schvalovanf generickych pfipravk( nenf
v pfipadé pacientli s epilepsii zdrukou
terapeutické ekvivalence. PovaZujeme
také za vhodné upozornit pacienty, aby
v pifpadé |ékdrnou navrzené zdmény
predepsaného prepardtu za jiny vyslo-
vili souhlas pouze po poradé se svym
osetfujicim |ékarem.

DA SE EPILEPSIE LECIT
DIETOU?

MUDr. Kldra BroZovd, Détskd neurolo-
gie Fakultni Thomayerovy nemocnice
s poliklinikou Eva Chocenskd, Oddélenr
klinické vyZivy Fakultni Thomayerovy
nemocnice s poliklinikou

Jiz v 20tych letech minulého stoleti by-
la v 1é¢bé epilepsie pouzivdna tzv. ke-
togennf( dieta. Se zavedenim, v té dobé
novych 1ékt, jako byl fenobarbital
a pozdéji phenytoin, byla dieta, jez je
pomérné ndrocnd, opusténa a zacala
se opét pouzivat aZz v 90tych letech
v USA.

Jednd se o dietu, kterd oproti bézné
doporucované stravé obsahuje vysoké
mnoZstvi tukd a naopak podil bilkovin
a cukrd je vyrazné omezen. Tento typ
stravy navozuje v téle produkci tzv. ke-
tont ovliviujicich vnitfni prostredi orga-
nismu a md protizdchvatovy efekt.

14 AURA

Dnes se tato dieta v urcitych pfipa-
dech pouzivd v [é¢bé farmakorezistentnf
epilepsie predevsim u déti mladsich 10
let a to zejména u pacientt s myoklonic-
kymi a generalizovanymi tonicko-klo-
nickymi zdchvaty. U pacientti starSich
a u pacientt s jinym typem zdchvatd ne-
byvd pozitivni efekt diety tak vyrazny,
konkrétni vybér pacienta samoziejmé
vzdy zélezi na klinickém rozhodnuti
osetiujiciho |ékare.

Dieta pfi pffsném dodrZovani md po-
mérné dobry protizdchvatovy efekt,
rychlost ndstupu jejiho dcinku byva rtiz-
nd, u nékterych pacientti se muze do-
stavit az po nékolika tydnech ¢&i mési-
cich od jejiho zahdjent.

Pokud tuto dietu v Iécebném tmyslu
zavddime, antiepileptika ponechdvdme
a pozdéji, vzdy podle klinického stavu
muUzeme u nékterych pacientt zkusit
davky lékti redukovat, v nékterych pfi-
padech se pokousime je i zcela vysadit.
Celkova délka dodrzovdanf tohoto typu
diety by neméla presdhnout 2 roky, po-
té se pacient postupné vraci k normdlni-
mu jidelnicku.

V tymu, ktery dietu navrhuje a fidf je
kromé lékare i nutri¢ni terapeut, jeZ se-
stavuje jidelnicek na miru konkrétnimu
pacientovi a dbd i na zafazenf dostatec-
ného mnoZstvi vitaminG a minerdlnich
latek. Lécba se standardné zahajuje bé-
hem krétké hospitalizace, pfi které je
pacient pod kontrolou o$etfujictho per-
sondlu.

Tato dieta md kladny efekt, je vSak
tfeba zndt moznd uskali, kterd jsou skry-
td v nutném vybéru potravin. Organis-
mus se musf pfizpusobit celkové zméné

152/2005



slozenf stravy, coZz pro né& muize byt
zpocdtku z4tézi. Zdkladem stravy je vy-
soky obsah tukd. Hlavnimi potravinami
jsou zde mdslo, sadlo, slehacka, smeta-
na, rostlinné oleje a tuky, majonéza.
Ostatnf Ziviny se dopliuji masem, syry,
vejci, aspikem, zeleninou a ovocem.
Strava se da obohatit specidlni instantnf
vyZivou KetoCal. Jiz pred zac¢dtkem rezi-
mu, je vhodné postupné omezovat po-
traviny, které bude nutné v prabéhu die-
ty vyloucit. Nevhodnymi potravinami
pro ketogennf reZim jsou pochutiny — su-
Senky, koldce, bonbdny, ¢okoldda, Zvy-
kacky s cukrem, zmrzliny, ale i bézné
potraviny — vSechny formy cukru, med,
dzem, brambory, ryZe, obiloviny (pseni-
ce, je¢men, Zito, oves) a vyrobky z nich
(mouka, pecivo, susenky), ddle lusténi-
ny, sja, ale i parky, pastiky, mékké sald-
my a vse co je zahusténé skrobem - jo-
gurty, hoic¢ice, kecup, vegeta, ochucené
majonézy, pomazdnkovd mdsla. Z nd-
poju jsou nevhodné veskeré sacharidy
slazené limonddy, minerdlnf a stolnf vo-
dy, v8echny druhy dzusu. Jako samostat-
ny ndpoj nelze poddvat ani mléko.

Zkouset dietu bez dohody s Iékafem
a bez jeho pfimého dohledu rozhodné
nedoporucujeme. Nespravné indikova-
na ¢i Spatné slozend dieta by mohla mit
negativni dopad na zdravf ditéte aniZ by
prinesla svuj pozitivni efekt na prabéh
epilepsie.

V pfipadé zdjmu o tuto problematiku
muzZete dal3f informace nalézt na http://
www.charliefoundation.org/, na www.epi-
lepsie.cz, kde je mozno polozit otdzky
¢eskym odbornikiim nebo na oddélenf
détské neurologie Fakultni Thomayerovy
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nemocnice (tel: 234 331 111- centréla
FTN) a oddéleni klinické vyzivy (tel:
234 333 665, e-mail: okv@ftn.cz)

PROBLEMATIKA EPILEPSIE_
SE ZAMERENIM PREVAZNE
NA MUZE

MUDr. Miroslav Morari
Neurologickd klinika FN Brno

Zcela obecné by epilepsie neméla byt
Sttedem vesmiru” pro nemocného, i kdyz
se po seznamenim se s celou problema-
tikou nemoci vice ¢i méné pozméni béz-
né denni Zivotni zvyky a mozZnosti.
Nemocny musi dobfe spolupracovat
se svym |ékarem, ktery jej vede prabé-
hem nemoci podobné jako trenér hrace
zdpasem. Lékar s pacientem musf tvorit
vzdjemné si dtvérujici tym. Je proto tre-
ba respektovat rady Iékare o Zivotospra-
vé a pravidelném uZzivani 1éku, spontdn-
né si je nevysazovat nebo nesniZovat
ddvku. V opacném pfipadé po dekom-
penzaci nemoci muZze byt cely dalsf
prabéh horsi, nez dosud. Pacient musf
byt v 1é¢bé nemoci neustdle motivovdn
dobrym lécebnym vysledkem, moznos-
t ziskani fidi¢ského prtikazu pfi dobré
kompenzaci, celkové lepsi kvalitou Zi-
vota pfi dobré kompenzaci.
Problematika fidi¢skych prukazu je
asi, a to nejen pro muZe, jednim z nej-
Castéji probiranych témat v ordinaci epi-
leptologa. Podle soucasné legislativy
mUZe i pacient se stabilnf |é¢bou po ro-
ce bezzéachvatového obdobf nebo po-
kud md jen zdchvaty ve spanku ziskat
amatérsky ridi¢sky prakaz, pokud mu to
dovoluje psychicky stav. (*Pozndmka re-
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dakce: Délka trvani bezzachvatového
obdobi musi byt delsi nez 1 rok! Viz
Vyhlaska 277/2004 Sb.). Jestlize pacient
s nedobre kompenzovanou epilepsif Fidf
(bez Fidi¢ského prukazu a proti doporu-
cenf svého lékare), muze byt oznacen
za vinfka nehody i v pffpadé, Ze nechy-
boval. Rizenf je obzvldsté nebezpecné
po dalsim poruseni pravidel protiza-
chvatové Zivotosprdvy, zejména pozitf
alkoholu, ktery navic zvysuje riziko
vzniku zachvatu.

Stejné jako u Zen je epilepsie problé-
mem v zaméstnanf, a to spiSe z pohledu
zaméstnavatele, nez nemocného. Ze-
jména v pripadé lehkych sporadickych
jednoduchych zdchvatli nemusi byt pra-
covni schopnost viibec porusena, presto
je zaméstnavatelem odmitdn. Pacient
se zdvaznéjsi epilepsii pro Cetn&jsi za-
chvaty nebo téZce probihajici ,psycho-
motorické” ¢i generalizované zdchvaty
md pracovni schopnost ¢asto vyraznéji
omezenou, event. mize byt plné inva-
lidnim. Nékterd povoldni nemiZze ne-
mocny epilepsii vykondvat viibec (Fidi¢
z povoldni, pilot, profesiondni vojdk,
policista, hasi¢ a dalsi). V kazdém pfipa-
dé se vétSinou nevypldci nemoc zamé-
stnavateli zatajovat, individudinf je pak
informovanost spolupracovnikd. Event.
invalidita je presné definovdna poc¢tem
zdchvatt, jejich typl a psychickymi
zménami nemocného.

Onemocnénf epilepsif je vétsinou zo-
hlediovdno (stejné jako jind onemocné-
nf) pfi uzavirdni Zivotnich a uUrazovych
pojistek, pojisténi je draZsi pro vetsi rizi-
ko. V kazdém pfiipadé nenf vhodné fal-
Sovat lékarské ndlezy.

16 AURA

Epilepsie maze zménit intimnf vztahy,
stav sexudlni aktivity. | v této oblasti je
dobrd vzdjemnd oboustrannd informo-
vanost, pak je i navdzanf vztahu a sexu-
alnf aktivita snadnéjsi a na lepsf drovni.
Vétsinou je pro muze obtiznéjsi popsat
své city a pocity v prfipadé nemoci, Zeny
situaci zvlddaji Casto lépe. Epilepsie ne-
musi ovlivnit sexudlni aktivitu muze, ale
muZze ovlivnit sexualitu v zdvislosti na
lokalizaci epileptogenniho lozZiska. Na-
opak jen vyjimecné jsou epileptické
zachvaty spoustény sexudlni aktivitou
(napiiklad Napoleon 1). Nékterd antiepi-
leptika mohou sexudlnf aktivitu ovliviio-
vat ojedinéle az ve smylsu impotence,
vétsinou ale jen sniZuji sexudlnf aktivitu.
Pokud vzniknou muZi s epilepsif problé-
my v sexudlnf sféfe, je tfeba zjistit prici-
nu, protoZze ne vzdy musi byt p¥icinou
pravé epilepsie. V pripadé, Ze pricinou
muzZe byt antiepileptikum, je vhodné vse
probrat se svym oSetfujicim lékafem,
ktery mGze pfi znalosti riznych epileptik
zmeénit |écbu nebo po poradé se sexuo-
logem doporucit podpdrnou lécbu za-
méfenou proti impotenci.

Celkem 30-60 % muzl s epilepsif
méd nékterou z poruch sexudlnich funk-
ci. Nejcastéji je charakterizovdna jako
hyposexualita, porucha sexudlni touhy
nebo erektilni dysfunkce, tedy neschop-
nost ztoporeni. Sexudlni dysfunkce
u muZe je ovlivnéna lokalizaci léze
(vy$si vyskyt sexudlnich dysfunkeni je
u postizenf limbického systému a tem-
pordlnitho laloku viibec, proto mivd
v indikovanych pfipadech provedeni
operace v této oblasti dobry efekt i na
sex. dysfunkce), lokalizacf interiktdlniho
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loziska v EEG. Vlastni efekt antiepilep-
tické 1écby mtze byt zpasoben piimym
efektem na mozkovy kortex a efektem
na metabolizmus hormonu.

Nemocni muZzi s epilepsii maji podle
nékterych studif stejny pocet déti jako
ostatni populace, jen podle nékterych
studii nemaji snizenou fertilitu — schop-
nost mit déti (pficina je multifaktoridlnf
— vlastni nemoc epilepsie, vliv antiepi-
leptika — nékterd zejména klasickd sni-
Zuji pohyblivost, tvar a pocet spermif),
hormonalni dysregulace v zdvislosti na
lokalizaci epileptického loZiska a vlivem
antiepileptik). Nebyly zjistény zdsadnf
zmény v hladindch pohlavnich hormo-
nt u hyposexudlnich a normdlnich mu-
Z0 s epilepsii (jen lehce nizsf hladina
testosteronu, zejména pokud jsou léceni
enzymovymi induktory a vyssi hladina
estradiolu). Cdst nemocnych s tempora-
Ini a limbickou epilepsii md poruchy
erekce. Hyposexualita (snizend sexudlnf
aktivita) je cdstecné pricitana kvalité Zi-
vota a kompenzovanosti epilepsie. Pa-
cienti s epilepsii soucasné trpici mozko-
vou obrnou maji podle statistik mensi
pocet déti.

Nemocni muZi s epilepsii jsou obec-
né stejné dobfi jako ostatni muzi. Pokud
jsou dobre kompenzovani stejné dobre
se staraji o potomky. Je vhodné pfizpQ-
sobit nékteré aktivity riziku zachvatu.
Prebalovat na podlaze, oSetfovat vsedé
na zemi, détsky kocdrek vybavit bez-
pecnostni brzdou, zajistit si dostatek
spanku. V dédic¢nosti epilepsie nenf roz-
dil mezi muzem a Zenou. U tzv. primdr-
nich epilepsif, kde byla dédi¢nost proka-
zdna je v pruméru dvojndsobné riziko,
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Ze dité bude mit epilepsii oproti zdra-
vym rodi¢am, v pfipadé obou rodicu tr-
picich epilepsif se dale riziko zvysuje.

Jakmile dit¢ zacne dobfe vnimat
a chdpat problematiku nemoci, je tfeba
jej plné informovat o nemoci otce, pou-
¢it je, jak pomoci v pfipadé zdchvatu,
jak zavolat prvni pomoc.

Spole¢nou problematikou pro muze
i Zeny je otdzka sportu, celkové zdtéze,
typu sportu, velikosti stresu, hyperventi-
lace, pohybu ve vyskach, ve vodé a po-
dobné. Vse je individudlni v zavislosti
na typu zdchvatu, kvalité kompenzace,
typu sportu (nékteré sporty by nemocny
epilepsii nemél vykondvat viibec — léta-
ni, auto-moto zdvodéni a podobné). Je
dobré, kdyz spolecnici pfi sportu vf
o nemoci, neni vhodné sportovat sam
bez dohledu jinych lidf, je tfeba pouZi-
vat ochranné prostredky (zejména hel-
mu na hlavu).

U nékterych typu epilepsie je vy-
znamnou slozkou fotosenzitivita. Indi-
vidudlné muize byt tolerovadno sledovani
televize, nemélo by byt napfiklad néko-
lik hodin nepterusované, u klasické tele-
vize mit frekvenci 100Hz, |épe vsak vy-
uzivat LCD monitor nebo video/data
projekci. Podobné pulsobi prace u poci-
tace, videohry, vyznamnou slozkou je
zde intenzita a délka prdce, ¢i hrani
u monitoru.

Nevhodné jsou casto ndvstévy disko-
ték a no¢nich klubt, kde se s¢itda Fada
rizikovych faktort: stroboskop (blikajict
svétlo), zkrdcenf spanku, casto alkohol
nebo drogy, vydychany vzduch. Alkohol
stejné jako prakticky vSechny dostupné
drogy mohou zhorsit kompenzaci epi-
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lepsie a spoustét zachvaty (jedinou vy-
jimkou je marihuana, kterd naopak
kompenzaci nékterych zdchvatd muize
zlepsit). (*Pozndmka redakce: V expe-
rimentu na zvifatech se po uZitf mari-
huany prokazuje epileptickd aktivita
v EEG). Vsechny drogy mohou interfe-
rovat (navzdjem ovliviiovat) s antiepi-
leptickou lé¢bou.

V oblasti domdcich aktivit a konickd
je tfeba dodrzovat veskerd bezpecnost-
nf pravidla: v kuchyni, koupelné, na za-
hradé (zejména pfi pouzivani techni-
ky...) stejné jako p¥i sportu a pracovnich
aktivitach.

VYZIVA DITETE PROTI BEZNE
TRADICI

PovaZujeme jako rodice za samoziejmé,
Ze se nase dité stravuje podle jidelnicku,
ktery respektujeme, ktery je odrazem
naseho pfistupu k vyZzivé, preferencim
Zivota apod..

Znepokojeni za¢neme byt v momen-
t&, kdyz dité zacne ve vyZivé respekto-
vat jind pravidla, nez jakd jsou ndm
vlastnf. Podle svych znalosti a zptsobu
jedndni za¢neme uvaZovat, zda je to
dobré nebo ne. Mdme se pfizpUsobit
nebo bojovat s tfim, co nepovaZujeme
za sprdvné — a do jaké miry?

Pokud dodrzujeme tzv. zdsady sprdv-
né vyzivy, zatneme se znepokojovat,
kdyz dité nechce mléko nebo néhle za-
¢ne odmitat maso i ostatni vyrobky Zi-
vocisného puvodu. Nejsme-li sami ve-
getaridni, za¢neme se zamyslet nad
davody. V ¢asném véku ditéte byvd da-
vodem postoje ditéte k mléku a k mlé¢-
nym vyrobkdm nejcastéji nesndsenli-
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vost bilkoviny kravského mléka, pozdé;ji
$patnd tolerance cukru, které toto
i ostatni mléka obsahuji. Po poziti mlé-
ka se u ditéte objevujfi rizné obtize, pru-
jem, zvraceni, nadymani apod. Toto je
vysvétlitelné a dovedeme pochopit, Ze
se jednd o onemocnéni, které je nejlépe
léCitelné omezenim uvedenych slozek
potravy. Odmitat maso a ostatni vyrob-
ky Zivocisného plivodu zac¢ne nékdy di-
t€ rozumové vyspélé, které zacne Fikat,
Ze nechce ublizovat zvifdtkim. Dité
nejdiive tvrdi, Ze mu maso nechutng,
pozdé&ji uvddf, Ze je mu zviftat lito apod.
A my, rodice, se zacneme zabyvat tim,
o co dité pfichdzf, zda nemuZe byt po-
stizen jeho zdravy vyvoj. Z naseho dité-
te se stdva vegetaridn. Vegetaridnstvi je
jednou z forem alternativnich zputsob
VYZivy.

Alternativni sméry vyZivy

Nejkrajnéjsi zménou ve stylu vyZivy je
veganstvi. Veganstvi spiSe viddme u dé-
ti, které jsou z rodin preferujicich tento
zplsob vyZivy. Tato forma alternativni
vyZivy rozhodné nenf pro dité¢ vhodna.
Ke zdravému rastu a vyvoji ditéte jsou
potiebné nékteré l4tky, které nelze do-
state¢né zajistit pouze rostlinnou vyZzi-
vou. Cim je ¢lovék mlad$iho véku, tim
je toto pravidlo platné&jsi. Pfesnou véko-
vou hranici tolerance nelze definovat, je
nutné pomoci si rozborem jidelnicku
téchto lidf, klinickym stavem a labora-
tornfimi metodami. PoZadavky organis-
mu v dospélosti na nékteré slozky po-
travy se zmiriuji, hrozi vak nebezpecf
nedostatku v nékterych zdtéZovych situ-
acich — nemoc, stres a podobné. Muze
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se projevit zvlasté nedostatek ,kvalitnf”
bilkoviny, kdy metabolické reakce orga-
nismu probrhaji obtiznéji, je vice ohro-
Zen zdravotnf stav ¢lovéka.
Makrobiotickd vyZiva je druhym ex-
trémem, ktery rozhodné do vyZivy ditéte
nepatif. MiZeme se vsak jiz lépe smifit
s nékterou jinou formou vegetaridnstvi.
Pokud dité prijima mléko, vejce a mlé¢-
né vyrobky v nékolika dennich porcich
(nejlépe rozdélené pri kazdém jidle), je
prijem kvalitnich bflkovin vétSinou do-
state¢ny. Mohou vsak schdzet jiné sloz-
ky vyzivy, napfiklad zinek nebo Zelezo.
Zelezo se napiiklad z rostlinnych zdroju
hure resorbuje a ddle vyuziva. Obdobné
mohou schdzet organismu nékteré vita-
miny skupiny B — kyselina listovd, vita-

min B12, vitamin D. Pfi vylouceni mlé-
ka a mlé¢nych vyrobkd schdzi kromé
hodnotné bilkoviny predevsim vapnik.
V zdsaddch zdravé vyZivy se doporucu-
je konzumovat maso a masné vyrobky
minimdlné jednou denné. Déti ve véku
3 az 4 roky by mély mit ve svém jidel-
nicku asi 40-50 g masa denné, déti ve
véku 4 az 6 let asi 60—80 g masa denné.
Kvalitni bilkovinu masa je mozné nahra-
dit napfiklad bilkovinou vajicka, kdy jed-
no vejce odpovidd asi 50 g masa. Strava
v8ak musi byt dobfe vyvdzend. Vajicka
maji v ¢asném véku sviij vyznam i z du-
vodu pfijmu cholesterolu, jehoz denni
piijem by vsak nemél zbytecné prevyso-
vat ddvku 300 mg (coZ odpovidd asi jed-
nomu vajicku). Dobfe vyvdzend lak-

JANSSEN-CILAG

myslime na Vase zdravi

Janssen-Cilag
pomaha lidem s epilepsii.
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to-ovo-vegetaridnskd dieta ditéte ve
veganskych rodindch je optimem toho,
co muZeme nasi poradou dosdhnout.

Pokud je jidelni¢ek ditéte vice ome-
zen, musime jesté peclivéji dbdt na jeho
vyvdaZenost. Je dobfe znamo, Ze rostlin-
nd bilkovina vzdy nezabezpecuje dosta-
te¢ny pfijem ,esencidlnich = pro Zivot
nezbytnych” aminokyselin. Vhodnou
kombinaci rostlinnych zdroju bilkovin
(lusténin a ceredlif) 1ze vsak dosdhnout
znacné vylepseni spektra aminokyselin,
které si organismus nedovede sdm
z ostatnich zdroju vyZivy vytvorit.
S vyhodou se vyuzivd kombinaci potra-
vindrskych vyrobkd, jejichz zékladem je
s6ja, psenice a piipadné ofisky.

Toto vse by si méli uvédomit zvlasté
rodice, kteff jsou vegetaridny a kteff své
déti vedou k obdobnému zptsobu vyzi-
vy. Ve vegetaridnskych rodindch je od-
mitdni masa soucasti jejich Zivotniho
stylu a mUze tak prechdzet na dalsi ge-
nerace. Vegetaridnti pribyvd u adoles-
centd. M4 k nému tendenci az 2,2 %
chlapct a 7,8 % divek do 18 let. Zvlasté
jedinci, kteff pfijmou jégu jako soucdst
svého Zivotnrho stylu, obvykle precha-
zeji na vegetaridnstvi.

Je potieba s tim néco délat?

Otaznik znf — je s tim potfeba néco dé-
lat? Pokud sami nejsme vegetaridni, mé-
li bychom nasemu ditéti pomoci ales-
pon v tom, Ze pro né budeme mit vzdy
tyto potraviny byly stdle v dostate¢ném
mnoZstvi v nasi domdcnosti. Podle vyse
uvedenych zdsad bychom méli s dité-
tem rozebrat jeho jidelni¢ek. Zdlezi na
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nasem pfistupu k vychové ditéte, nasil-
né premlouvani vak nic nefesf, naopak
mulZe vést k jesté vétsimu odmitanf Zi-
vocisnych slozek potravy.

At uZ jsme nebo nejsme sami vegeta-
ridni, méli bychom si vzdy polozit otdz-
ku, zda strava, kterou nase déti prijima-
ji, je dostate¢né chutnd, stravitelnd
a z dlouhodobého hlediska neohroZuje
jejich télesny a dusevni vyvoj.

O zpusobu vyZivy naseho ditéte by-
chom se méli vzdy poradit s osetfujicim
lékafem ditéte, pripadné i psychologem,
pokud nemuiZe zarucit, Ze zpUsob vyZi-
vy naseho ditéte nebude mit pfiznivy
vliv na jeho vyvoj. V souhrnu miizeme
fici, Ze postoj ditéte k jidlu je zdvisly na
mnoha faktorech. Velky vyznam md
predeviim rodinné prostredi. Dité¢ vy-
chdzi ze zkuSenosti a praktik rodiny.
Dité sviij postoj k jidlu formuje na za-
kladé pfiznivych i nepfiznivych emoc-
nich podnétti z rodiny, Zac¢ne-li se dité
lisit od ostatnich, musime zodpovédné
posoudit, zda toto budeme jednoduse
tolerovat nebo zda vyhleddme k dalsi-
mu posouzeni odbornika. Zdlezi na
tom, zda porusovani bézné kulinarské
tradice mtzZe znamenat ohroZeni zdra-
vého rlstu a vyvoje ditéte v dobé aktu-
alnf nebo i pro dobu budouct.

Déti a my 2/2005, MUDir. Petr Tldskal,
MUDr. Marie Nesrstovd

SLUNCE PROSPIVA | SKODI,
PROTO VOLTE ZLATOU
STREDNI CESTU

Slunit ¢ neslunit, tot otdazka! UV zdfenfi
ma vyrazné Ucinky na lidsky organis-
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mus — aktivuje vitamin D a pusobf na
kazi a o¢i. Vyvoldvd zCervendnf a poz-
déji ztmavnuti kiize zvySenim kozniho
pigmentu (melaninu). MiiZze vsak zpUso-
bit i kozni zanét (soldrni dermatitidu),
tzv. spdlenf, coz vyrazné prispivd ke
vzniku koznich nadort.

Celosvétovy trend bronzové opdlené
postavy dosahuje v poslednich letech
i pres veskerou osvétu o Skodlivosti slu-
ne¢niho zdreni nezdravych hranic. Lidé
vénuji' stdle vice volného ¢asu pobytu
v piirodé, coz je sice ku prospéchu
zdravi, Casto vsak aZ neimérné vystavu-
ji své télesné schranky premite slunec-
nich paprsku, které mohou byt pro lid-
skou pokozku i velice nebezpecné.
Koznf tkan plati za pfemiru pobytu na
slunci nemalou dan. Predc¢asné starne,
tvoif se vrdsky, uvoliiuje vazivo, vysycha
v Supinatou pokozku, a v nejhorsim pifi-
padé vznikd i riziko rakoviny ktze.
Piestoze dermatologové kazdoroc¢né va-
ruji pred ucinky slune¢nrho zarent. Je az
zarazejict, jak lidé berou jejich rady na
lehkou védhu. Pouze madlokdo z mladsi
vékové skupiny se napfiklad chranf pred
ostrym polednim sluncem pokryvkou
hlavy a trickem.

Nabidka kosmetického pramyslu je
bohatd a v obchodech regdly s preven-
tivnimi prostiedky jen pretékaji. Jak si ma
ale z takového mnozstvi zdkaznik vybrat
zrovna ten, ktery zaruc¢ené pomuZze?

Ochranny faktor, uddvany na opalo-
vacim krému, mléku ¢i oleji radf, koli-
krat déle se lIze na slunci pohybovat,
nez kdyby pokozka zustala bez o3etien(
do doby, neZ dojde k zarudnuti a s nim
i k jejimu poskozeni. S pribyvajicimi
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,spdleninami” rovnéz roste pravdépo-
dobnost, Ze v pozdéjsich letech doty¢ny
milovnik slunce onemocnf rakovinou
kaze. Dostate¢nou ochranu pred paprs-
ky poskytne ochranny faktor 15, prepa-
rat s faktorem 20 pak nabizi dplnou
ochranu. Pfipravky s vyssim faktorem
uz vétsinou nic lepsiho nenabidnou.

Dulezité je chrdnit pred sluncem ze-
jména déti, zvlasté v soucasné dobé,
kdy dochdzi k dbytku ozénové vrstvy.
Nezabrdnime-li prece jen zarudnuti Ci
,spaleni” kuZze, pak je tfeba vénovat po-
stizenym mistim zvySenou pozornost.
Z produktli Energy vyborné uklidiuje
Ruticelit, pfipadné Cytovital, oba krémy
se osvédcujf i jako prevence.

Publikovdno 14. 7. 2003, Prevence

(*Pozndmka redakce: Intenzivni opalo-
vani' s nepokrytou hlavou muZe u osob
s epilepsii vyvolat zdchvat).

JAK POSTUPOVAT

PRI TEPLOTACH?

Je dulezité védét, Ze teplota je vlastné
obranny mechanismus, s jehoZ pomocf
se organismus snazi s nemoci vyrovnat.
Proto neni dobré teplotu do 38°C nijak
tlumit. Pokud tuto hranici vyraznéji pre-
sdhne, muZeme po poradé s lékafem
podat 1€k na snizeni teploty. Pfi vyso-
kych horeckdch je to dobré kombinovat
i s fyzikdlnimi metodami, jako jsou za-
bal, koupel ¢i vlaznd sprcha. Z praxe
vim, Ze sprcha byva nejrychlejsi a pro
dit¢ i nejpfijatelngjsi. Uziti 1éku proti
teplotdm je u déti nutné konzultovat
s lékarem ¢i alespon |ékarnikem. Je na-
prosto nezbytné dodrzovat ddvkovanf
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a casové intervaly |ékl. Existuje také
mnoho pfipravkll riznych ndzvu, které
ale obsahujf stejnou Idtku. Proto je kon-
zultace nutnd — pfi pouziti vétsich davek
urCitych latek mze u déti dojit az
k ohrozenf zivota. U citlivéjsich détf
nebo u déti, u kterych se jiz v minulosti
stalo, Ze z vysokych horecek dostaly
kfece, je vhodné poddvat i léky, které

maji preventivné kie¢im zabrdnit. To je
oviem vzdy rovnéz nutné konzultovat
s lékafem! Na zavér bych jen zdarazni-
la, Ze do 15 let véku ditéte se nesméji
pfi teplotdch poddvat lIéky, které obsa-
huji kyselinu acetsalicylovou!

Déti a my 2/2005,
MUDr. Marie Lachsovd

ZAJIMAVOSTI

VYSTAVA

V prostordch galerie statntho zdmku
Hofovice, v rdmci ndvstévnich hodin se
od 2. 4. do 31. 8. 2005 konda vystava
s nazvem Rostrousena skleréza v Ce-
chdch. Vystava pfindsi informace o RS
a ukdzky vytvarnych pracf.

Doprovodné akce: 4. 6. A. Goldflam —
¢teni ukdzek z knih A. Goldflama. 25. 6.
Den roztrousené sklerézy — odpolednfi
setkdni na zamku se zpévy a tanci. 27. 8.
Derniéra vystavy s prekvapenim + bese-
da s prof. Dvordkem o historii zdmku.

Na kazdou akci bude z Prahy vypra-
ven autobus zdarma.

Poradatel Unie Roska.

www.roska-czmss.cz

Socidlné a pracovné pravni poraden-
stvi pro osoby s RS je poskytovdno v MS
centru Roska, Praha 7, Tusarova 10, tel./
fax 266 712 511, mobil 737 185 781
v Utery 9-17 hod, ¢tvrtek 10-15 hod.,
patek 9-12 hod.

22 AURA

HANDICAP

Postovni spofitelna pfisla letos na trh
s UpIné novym programem urcenym pro
handicapované obc¢any. Poskytuje i dalsf
vyhody, ty vsak jsou ¢asové omezené.

V letosnim roce jste pFipravili novy
program Handicap. O co jde?

Od letosniho tnora nabizi Postovn(
spofitelna k postZirovému Gctu novy
program Handicap. Jde o zvyhodnény
program pro postiZzené spoluobcany,
ktery je zatim jediny na trhu. VyuZivat
ho mohou obcané starsi 18 let, kteff
jsou drziteli prukazd TP, ZTP nebo
ZTP/ P. Program nabizi vsechny stan-
dardni sluzby, vcetné elektronického
bankovnictvi, a to za minimdlni mozné
poplatky. Zvyhodnéné jsou predevsim
transakce provedené pomoci pfimého
bankovnictvi — ¢ast jich je zcela zdar-
ma, stejné jako zfizeni a vedeni této
sluzby.
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Poskytuji podobnou sluZbu i jiné spofi-
telny?

Postovn( spofitelna pfisla s touto na-
bidkou sluzeb jako prvni a je jedinou
bankou na nasem trhu, kterd ji poskytu-
je. Uvédomili jsem si, Ze z hlediska ban-
kovnich produktu je tfeba myslet i na
handicapované obcany. Programem
Handicap chceme lidem pomoci uleh-
¢it spravu vlastnich financf.

Chystate dalsi nové produkty jesté le-
tos nebo pristi rok? Jaké?

Od 16. kvétna nabidneme na vsech
postach moZnost rychlé pajcky, kdy vy-
platime klientovi pffmo v hotovosti 15
nebo 20 tisic korun. Sta¢i k tomu jen vy-
plnit Zddost a predlozit dva doklady to-
toznosti. Na pockdnf také sdélime, zda
klientovi poskytneme pujcku 25 nebo

vvvvvv

postovniho dvéru Cty¥listek. Chceme
poskytovat na pobockdch Postovni spo-
fitelny a na kazdé posté takové finan¢nf
produkty, které nabizeji Feseni financ-

vvvvv

Pripravujete zvyhodnéné ivéry, které
mohou klienti ¢erpat tfeba i na dovole-
nou?

Pro financovdni dovolené je mozné
zvolit néktery z naSich nelcelovych
dvért. Navic jsme pfipravili pro nase
klienty zvyhodnéni — do 31. kvétna ne-
Uctujeme poplatek pfi poskytnuti spo-
trebitelského tvéru. Je mozné tak usetfit
300 aZ 3 500 K. Klientam, kterym bu-
de uvér poskytnut, zasleme jako pozor-
nost i maly ddrek.

Datum vyddni: 2.5.2005,
zdroj: Blesk pro Zeny

Z DOMOVA

KOMBUCHA

Kombucha byla zndma uz v dynastii
Tsin 221 let pred n. I. Tento velmi stary
ndpoj md skute¢né blahodarné dcinky.
Navic chut kombuchy je lahodnd
a osvézujici.

Kombucha je ¢ajovy ndpoj s kvasin-
kovymi kulturami a bakteriemi L-ky-
seliny mlécné, lehce fermentovany.

Ve fermenta¢nim procesu se sacharé-
za §tépf na fruktézu a glukézu. Soucasné
se tvofi enzymy Stépici bilkoviny a uhlo-

152/2005

hydrdty. Kombucha je Zivy ndpoj s pfi-
rodnim zakalenim. Barva a chut zavisf
na kolfsani kvasného procesu.

Plsobent:

Pomdhd vstiebavat vyzivné latky
a zlepsuje funkci strev.

Diky bohatému obsahu hodnotnych
laktobacilti (bakterie kyseliny mlé¢né)
udrZuje stfevn( fléru a podporuje pfiro-
zenou obrannou schopnost organismu.

Odstranuje z téla jedovaté latky, téz-
ké kovy a nikotin.
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Je oblibenym
prostiedkem ke
snizeni télesné
hmotnosti (k to-
muto UGcelu je
doporuceno pit
ji vzdy pred jid-
lem, ¢imZ sou-
¢asné snizime mnoZstvi potravy potieb-
né k nasycent).

Z odborné literatury:

Prof. MUDr. Vilém Palisa, DrSc. —
(,Velkd nezndmd aneb Jde o Zivot”,
EMINENT 96)

Kombucha je ¢aj s prastarou historif
a v soucasné dobé empiricky a védec-
ky prokdzanymi [écivymi vlastnosti.
Kombucha nenf houba podle obvyklych
predstav, jde o spolecenstvi, symbidzu,
riznych kvasinek a bakterif, jednad se
zvl4sté o kvasinky rodu Saccharomyces
a z bakterii zvldsté Bacterium xylinum,
Acetobacter, guconium a dalsi.

Cetné experimenty na zvitatech a kli-
nické studie u lidi prokdzaly, Ze dcin-
nymi latkami, které maji schopnost nor-
malizovat snizenou imunitu, jsou pravé
polysacharidy izolované z kvasinek
Saccharomyces a jejich tcinnou Idtkou
je tzv. beta-glukan. Glukan jako tspésny
imunostimuldtor byl popsan v fadé své-
tovych studii u riznych sniZzenf imunity.

Kombucha tedy produkuje do caje
mimo jiné predevsim kyselinu glukoro-
novou, vitaminy B1, B2, B3, B6, B12, ky-
selinu listovou, L-kyselinu mlé¢nou, ky-
selinu octovou a z cukru, ktery se do
Caje piidava (nikoli pro slazenf c¢aje, ale
pro vyZivu tohoto syncitia), kysli¢nik uh-
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licity, alkohol a kyselinu glukonovou.
Kazdd uvedend slozka md svj dcinek,
avsak hlavni podstatou tcinku tohoto
¢aje je pravé ovliviiovani imunity orga-
nismu. Kyselina glukoronovd méd detoxi-
ka¢ni funkce, spojuje se s cizimi nebo
vlastnimi skodlivymi latkami v komplexy
glukurondtu a tim zneskodriuje velké
mnoZstvi jedovatych latek. Zanedbatelny
neni ani antibioticky efekt, ktery ma
v kombuchovém ¢aji kyselina usninova.

Kvasinky Saccharomyces, které jsou
jednou z hlavnich soucdsti syncytia
(kvasinek a bakteri) kombuchy, produ-
kuji do ¢aje kyselinu glukonovou a latky
typu polysacharidu glukanu. Glukan ja-
ko produkt stejnych kvasinek je mohut-
ny imunostimulant.

Caj z kombuchy obsahuje prokaze-
telné znacné mnozstvi kyseliny glukuro-
nové, kterd fyziologicky plsobi v orga-
nismu jako Ucinnd detoxikac¢ni latka.
Véze skodlivé souddsti riznych jedd na
sebe a méni v glukurondty. Tim je zba-
vuje toxickych vlastnostf.

Kombuchovy ¢aj nemd zddné vedlej-
8 dcinky ani pfi trvalé konzumaci.

www.dobromysl.cz
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii do-
spélych prim. MUDr. Miroslav Kalina,
MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epileptologii
déti: Doc. MUDr. Vladimir Komdrek, CSc.,
(tel.: 224 433 300 Motol). Na Homolce,
neurologie, Roentgenova 2, 151 19 Praha
5, tel. 257 272 634. Ordinace epilepto-
logicka i epileptochirurgickd je na vyse
uvedeném Cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. |. ne-
urologickd  klinika LF MU, FN
U sv. Anny, Pekarskad 53, Brno 656 91,
www.med.muni.cz/1neurol. Komplexnf
péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické pripady (protizachvato-
va poradna, EEG laboratof s video-EEG
monitorovdnim, epileptologicka ltzka,
diagnostika, farmakoterapie, chirur-
gickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brézdil, PhD. 543 182 639, mbrazd
@med.muni.cz, MUDTr. I. Novotnd, 543
182632, irena.novotna@fnusa.cz. Neuro-
logicka poradna pro Zeny s epilepsii:
prim. MUDr. R. Kuba, 543 182 626, ro-
bert.kuba@fnusa.cz. Déti a dorost: Klinika
détské neurologie, FN Brno, pracovisté
Détskd nemocnice, Cernopolni 9, Brno
625 00. Kontakt: Doc. MUDr R. Slapal,
CSc., 532 234 911, rslapal@fnbrno.cz,
prim. MUDr. H. Oslejskovd, 532 234
915, hoslej@fnbrno.cz. Nutno se objed-
nat na 532 234 917.

CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII A EPI-
LEPTOCHIRURGII FTN (Fakultni Tho-
mayerova nemocnice Kr¢): Videnskd
800, Praha 4, Garanti: déti a dorost —
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pavilon U, prim. MUDr. J. Hadag¢, tel.:
261 082 412. Také détskd psychologie.
Dospéli — as. MUDr. J. Zérubovsg, tel.:
261 082 375, e-mail: zarubova@ftn.cz.

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONE-
MOCNENI, NEUROLOGICKE ODDE-
LENi, NEUROPSYCHIATRICKE CEN-
TRUM, NEMOCNICE NA FRANTI§KU,
PRAHA 1 (farmakorezistentni epilepsie,
video-EEG, epileptochirurgie, neuro-
psychiatrickd problematika). Garanti za
dospélé nemocné: Doc. MUD. Jifi Ho-
vorka, CSc., MUDr. Tomds Nezddal, ga-
rant pro psychiatrii: MUDr. Erik Herman.
Tel.: 222 801 277,222 801 221, e-mail:
neuropsych@nnfp.cz. Détstl pacienti ve
spolupraci s CENTREM FTN, Kr¢, ga-
rant: prim. MUDr. Jan Hada¢, as. Mudr.
Jana Zarubovd.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. EvZen
Nespor, tel.: 224 965 051, Katefinska 30,
Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSII (1 ME-
SIC — 18 LET). Problematika atypickych
zéachvatt — neepileptické zéchvaty a po-
ruchy chovéni (video-EEG), JIME, |é¢ba
nezvlddnutelnych epilepsif, [écba keto-
genni dietou, konzultace o vhodnosti
chirurgické [écby, neuropsychologické
vysetieni (EEPSY program), socidlnf a ge-
netické poradenstvi. DNK 2 UK, FNM,
doc. MUDr. V. Komdrek, CSc., pfednos-
ta kliniky détské neurologie FN Motol,
tel. 224 433 300, V dvalu 84, 150 00
Praha 5, fax/zdzn.: 224 433 322 (po, Ut,
¢t — nutno se objednat).
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CENTRUM PRO EPILEPSIE MOTOL,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii détf:
Doc. MUDr. V. Komdrek, CSc. Za epilep-
tologii dospélych: MUDr. P. Marusic.
Kontakty: Klinika détské neurologie,
doc. MUDr. V. Komadrek, CSc, MUDr.
L. Faladovd, MUDr. V. Sebrornova,
MUDr. P. Krsek, tel: 224 433 300, fax/
zazn.: 224 433 322, e-mail: vladimir.
komarek@If2.cuni.cz, ludvika.faladova@
If2.cuni.cz, vera.sebronova@I|fmotol.
cuni.cz, pavel.krsek@post.cz. Neuro-
logickd klinika, V Uvalu 84, 150 06
Praha 5, MUDr. P. Marusi¢, MUDr. H.
Krijtovd, MUDr. M. Tomasek, tel: 224
436 869, 224 436 860, e-mail: petr.ma-
rusic@nmotol.cz,  hana.krijtovd@fn-
motol.cz, tomasek@fnmotol.cz. Web:
http://epilepsie.lf2.cuni.cz/.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA
PRO EPILEPTOCHIRURGII A NEURO-
CHIRURGII (DETi A DOSPELYCH).
MUDr. Zivn)?, Stamicova 21, Pha 6, Mgr.
Jana Woleskd (klinickd psychologie a psy-
choterapie) PaedDr. Jitka Tuckova (klin. lo-
gopedie). Objednanf: tel. 233 018 213,
604 265 487, e-mail: ambulance@neuro-
centrum.cz, konzultace online 603 740 167.
GENETICKA PORADNA. MUDr. J. Zi-
dovskd, CSc. Détska klinika 1. LF UK
a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, budova A,
2. patro, tel.: 224 967 171, 175.
EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO
DETI A DOROST. Prim. MUDr. M. Kun-
¢ikovd, FNsP-DNK Ostrava-Poruba,
17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.

KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA - sekretaridt Lis-
kova 3, Praha 4, tel. 241 722 136,
pi. Derflovd 271 913 106, pi. Zajickovd
721 537 569.
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KLUB ,E“ BRNO - Kazdy 3. ¢tvrtek od
16.00 hod. schlizky — Kounicova 43. Vy-
chazky, plavani, keramika. Dospéli — M.
Davidovd, Cerného 36, 635 00 Brno, tel.
546 212 122, mob. 777 260 619.

KLUB ,E“ BRNO - DETI - Kazd4 3. stre-
da v mésici v 15.00-18.00 hod. schuiz-
ky — Kounicova 43, relaxa¢ni cvic¢enf
v dobé schlizek. Keramika kazdé ttery
17-18.30 hod. Plavanf pro déti neni, kdo
ma zdjem, muUzZe chodit s dospélymi
1. ¢tvrtek v mésici — zajistuje Davidova.
KLUB ,E“ KARLOVY VARY - Plavani pro
déti s epilepsii. Kontakt.: MUDr. |. Hei-
nekovd, Bezrucova 10 tel.: 353 230 885.
KLUB ,E“ OSTRAVA - kazdy 3. ¢tvrtek
v mésici v 15.30 hod. v prostordch
Diecézni charity ostravsko-opavské,
Kratochvilova 3, Ostrava

KLUB , E“ RYCHNOV NAD KNEZNOU -
o viech aktivitdch klubu a o aktudlni ¢in-
nosti Vds bude informovat pani dr. Zacha-
riasovd, tel.: 494 533 978, Ceskych Bratif
1388, 516 01 Rychnov nad Knéznou

KONTAKTY

BRNO - Pavla Vydrovd, Lyskova 5, 635
00 Brno, tel.: 546 212 394, 608 571 898.
OLOMOUC - . Sufanovd, Sladkovského
1200/1D, 772 00 Olomouc — Hodolany.
PLZEN - Jan Hlugicka, Hradeckd 1/1162,
312 00 Plzen-Doubravka. Sle¢na Tereza
Petrovd, volejte na 732 105 391.
LIBEREC — Dagmar Slechtovd, Odza
zdravi, Nachodskd 116, 460 01 Liberec,
tel. /fax.: 485 103 456, 602 295 795,
e-mail: dagmar.slechtova@volny.cz
OSTRAVA - Kempny Jifi, tel.: 596 887 306,
Spodni 1265, 739 34 Senov, Legerski
Tomds, e-mail: legerski@seznam.cz

152/2005



LIDOVA TVORBA

PRANOSTIKY NA MESIC CERVEN

Je-li cerven mirny, nebude v prosinci mrdz silny.
Jak cerven teplem zari, takové bude i zarf.

V Cervnu-li zamrazi, droda se zkazr.

O svatém Norbertu chladna jsou ke ¢mertu.
Medardova kapé- ctyricet dni kape.

Kdo na Medarda zasivd, hojnost Inu i zeli mivd.
Medard nemd mrazt vice, by nezmrzly ndm vinice.
O svatém Barnabdsi, bourky casto strasi.

Dést o svatém Vitu skodr jecmeni i Zitu.

Na svatého Vita o ptlnoci svitd.

Svaty Ivan byvd plactivy pdn.

Jaké pocasi se na Ladislava objevuje, takové sedm nedél ukazuje.

Na Petra a Pavla den jasny a cisty — trodny rok bude jisty.

AURA - informace o epilepsii
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