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REDAKCNI SLOUPEK

Milf ¢tenari,

pri pripravé prvniho prdzdninového ¢isla
jsme si uvédomila kolik krdsnych mist
a zdkouti skryvd nase malebnd ceskd
zem. Na kolika z nich jsem jesté nebyla,
ale zjistila jsem i jak mdlo znam své vlast-
nf okoli. Vzdy na mé ptsobilo jako neza-
jimava placka, kde jsou jen samd pole.
Vadilo mi, Ze nemdme les nebo alespon
sem tam néjaky kopec, ale stacilo kousek
popojit a v tu chvili ¢lovék objevil vodnf
zdkoutl kde se feka volné rozlévala do

okoli a vytvdif baziny. Na jejich slepych
ramenech hnizdl ptdci a buji vegetace
vSemoznych druht a v tu chvili mi bylo
jasné, Ze se stacl pouze pozorné koukat
kolem sebe. Zkuste i vy sami jit do svého
okoli, pozorné se divejte a napiste ndm
co jste pfi svych toulkdch objevili. Aby
jsme vds trochu navnadili najdete v rubri-
ce zajimavosti par typl na vylety. Preji
hezké pocasi a porddnou obuv. S puchyfi
se daleko nedostanete.

Katka Loserovd

STREDA 9-16 hod.
CTVRTEK 9-18 hod.
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ZE SPOLECNOSTI , E“

bude nikdo od 11. 7. do 19. 7.
prfitomen.
k ok ok
@ Milf zdjemci o vzdéldvact aktivi-
ty Spolec¢nosti ,E”,
jako kazdy rok i letos pro Vés pfipra-
vujeme rekvalifika¢ni kurz pro asistenty
pro osoby s epilepsii. Vsichni se jiz ma-
Zete predbézné prihlasit. Kurz se bude
konat na podzim béhem tii prodlouze-
nych vikend. Pfibliznd cena je 850 K¢.
sekretaridt

@ V sekretaridtu Spolecnosti ne-

k ok ok

Nabidka prazdninovych divadel-

nich predstaveni W. Shakespeara
Zkroceni zlé Zeny na nddvofi hradu
v Cechach a dvou zdmcich na Moravé.

4 AURA

PFi v€asné rezervaci je mozné ziskat i nej-
lepst mista v hledisti a ke kazdému place-
nému listku je nabfdnut jeden zdarma.
V pfipadé zdjmu o jednotlivé vstupeneky,
kontaktujte pana Milana Horc¢ice na tel.c.
608 818 175. Pan Hor¢ic provede rezer-
vaci a zodpovi pfipadné dotazy.

k ok %

o, Prazské kluby budou mit
2@3 béhem prdzdnin omezeny
. provoz. Pro vice informacf
B PRAHAL .
volejte: stfede¢ni klub panf
Derflovda 271 913 106, c¢tvrte¢ni klub
pani Zajickovd 283 881 919.
Od zdii v pravidelnych casech za-
¢nou tyto cinnosti:

zdravotni cviceni, kazdou druhou
stfedu a kazdy ¢tvrtek od 17:00
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pocitacovy kurz, ¢tvrtek od 15:00

Sachy, Ctvrtek od 16:00

vytvarnd vychova, kazdd druha stre-
da od 16:00

k ok x
Eﬂ,_/—“-\\_ww Brnénsky
‘ klub
BRNO md béhem cervence a srpna
prazdniny, od zafi za¢nou pra-
videlné schuizky, keramika i plavanf. Ter-

miny upfesni pani Davidovd 546 212 122.

k ok ok

Chteéli bychom ozndmit otevieni
nového Klubu ,E“ v Hodoniné

na Jizni Moravé. Kontakt: Ing. Ivo Kapec,
telefon: 518 346 122.

kook ok

@ ZALOZENI KLUBU
SPOLECNOSTI , E
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAI

Vézenf prételé bydlici v krdsném pro-
stiedi’ severni Moravy, dnes nazyvaném
odborné Moravskoslezsky kraj!
Obracim se na Vas na vsechny. Za-
loZme také u nds na severni Moravé
a Slezsku klub E. Stacilo by se alespori
pro zacatek schdzet jednou za mésic,
protoZe vicekrdt by se ndm to asi nepo-
dafilo. Mfstnost mdme od ostravského
magistratu slfbenou. A program by byl
uz na nds. Ostatni kluby také zacinaly
»Z ni¢eho” nebo je lepsi Fici ,od nuly”?
Vyzyvdm vsechny, ktefi bydli v Ostrave,
Opavé, v Krnové, Bruntdlu a Frydku-
-Mistku a v okoli téchto mést. Oslovuji
nejenom lidi s epilepsif, ale také rodice,
ktefl maji déti s timto postizenim. Vzdyt
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i détsky klub md pro déti vyznam. At jde
tfeba o plavéni ¢i spolec¢né vychdzky.

Po psychické strance je takovd aktivi-
ta déti velice vhodnd a vitana.

A nyni to nejduleZit€jsi. Nebojte se,
nestydte se a ozvéte se! Déldme to pro
nase zdravi, nasi psychiku a pohodu.
Mohou Vdm to potvrdit jak prazsti, tak
i brnénsti’ , klubdci”. Kazdy zacdtek nenf
viibec jednoduchy;, ale je velmi dulezity.

Zacit se néjak musi. A jak to udéls-
me? Kdo md moZnost ozvat se pies
e-mail, tak napiste na e-mailovou adre-
su: ostrava@cpkp.cz nebo pavla.vydro-
va@seznam.cz

A ti, kdo nemadte pffstup k pocitaci,
tak vezméte papir a obdlku a napiste
dopis na adresu:

Pavla Vydrovd, Plaveckd 6, 700 30,
Ostrava-Hrabtivka. Je potieba, abyste
v Uvodu napsali: Zalozenf Klubu Spo-
le¢nosti E v Moravskoslezském kraji, napsa-
li svoji adresu a jméno a jestli jste ¢lovék
s epilepsir, ¢i rodice, ktefi majf dité s epi-
lepsii. To je dulezité pro dalsi program,
hlavné pro déti, ty majf piece jiné zdjmy,
nez dospélf. Napiste také, zda jste schopni
pomdhat — ale nejdulezitéjsr je chtit.

Pro nase schiizky mdme od ostravské-
ho magistratu predbézné slibenou mist-
nost, kde bychom se mohli schazet.
Doufdm, Ze se zaCnete ozyvat, budu Vdm
toto ozndmenf davat zatim cely pulrok do
naseho mésicniku Aura, abyste to nejen
precetli, ale vzali také na védomi a hlav-
né se potom ozvali. Doufdm, Ze se ndm

vy

v pristim roce novy klub podarf rozjet.

VSechny v Moravskoslezském kraji
zdravim a brzy na vidénou se tési
Pavla Viydrova
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NASE POSTOVNI OKENKO

BRNACI BYLI NA VYLETE

Dne 3. 4. 2004 v sobotu jsme si napla-
novali vylet do dvou zamku pobliz Brna.
Do Bucovic a do Slavkova. Jak bylo do-
hodnuto pfili jsme rano na vlakové na-
drazi v Brné, bylo nds asi 17 ucastniku
a to dospéli a i postizené déti s rodici.

Vse probéhlo tak jak to napldnovala
nase vedouci Milddka Davidovd. Nejpr-
ve vlakem do Bucovic, tam prohlidka
zdmku s pravodkynf, kterd hlavné popi-
sovala stropnf fresky jez zobrazuji po-
hledy z helénského ndbozZenstvi.

Po hodiné prohlidky jsme 3li na nd-
mésti do restaurace na obéd a nahlédli
do restaurovaného kostela. Odpoledne
vlakem do Slavkova a tam jsme provedli
prohlidku Slavkovského zamku.

Tento zdmek ndm pravodkyné pred-
vedla jako historickou pamdtku rodu
Kaunicti, ktery ho nechal vystavét. Za-
méfila se na rok 1805 kdy tady pobyval
Napoleon v rdmci bitvy 3 cisaft u Slav-
kova. Po krétké prohlidce a prochdzce
méstem, obcerstveni jsme se svezli au-
tobusem a byli v 16.50 zpdtky v Brné.

Myslim si, Ze se vylet viem libil a byli
spokojeni.

Ing. Karel Vilimovsky

MAME NOVEHO CLENA!

Rdda bych Vdm sdélila, Ze klub Brno
,adoptoval” v brnénské ZOO Ibise
Posvdtného. Adopci je mysleno, pfispi-

_vat na chov finan¢nfi ¢dstkou, kterou si

urcuje sama ZOO, podle ndrokl a po-
tieb zvitete Zijictho ,v zajeti”.

K ¢emu nds tato adopce zavazuje?
Zasilat roc¢né, jednordzovy financnf
piispévek.

K ¢emu nds tato adopce opravriuje?
Navstévovat zoologickou zahradu,
rtzné akce, jako jsou koncerty, pred-
nasky..., o kterych nds vedeni ZOO
bude vzdy pfedem informovat. Mimo
jiné, budeme také informovdni o no-
vych pfirastcich, na které se pochopi-
telné pujdeme rddi podivat.
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Ibis posvatny. Ibis Threskiornis, je rod

brodivych ptdkd stredni velikosti s dlou-
hym zahnutym zobdkem. Zivi se drob-

nymi Zivocichy z bahna. Hnizdi v kolo-
niich na stromech, v rdkosich nebo na
skalnich dtesech.

Milada Davidovd

Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

KOMl;JNITNi CENTRUM
MOTYLEK

Sdruzenf na pomoc détem s handicapy
pusobf v Praze na Cerném Mosté a jiz
rok funguje i vlastni dennf centrum pro
déti. Centrum navstévuji déti vsech vé-
kovych kategorii. Nabidka je pestrd na-
bizi dopoledni program pro Skoldcky
az po nejruzné&jsi zdgjmové krouzky pro
starsi déti. Za pozornost stoji, Ze prak-
ticky v kteroukoli dennf dobu v3edni-
ho dne mutzete v Motylku vidét po-
spolu déti zdravé a déti vice ¢i méné
zdravotné handicapované, a to pfiro-
zené spolu pfi hrach a jinych ¢innos-

tech. Kromé béznych aktivit nabizi

Motylek détem se zdravotnim postiZe-
nim celou fadu aktivit odborné péce-

od specidlné pedagogického progra-
mu, kam patii napiiklad logopedie,
pfes artterapii a muzikoterapii aZz po
psychicky i t€lesné ozdravné cinnosti.
Jsou zde i podpUrné a dlevné sluzby
pro rodi¢e zdravotné postizenych déti,
napfiklad hlidénf, pofdddni nejrtiznéj-
Sich semindfu ¢i provozovédni Rodic¢ov-
ského klubu. Vedle déti se zdravotnim
handicapem vénuje Motylek zvlastnf
pozornost détem znevyhodnénym so-
cidlné a sociokulturné. Ti skoldci, kteff
nemaji’ na odpoledne zadny program,
mohou najit Gtocisté v rdmci nizkopra-
hového ,klubu pro — ndctileté”. Pro ty,
kterym se na prazdniny nepodafilo od-
jet z Prahy, je centrum Motylek otevie-
no cely rok!

WWW. eprleps:e. (o 4

Vase poradna -. \

webove strinky sponzorue

suru:lﬂ synl'rmlubn

a

“adr
:"ﬁ".ﬂ' -
wig CFoy Ppd . Dyrmomia M The - SO0 Passa - T Iﬂ-llm-Mu
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Kontakt: Vickova 1067, 198 00 Praha
14 — Cerny Most (pobliz metra B — Raj-
skd zahrada) tel: 281 912 081

Déti a my 3/2004, www.motylek.org

KARVINSKY STACIONAR
DUM V ALEJI

Od cervna zde mohou klienti vyuZivat
zcela novy, az nezvykle pulsobici rela-
xacnf prostor, ktery tamni zaméstnanci
nazyvajl sluni¢kovd a spaci mistnost.
Budou tam rozvfjet své smysly, relaxo-
vat, mohou se ale tfeba i kutdlet po ze-
mi, hrét si, nebo jinak dédvat najevo své
emoce. Mistnost se oficidlné jmenuje
Snoezelen a je vybavena podle vyzku-
mu a metod ddnského terapeuta pfislus-
ného jména. Prvni, svétld cast pusobf
dojmem odpocinkového pokoje a bude
slouzit predevsim ke cvicenf i navozenf
klidu klienta. Druhd mistnost je tmava,
vystland nékolika obfimi poduskami,
hraje v ni relaxa¢nf hudba a promitaji se
rizné vizudlni efekty. ,Vse md stimulo-
vat rozvoj viech lidskych smyslu a vje-
mu. Zafizenf bude slouZzit hlavné klien-
tim s nejtéZsim mentdlnim postizenim.
Terapeut se bude vénovat vzdy kazdé-
mu osobné,” uvedla feditelka Socidlnich
sluZzeb Karving, které provozuji i stacio-
ndr V Aleji, Judita Luke$ovd. MuZe tako-
vé cviceni pomoci tfeba i v celkovém
rozvoji mysleni klientd? ,V kazdém pii-
padé se zde stimuluje mozek, navic po-
méahd i to, Ze jde o nezvyklé prostiedr.
Mistnost také stimuluje fantazii, o které
si vefejnost mnohdy mysli, Ze takto po-
stizenym lidem schdzi. Opak je ale
pravda,” vysvétluje LukeSovd. ,Navic,
sedmdesdt procent nasich klientti napii-

8 AURA

klad trpf epilepsif. Po takovém zdchvatu
pfichdzi vzdy velké nervové vysileni.
Tmava cdst prostoru bude slouzit také
k jejich odpocinku a uklidnénf,” dodd-
vd. Karvinsky denni staciondr V Aleji
nyni navstévuje osmadvacet détskych
i dospélych klienti. Vybavenr relaxa¢nf
mistnosti, na které prispéli sponzofi, sté-
lo Ctyfi sta tisic korun. Do budoucna se
zvaZuje, Ze by Snoezelen vyuzivali také
klienti mimo staciondr, napfiklad senio-
fi, jak je to bézné jinde v Evropé.
Moravskoslezky Denik,
Richard Kutéj. 2. 6. 2004

DETSKE CENTRUM PAPRSEK

Jeho zfizovatelem je hlavni mésto Praha
a za deset let své existence se rozrostl.
Dnes md denni stacionaf v prazském
Hloubéting, na Proseku, ve Vokovicich
a v Novych Petrovicich. Denné do téch-
to zafizeni dochdzi na osmdesdt déti,
jimZz se vénuji specidlné Skolenf tera-
peuti a psychologové. V ambulantni kar-
totéce Paprsku figuruje dalSich tisic
jmen; poradnu pro rodice a déti vede
jak Jaroslav Sturma a jeho kolegové, tak
nestor Ceské détské psychologie Zdenék
Matéjcek. Paprsek je povéstny svou ote-
vienosti smérem k handicapovanym
détem, k jejich rodindm i k novym tera-
peutickym metoddm. Tym Jaroslava Stur-
my se napiiklad v minulych letech zasa-
zoval o integraci postiZenych déti do
Skolni vyuky. Dnes v Paprsku studuji te-
rapeuti a pedagogové z celé republiky
postupy, které prosazuje v ramci [é-
Cebné pedagogiky italskd skola Marie
Montessoriové. O vyznamu rodinnych
vztaht pojedndva také tzv. terapie pev-
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ného objeti, kterou v Paprsku prevzali
od renomované cCesko-némecké psy-
cholozky Jifiny Prokopové. V centru uz
bylo vyskoleno na 200 terapeutd v tzv.
systému rané péce Portage. Tito konzul-

tanti jednou tydné dochdzeji do rodin
s nejmensimi détmi. Zase jde predevsim
o to, aby pomoc byla poskytovdna v pfi-
rozeném rodinném prostredi.

MF Dnes, Irena Jirkd, 2. 6. 2004

PRAVNI PORADNA

SOCIALNE PRAVNI OTAZKY
EPILEPSIE

1. cast

Lidé trpici refrakternimi formami epilep-
sie mivaji i pfidruZzend postizeni (zrako-
vé, sluchové, hybné, psychické, intelek-
tové). VyZaduji Casto péci daldich ¢lent
rodiny. Proto se socidlni zabezpecenfi
a otdzky souvisejici tykaji pacientt i pfi-
buznych, zainteresovanych v péci o tyto
jedince.

Socidlni problematiku Ize rdmcové
definovat jako soubor raznych omezenft
¢i obtizi, provdzejicich nemocného epi-
lepsii v rtznych generac¢nich obdo-
bich.Epilepsie modifikuje a omezuje vy-
bér skol, zdjmovych krouzku, pacient
musi absolvovat rtizné pravidelné kont-
roly, musi uzivat (obvykle dlouhodobé)
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Iéky, které maji potencidlné fadu vedlej-
$ich a nezddoucich ucinkt, dodrzovat
urcity Zivotnf styl, je omezen ve vybéru
sportd, zaméstnani apod.

Kazdy, kdo trpi epilepsii, podléha
dispenzarizaci

Dispenzarizace je ddna Metodickym nd-
vodem Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky ze dne 20. 12. 1991. Poskytuje
se jedincim zdravym, ohroZenym a ne-
mocnym v taxativné vyjmenovanych
skupindch. Pod ¢fslem 12 ¢€l. 22, ¢ast pa-
td jsou jmenovdni lidé trpici zdchvato-
vymi onemocnénimi.

Vybér pojisténcti provadi osettujici
IékaF podle zdravotniho stavu konkrét-
ni osoby. U déti a dorostu se dale ¥idf
Véstnikem MZCR ¢. 3/1986 a ¢. 4/1986.
Dispenzarizace je definovdna jako sy-
stematické, pravidelné adlouhodobé sle-
dovdni nemocného s chronickou cho-
robou, zahrnuje sledovani dynamiky
onemocnénf, véetné vedlejsich a neza-
doucich dcinka 1éka.

Takto sledovany nemocny md obvyk-
le stanovené pravidelné kontroly v ter-
minu, ktery ur¢f oSetfujici nebo odborny
lékaF podle konkrétnich obtizi nemoc-

AURA 9



ného. Soucasné l|ze provést potfebnd
vySetfeni (EEG, krevni odbéry, obvykle
jaternf testy a hladiny uzivanych 1éka),
kterd se jevi jako potfebnd k upresnénf
diagndzy a fizenf terapie.

Jen takto lze zachytit pfipadné neza-
douci dcinky lé¢by (orgdnové postizenf
— hepatopatie, trombocytopatie, leuko-
penie, anemie atd.), ddle si Ize ovérit,
zda pacient léky skute¢né uziva a zda
jsou ve vyhovujicim terapeutickém roz-
mezf (je mozné zachytit pripadnou piic-
inu intoxikace atd.).

Socidlni problematika se méni s vékem
Vlastni posudkovou ¢innost, spocivajici
v posouzeni zdravotniho stavu obcantl
a specifickych dusledkd z néj vyplyvaji-
cich pro oblast socidlntho zabezpecent,
vykondvaji okresni spravy socidlniho za-
bezpeceni (ddle OSSZ) svymi lékafi.
OSSZ posuzuji zdravotnf stav a pracov-
ni schopnost obc¢ant ve vécech socidl-
ntho zabezpecenf, statni socidlni pod-
pory a socidlni péce pfi zjistovacich
a kontrolnich lékarskych prohlidkdch.
Za tim tcelem lékafi posuzuji: plnou in-
validitu nebo ¢dste¢nou invaliditu, bez-
mocnost (Cdste¢nou, prevdznou, Upl-
nou), dlouhodobé nepfiznivy zdravotnf
stav ditéte, dit€¢ dlouhodobé téZce zdra-
votné postiZzené vyzadujici mimotddnou
péci, zménénou pracovni schopnost ne-
bo zménénou pracovni schopnost s téz-
$fim zdravotnim postiZenim aj.

Jind je socidlni problematika v pfi-
padé, kdy jedinec trpf onemocnénim
od détstvi, jind, onemocni-li dospély.
Détské formy epilepsie jsou raznorodé
a rtizné zdvazné. Benigni formy obvykle

10 AURA

dité ani jeho rodinu prespfilis nezatézu-
ji. ZavaZnéjsi situace ale nastdvd, jednd-
-li se o formy vyslovené malignf, kde
kromé frekvence zdachvatt je nutno si
viimat i eventudlniho postiZenf intelek-
tu, osobnostnich zmén, postiZzenf hybné-
ho, postiZzeni zraku, sluchu apod.
Ovlivnéna v téchto pfipadech byvd soci-
dlnf situace celé rodiny a zejména osoby
bezprostfedné pecujici o nemocného.
Podle zdvaznosti epilepsie a p¥ipadnych
pridruZenych onemocnéni je dité posu-
zovano podle § 117/95 jako:

a) dit¢ dlouhodobé nemocné,

b) dit¢ dlouhodobé zdravotné posti-

zené,

c) dit¢ tézce dlouhodobé zdravotné

postiZené, pfipadné vyzadujici mimo-

fadnou péci.

Aby bylo dit€ zafazeno pod pismeno
c), musi mit nekompenzované zdchvato-
vité onemocnéni, s ¢astou frekvenci ge-
neralizovanych zdchvatd pfi trvalé 1é¢-
bé, se zdvaznym neuropsychickym
deficitem, a (nebo) hlubokou mentdlni
retardaci (IQ pod 20), téZkou mentdlnf
retardaci (IQ 20 — 34), sttedni mentdln{
retardaci (IQ 35 — 49), nebo tézsi debili-
tu (IQ 50 — 60). Onemocnéni v tomto
stavu musi trvat déle nez jeden rok.
Rozhodujici neni diagnéza sama, ale
rozsah funkéni poruchy zdravi ditéte,
a to s pfihlédnutim k jeho véku a biolo-
gickému vyvoji. Dité nenf zafazeno pod
pfsmeno ¢) v pfipadé, Ze je umisténo
v Ustavu pro takto postizené déti s celo-
ro¢nim nebo celotydennim pobytem.

Zdravotnické noviny,
Mudr. Irena Novotnd, 21. 5. 2004
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LEVNEJSIi PLYN PRO )
ZDRAVOTNE POSTIZENE

Hradec Kralové — Z iniciativy Centra pro
zdravotné postizené Krdlovéhradeckého
kraje doslo k jednani s akciovou spolec-
nosti Vychodoceskd plyndrenska (VCP
a.s.) o moznych slevach z cen zemniho
plynu pro zdravotné vdzné handicapova-
né obcany. Pfedlozené argumenty se se-
tkaly u vedeni spolecnosti s pochope-
nim, a tak drzitelé priikazu zdravotné
postizenych s mimofddnymi vyhodami
ll. stupné (ZTP/P), ktefi jsou anebo se
stanou zdkazniky VCP a.s., mohou ziskat
slevu 15 procent z meési¢ntho platu.
Podkladem pro ziskdni slevy na odbér
zemniho plynu je predevsim platnd
smlouva uzaviend s VCP a.s. na jméno
drzitele prukazu ZTP/P v misté jeho byd-
listé. Obcané mohou kontaktovat zakaz-
nickd stfediska spolecnosti na tdzemf
Krdlovéhradeckého a Pardubického kraje
a v okresech Semily a Havli¢ktv Brod.

Hradecké noviny, 21. 5. 2004

SOUHLAS URADU PRACE
NENI TREBA

Mdam zménénou pracovni schopnost,
takZe velmi téZko shanim prdci. Nyni mi
hrozi vypovéd. Zaméstnavatel tvrdi, Ze
podle novely zakoniku prdce uz nemusr
mit pfedchozri souhlas dradu prdce, jako
tomu bylo drive. Skute¢né nds zdkono-
ddrci ,hodili pred palubu”?

J. T., Dé¢in

Na zdkladé poslaneckého pozmério-
vactho nadvrhu doslo ke zruseni § 50
zékoniku prdce, coz znamend, Ze za-
méstnavatel mtze zaméstnanci se zmé-
nénou pracovni schopnosti ddt vypo-
véd bez souhlasu pfislusného uradu
prdce. Vypovéd bez tohoto souhlasu
bude platnd. Tim se vyrazné oslabila
ochrana téchto zaméstnancu pred pro-
pousténim.

Zlinské noviny,
Jaromir Zrutsky, pravnik,
2. 6. 2004

ODBORNE CLANKY

BL yrnn 4l

ANTIEPILEPTIKA U ZEN

Uz dlouhou dobu je zndmo, Ze nékterd
antiepileptika, ne ale viechna podnécu-

12 AURA

ji k ¢innosti nékterd telu vlastni enzy-
my, coZ jsou takové bilkovinové cdsti-
ce, které pri pritomnosti v krvi vedou
k rychlejsimu odbourdvani nékterych
hormonli a to predevsim pohlavnich
hormontd. To ma za ndsledek napf. to,
Ze ty zeny, které uzivajf jako antikonce-
péni” ochranu tzv. pilulky a které zdro-
veri maji epilepsii, kterd vyzaduje medi-
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kamentéznf |écbu si nafikaji na poruchy
dosud normdlné a pravidelné probrha-
jictho menstruaéniho cyklu. Jednou
z moznostf, ne vsak jedinou, je druh po-
ddvané antiepileptické lécby. Experti vy-
slovili ndzor, Ze napf. uzivanf Valprodtu
muUzZe vést ke tvorbé cystickych dtvart
ve vajecniku, ke zvyseni muzského po-
hlavntho hormonu v krvi postizenych
Zen, uz dennf ddvka antiepileptika, kte-
rd odpovida potfebdm piftomné nemoci
muZe vést k urcitym plodovym anomali-
im, jde pfedevsim o tzv. vrozeny rostép
pétefe, ktery je u téchto Zen asi o 2 az
3 % Castéjsi nez u zdravych Zen bez epi-
lepsie. Po porodu je tfeba respektovat
i to, Ze antiepileptika mohou pronikat
i do matefského mléka a vést tak k ne-
Zadoucimu ovlivnéni nékterych Zivot-
nich pochodt v détském organismu.
Stejné tak jako u t€hotnych mohou anti-
epileptika ovliviiovat neZzadoucim zpu-
sobem dnes casto uzivanou hormondlni
[écbu Zen v pfechodu, ev. mohou tento
lécivy efekt hormonu zcela blokovat.
Nékterd antiepileptika jako napf. Feny-
toin a Primidon mohou narusovat i vap-
nikové hospodarstvi a vést az k osteo-
poréze se viemi jejimi ndsledky.
(Einfille, 21, 2002, & 84, s. 6-7) VF

EPILEPSIE U DETI

Rada rodicu epileptickych déti se obava
toho, Ze by u ditéte mohlo dojit béhem
zdchvatu k nahlé srde¢ni smrti. Svoji ne-
gativnf roli v tomto ohledu hraje mald
informovanost rodi¢li o této problemati-
ce, nékdy tak tomu je i u zdravotnické-
ho persondlu, takZe se tato mozna kom-
plikace nepravem zvelicuje.
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Studie v tomto ohledu byla provede-
na v letech 1977 az 1985 a tykala se
déti, u nichz byla v tomto ¢asovém ob-
dobf potvrzena epilepsie, doba sledova-
ni ¢inila 14 let. Déti pfitom byly rozdéle-
ny do skupin podle obrazu této nemoci
a jeji zavaznosti, celkem takto bylo sle-
dovdno 692 déti, 26 jich v tomto mezi-
dobf zemrelo. Jedno dité trpélo absen-
cemi a skoncilo sviij Zivot sebevrazdou,
u ostatnich 3lo o parcidlnf ¢i primdrné
generalizovanou epilepsii ¢i o sekundar-
ni formu generalizace. K dmrti nedoslo
neocCekdvang, u vsech zemrelych détf
Slo o tézké poruchy s funkénimi neuro-
logickymi vypadky, vlastnf p¥i¢inou smr-
ti byly zanéty plic ¢i sepse, srde¢ni vady
¢i status epilepticus. Toliko 4 pripady
dmrtf prisly zcela neocekdvané, ve srov-
ndni s ostatni populaci byla kvota dmrtf
téchto epileptickych détf asi 5 krat vyssf,
to vsak platilo jen pro epileptické déti
s t&zkymi nervovymi poruchami. Vlastnf
pfic¢inou smrti Casto nelze vdzat na epi-
lepsii, ndhlé pripady dmrti téchto détf,
které prisly zcela neocekdvané jsou fid-
ké. Tyto vSechny poznatky by mély za-
doucim zpUisobem alespon zcasti uklid-
nit starostlivé rodice, jeZ maji strach
o Zivot svého nemocného ditéte.

(Lancet, 359, 2002, s. 1891-1895) VF

EXPERTI RADI: DITE PRI
PRVNIM ZACHVATU NIJAK
NELECIT

Ne kazdé dit¢ se zachvatem, ktery na
prvni pohled pfipomind epilepsii, vyza-
duje okamzitou lé¢bu, tak jak se aZ do-
sud nékdy véfilo. Pravidlem je zpravidla

AURA 13



to, Zze druhy podobny zdchvat se uz
zpravidla neobjevi a dité je tak usetfeno
zbyte¢né a zatézujici l1écby, kterd navic
muze vést u déti k nezddoucim ovlivné-
nim celkového zdravi ditéte. Antiepilep-
tika totiz mohou vyvolavat podle svého
druhu a davkovani kozni vyrdzky, ne-
volnosti i vdhovy ubytek, navic nelze
vyloucit to, Ze tyto léky by mohly sniZo-
vat i dusevnf schopnosti ditéte a to hlav-
né jeho dusevnf bdélost. V extrémnim
pripadé muze dojit az k poskozenf jater
a kostni dfené. Zatim neni obecna sho-
da v tom, u kolika déti dojde po prvnim
zdchvatu k jeho opakovani az k takové-
mu obrazu nemoci, ktery svédc¢i pro
nepochybnou epilepsii, zdd se vsak, Ze
k tomuto vyvoji dojde po prvnim z&-
chvatu jen u asi 10 % détf, teprve v tom-
to pfipadé je na misté odpovidajici anti-
epileptickd [écba.
(Amer. Acad. Neurol., 60, 2003,
s. 166-175) VF

Pozndmka: Po 1. zdchvatu dité ne-
[éc¢it, ale je nutné diikladné vysetienf kli-
nické a laboratorni, aby se vyloucila z&-
vazna pficina.

PRINCIPY ANTIEPILEPTICKE
LECBY

Dnes se vychazi z predpokladu, Ze pfi ci-
lené 1écbé a pfi spolupraci pacienta nebo
pacientky s uzivdnim lékt lze pocitat
s tim, Ze asi u dvou tfetin pacientd dojde
k zabranéni zdchvatd. Uspéch podané
[écby pFedevsim zdvisi na charakteru z3-
chvatti, ze zkusenosti je dobfe zndmo, ze
nejpriznivéjsi situace v tomto ohledu je
u jedinct s krdtkodobymi tzv. absencemi,

14 AURA

tady dovedou antiepileptika dosdhnot tr-
valého zabrdnénf téchto potiZi uz béhem
nékolika malo mésict, u myoklonicky —
astatickych zdchvatli se vsak dosahne
trvalého osvobozeni od zdchvati jen
zfidka. Presto tento cil zlstavd hlavnim
tkolem antiepileptické 1é¢by a to i u téch
pacientd, ktefi trpi ziidka prichdzejicimi
zachvaty, které pacienta v podstaté nijak
téZce ¢i dlouhodobé neobtézuiji.

Dnes se uzndvaji predevsim dva
davody: 1. dmrtnost pacientll s téZce
lé¢itelnou formou nemoci je dvakrat
vys$si neZ v ostatnich pripadech, 2. 1é¢ba
musi byt nejen cilend, ale vyzaduje
i tzv. complianci pacienta, tj. jeho sna-
Senlivost a dcinnost predepsanym |é-
kam, nebot jakdkoliv nedostatecnd lé¢-
ba vede zpravidla k tomu, Ze se epilep-
sie stane chronickym zcela nezvlddnu-
telnym onemocnénim. Obraz jednotli-
vych zdchvatli vykazuje vyssi zdvaznost
a tim i vyssi zatéZ pacienta.

Volba co nejpreciznéjsi 1écby by méla
vychdzet ze stejné precizné stanovené
zdkladni diagézy. Dnes je pro terapii
epilepsie k dispozici témér 20 antiepi-
leptik staré i tzv. nové generace, pro
fadu pfipadd tohoto onemocnéni se
dnes stdle povazuje za optimum dvoj-
kombinace Karbamazepin s Valprod-
tem. Ani tzv. novd antiepileptika zatim
obecné nedosahuji takového ucinku,
aby se ve vsech pripadech vystacilo
s poddvdnim jen jednoho Iéku v rdmci
tzv. monoterapie. To se tykd jak muzu
tak i Zen, i kdyZ se uznavd, Ze epilepsie
méd u Zen celou fadu specidlnich aspek-
t0, které je tfeba respektovat.

(Einfélle, 21, 2002, ¢. 84, s. 6) VF

141-142/2004



Poznamka: V mnoha pripadech sta¢i
monoterapie, ale v nékterych pfipadech
i novd antiepileptika musi byt poddvana
v kombinaci s jinymi.

SEXUALITA, GRAVIDITA

A TOUHA PO DITETI

Vice nez 90% gravidit u Zen s epilepsii
probéhne bez komplikaci a riziko epi-
lepsie pro narozené dité je malé. Presto
je v tomto ohledu nutnd interdisciplindr-
nf spoluprdace domdcrho Iékare, zenské-
ho |ékare a neurologa, aby bylo mozno
posoudit piipadnd rizika daného poro-
du a zdroven je minimalizovat. Experti
predpokladaji, Ze asi tfetina téchto gra-

vidit vznikne nepldnované, v této dobé
se stdva, Ze fada Zen ze strachu pred po-
Skozenim dosud nenarozeného ditéte
tuto [é¢bu z¢asti nebo zcela vynechd.
To vsak u Zeny zvysuje riziko vzniku z4&-
chvatu a to aZ k takovému stavu, kdy je
vysoce ohroZena nejen téhotnd Zena
s epilepsii, ale i jeji plod. Je proto tieba,
aby Zeny s [é¢enou epilepsii byly v tom-
to ohledu podrobné informovany. Vy-
jadFi-li tyto Zeny jednoznacné svoji tou-
hu po ditéti, pak by u nich méla byt
kriticky pfehodnocena dosavadni tera-
pie a mélo by byt zvdzeno, zda by mély
byt ddvky antiepileptik pfechodné sni-
Zeny za kontroly EEG. Nékdy by bylo

JANSSEN-CILAG

myslime na Vase zdravi

Janssen-Cilag
pomaha lidem s epilepsii.
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vhodné upravit podavani Iékt v nékoli-
ka ddvkdch za den. SloZeni 1éka by se
viak nemélo ménit jen proto, Ze by se
tim redukoval pocet moznych porod-
nich anomadlii plodu. Uz asi 3 nebo 4
mésice pred pldnovanym téhotenstvim
by se mélo zacit s preventivnim poddva-
nim kyseliny listové — foliové. ProtoZe
v tomto ohledu ale zatim nenf uplnd
shoda expertt jak tuto kyselinu ddvkovat
mélo by se radé&ji zacit s vyssimi davka-
mi 4 az 5mg denné. Dalsim dulezitym
faktorem pfi planovani gravidity je skute-
¢nost, Ze Zeny s léCenou epilepsii ¢asto
vykazuji snizenou schopnost poceti.

(Einfdlle, 21, 2002, ¢. 84, s. 31) VF

TEHOTENSKE ANOMALIE
U LECENYCH PACIENTEK
S EPILEPSII

Téhotenstvi takto nemocnych Zen, kte-
ré jsou zdroven léceny antiepileptiky je
spojeno s vyssim rizikem anomalif in-
tradélozniho embrya a pozdéjsiho plo-
du. Tyto anomdlie se déli na takové,
které po porodu vyzadujf chirurgickou
[é¢bu, sem patii anomédlie srdce, rozsté-
pu a defektti pdtefe, kde jde v prevdz-
né vétsiné pifpadll o tzv. spina bifida.
K relativné malym anomadliim patfi de-
fekty obli¢eje, postaveni o¢i a Siroky
kofen nosu, tyto malé zmény zpravidla
nepotrebuji Zadnou dalsi Ié¢bu. Velké
zmény v tomto ohledu vznikaji v nej¢-
asnéjsich stadiich gravidity, kdy se o pfi-
tomnosti gravidity zpravidla jesté vibec
nevi. Riziko velkych anomdlif je asi dva-

vy o

krat vyssi nez u zdravych Zen a pohy-

16 AURA

buje se kolem 6 %. Novodobé poznat-
ky svéd¢i proto, Ze u Primidonu mohou
Castéji prichdzet vrozené tifselné kyly.
Valprodt nevede castéji ke spina bifi-
da ani pfi ddvkovdanf tohoto léku nad
1000 mg denné.

Mnohé poucené Zeny se snazi elimi-
novat riziko téchto anomalii tim, Ze z ¢&s-
ti zcela prestanou uZivat antiepileptika.
Riziko v tomto ohledu vsak je uddajné
ohranic¢eno jen na prvnf tfetinu gravidi-
ty, zatim vsak nenf jisté, zda vynechanf
antiepileptik v tomto ohledu tolerovat,
mnohdy je to nemyslitelné, Iékaf tu hra-
je pfi presvédcovani pacientky o trva-
[ém uzivani medikamentt rozhodujici
roli, kone¢nd dohoda zavisi v nepo-
slednf fadé i na manzelském pdru. Kau-
zélni dlohu hraje v tomto i jinych pfipa-
dech pfisun kyseliny listové — foliové, ta
se mlize uZivat uz pred pocetim v ddv-
ce 0,4 aZz 5mg denné, zcela spolehlivé
Udaje v tomto ohledu vsak nejsou
v medicinské literaturfe k dispozici. Jed-
no vsak je jisté a to ta skuteCnost, Ze
pocet uzivanych antiepileptik v tomto
rizikovém obdobf a vyska ddvkovénf
jednotlivych medikamentt je bezespo-
ru v souvislosti s vyskytem téchto ano-
malif plodu.

(Einfélle, 21, 2002, ¢. 84.
s. 33-34) VF

SERIAL

X. Febrilni zachvat

Jde jednoznacné o vékoveé vazany obraz
zachvatt, které mohou mit charakter za-
chvatu klonického, tonického, tonicko-
-klonického ¢&i atonického. Porucha vé-

141-142/2004



domi je v prevdazné vétsiné piipadu.
Doprovazeji teploty, resp. vzestup tep-
loty. Pfi kazdém zdachvatu, ktery je do-
provodnym projevem horec¢natého, tedy
infek¢nfho onemocnént, je nutné vylou-
¢it symptomaticky puivod, coZ je prede-
v8im zanétliva etiologie postihujici CNS
rtizné etiologie.

Jako febrilni zachvat oznacujeme ty
zachvaty, kde pficina je vétsinou ve viro-
vém onemocnéni ,chfipkového charak-
teru” v inicidlni fazi onemocnént. Pfi né-
kolika EEG vysetieni, kterd byla prove-
dena bé&hem zdchvatu, byla zachycena
difdzni abnormita se specifickymi epi-
leptickymi projevy. Vyskyt febrilnich za-
chvatti je ohrani¢en obdobim mezi 3. az
36. mésicem, kdy se kon¢i zakladnf fa-
ze utvafeni anatomicko-metabolické
ultrastruktury CNS. V té dobé je zvysen
sklon reagovat na zevni pfic¢inu zdchva-
tem podstatné vyssi, nez v obdobi na-
sledném. Vzhledem k individudlnf va-
rialibité zrdni nékteff pripoustéji hornf
hranici pro tento syndrom vék 5 let.

Pfic¢ina vzniku zdchvatu je vysvétlo-
vana komplexni reakcf imunitniho systé-
mu a CNS na teploty mezi 38 — 39°C.

Diferencidlné diagnosticky je tfeba
odlisit kolaps pfi teploté, ktery je pomér-
né Casty. Je provokovan ndhlou vertikali-
zacl ditéte. Dit¢ ndpadné zbledne az
prosedne. Doprovodnd hypoxie mlize
byt pfic¢inou, Ze je pozorovdno nékolik
rytmickych myoklont ¢i klonu.

Zéavaznost prubéhu lze posuzovat
z nékolika pohledu:
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—doba trvani — déle nez 10-15 minut
piindsi riziko rozvoje statu, s ndslednym
rozvojem charakteristickych zmén do-
provdzejici tento obraz.

— charakter zdchvatu — jako zdvaznéj-
81 jsou hodnoceny zdchvaty tonické, to-
nicko — klonické. Nizsi zdvaznost je pfi-
suzovand zdchvatim cisté klonickym,
resp. myoklonickym — klonickym. Nao-
pak vysokd zdvaznost je u krecf unilate-
rdlnich.

— Objektivni neurologicky ndlez — ab-
normdlni po pfihodé a rychlost dpravy.

— reaktivita na podanou terapii v akut-
ni fazi.

— EEG ndlez - vyznam ma vysetien(
do 48 hodin. Abnormdlini projevy ndm
ukazuji zatéz, kterou musel mozek
v prtibéhu zachvatu ¢i opakovanych za-
chvatt projit. Tize abnormity pak indi-
kuje ¢asovy plan monitoringu. Rychlost
regrese ndlezu opét informuje o schop-
nosti reparace. Pfitomnost jednoznac-
ného specifického epileptického proje-
vu prokazuje etiologickou pficinu jiz
v epileptickém procesu jako takovém,
tedy epilepticky zdchvat provokovany
teplotou.

Po zvézeni uvedenych dat rozhodne-
me o zarazen( zdchvatu do skupin jako
nekomplikované ¢i komplikované.

(Jiff Dolansky, Soucasnd epileptologie,

2000, str. 57) poskytnuto
od GlaxoSmithKline
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ZAJIMAVOSTI

KAM NA VYLETY
ZA HEZKEHO POCASI

Kamenec, Malinskd rokle

Jenom malokdo z navitevnik(i Sumper-
ska vibec tusi, jaky turisticky skvost lezf
nedaleko byvalého okresnfho meésta.
Priblizné v poloviné stoupani silnice
z Nového Malina na Oskavu vede do-
bfe znac¢end odbocka, kterd nds zavede
do divoké piirody Malinské rokle. Na
mnohé milovniky p¥rody zde ¢ekd vel-
ké a prijemné piekvapent.

Jednd se o karion s misty az tficet me-
trt vysokymi skalnimi sténami, jez jsou
porostlé mechem a lisejniky. Cely pro-
stor uzaviraji stromy. Pres kamenitou
stezku prebihd kifstidlové cistd voda
z potuckd. Putovani timto ndadhernym
karonem uzavird impozantnf vrchol Ka-
menec.

MF Dnes, 21. 5. 2004

Graselova stezka

Na Graselovu stezku, pojmenovanou po
proslaveném loupeznikovi, ktery v Jiz-
nich Cechéch na prelomu osmnéctého
a devatendctého stoleti spachal pres dvé
sté zlocinli, mohou vyrazit ndvstévnici
Ceské Kanady. Stezka byla dokoncena
v letodnim roce a spojuje jihoceskd mé-
stecka Slavonice a Cesky Rudolec. Na
dvandct kilometrd dlouhou trasu lze vy-
razit velmi pohodIné z obou konct
a ndvstévnici si kromé prochdzky zaji-
mavou krajinou mohou uZit také Gra-

18 AURA

selovu sluj, pékné Schillerovy kameny
nebo unikdtni celodfevénou vodni pilu
v obci Penikov. Tuto stavbu si skute¢né
nenechte uniknout. Vychdzka je prijem-
nd i pro rodiny s mensfmi détmi. Nenf
pfilis dlouhd ani fyzicky ndro¢na.

MF Dnes,15. 5. 2004

Slavonice méstska pamatkova
rezervace

Nachdzeji se zde pozdné& gotické a re-
nesan¢ni domy se sklipkovymi klenba-
mi. Kasny, gotické meéstské hradby,
Jemnickd brdna, Dacickd brana, kostel
Nanebevzteti P. Marie a pozdné goticky
kostel sv. Ducha a Bozrho téla.

Informacni letak

Skld¥ské BezdruZice

Novou kulturni zastdvkou v Plzeriském
kraji se tuto sezonu stane pravé zpfistup-
nény zdmek v BezdruZicich se soubo-
rem expozic uméleckého skla. Zamek
Bezdruzice, puvodné goticky hrad, vy-
stavény ve 13. stol. Pozdéji prestavény
na renesancéni zamek, ziskal svoji podo-
bu v osmndctém stoleti. Jde o objekt
s fadou gotickych baroknich a klasicis-
nich prvka. Cast zamku bude urcena
k predstavenf tvaréich profili nejvétsich
osobnosti Ceské skldiské tvorby druhé
poloviny dvacétého stoleti.Objekt bude
otevien od stfedy do patku vzdy od 10
do 17 hodin.

MF Dnes, 15. 5. 2004
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V Modré je archeoskanzen

K tradi¢nim a uz dob¥e zndmym turistic-
kym atrakcim Slovdcka letos pribude ar-
cheoskanzen v Modré. Ve vesni¢ce ne-
daleko Uherského Hradisté se aredl
otevrel 19. ¢ervna. V sousedstvi zakladl
pravdépodobné nejstarstho kamenného
kostela na tizemi Cech a Moravy uz kro-
mé stfedovékého opevnéni stoji dvé
strazni véZe, kamennd stavba, plvodnf
obilnice, pekdrna i obydli tehdejsich
obyvatel. Navstévnici uvidf také dobové
keramické dilny, tradi¢ni vyrobu z prou-
tf nebo kovu.

MF Dnes, 15. 5. 2004

7

Komafi vizka
Mnoho moZnostf pro turisty nabizf Krup-
ka u Teplic. Zndmd je predevsim nej-
starsi sedackovou lanovkou, kterd umf
vyvézt na Komdri vizku, nejnavstévova-
né&jsi kopec vychodni &4sti Krusnych hor
s nddhernou vyhlidkou.

| samotnd obec je malou perlou.
O obci se fikd, Ze je nejstarsim nalezis-
tém cinu ve stfedni Evropé. Tuto epo-
chu pfipomind verejnosti pfistupnd stola
Svaty Martin a Haldy. V Krupce jsou
také tfi kostely a trosky dalsiho, kdysi
vyhotelého. Za pozornost stoji i zbytky
sttedovéké vodni tvrze, takzvaného blat-
ného hradku. Z Krupky je to velmi bliz-
ko do blizkych Idznf Teplice v Cechéch,
které nabizeji fadu pamétihodnosti.

MF Dnes, 15. 5. 2004

Meandry Smédé
Bezpocet chranénych a vzacnych druht
rostlin i Zivoc¢icht, mezi nimiz nechybf

NP

ani pocetné rodinky vyder a lednacka,
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mohou vidét ndvstevnici pifrodnf rezer-
vaci Meandry Smédé. Ta pokryvd na
Liberecku ¢dst toku feky Smédé s prileh-
lou nivou a lesem mezi mostem v Zad-
nich Predldnich a Zelezni¢nim mostem
u Cernous. Zachovaly se zde piirodni
zékruty plné pfse¢nych ndnost i slepa
fi¢ni ramena. Kromé feky Smédd za-
hrnuje chranéné tzemi také rybnrk
Dubék. Pfi jeho jiznim okraji se nalézd
mokiad s olSemi a hrdz rybnika zdobf
piekrdsné staleté stromy, které mu daly
jméno — duby letni a Cervené. Prilehlé
lesy se pak mohou chlubit pestrym vy-
skytem mnoha druhti stromu a kefd.

Jde tedy o pomérné neobvyklé a vzac-
né misto, kde si svoji nedotCenou tvdr
priroda uchovala.

MF Dnes, 15. 5. 2004
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Toulovcovy Mastale

Bizardnf skalnf dtvary, nddhernd priroda
a neobvykld rozhledna, to je pfirodnf re-
zervace Toulovcovy Mastale, kterd se
nachdzi v okoli Prose¢e na Chrudimsku.
Toulovcovy Mastale tvofi soustavu skal-
nich ddolf zaffznutych misty az Sedesat
metrt do piskovcd a krystalickych hor-
nin. Mfsty to vypada jako ndznak skal-
nich mést. Drevénd Toulovcova roz-
hledna z roku 2002 ndm poskytuje
vyhled na zalesnénd ddoli a rozeklané
skdly. V letnich mésicich je oteviena

denné mimo pondélf od 10 do 12 a od
13 do 17 h.

Vrtbovska zahrada
Je jedna z nejvyznamnéjsich prazskych
baroknich zahrad vybudovand v le-
tech 1715-1720 dle ndvrhu architekta
Frantiska Maxmilidna Kariky s bohatou
socharskou a plastickou vyzdobou Ma-
tydse Brauna a freskami Vdclava Vavfin-
ce Reinera. Spojenf zastdvka Malostran-
ské namésti tram. C. 12, 22, 23, otevieno
denné 10-18h.

www.vrtbovska.cz

Z DOMOVA

MUJ ZIVOT S EPILEPSIi

(pokracovani)

Tak je tu opét doba prazdnin a dovole-
nych. Dfive to byval ¢as odpocinku ce-
Ié rodiny pékné v klidu nékde v pfirodé
(na mote jsme neméli vétsinou penize
a ani nebylo kam, kromé Bulharska).
V dnesni, ponékud hektické dobé, se
vSichni premistujeme bud na chalupy,
kde misto odpocinku opét pracujeme,
anebo se houfné presunujeme nékam
k mofi, dnes jiz i do exotickych mist.
Rdda bych Vam poradila, co je dobré si
s sebou na takovou dovolenou vzit,
kdyby nds prepadly necekané potiZe.
V dnesni dobé se ndm ponékud roz-
mohla klf$tata a dal3i divnd havét a pro-
to je velice duleZité si uvédomit, Ze kro-
mé toho, Ze se fadné do lesa oblecu
a pouZiju i néjaky ten repelent, bude
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dobré si pofidit néjaké prostiedky, kdyz
uZ nds néco z toho napadne. Velmi dob-
ré je preventivné uZzivat vitamin B, nejlé-
pe B complex (jednak je velmi vhodny
pro kazdého ¢lovéka s epilepsii, protoze
vitaminu B mdme vsichni velky nedosta-
tek) a vitamin B se dostdvd do kuZze
a my pak nechutndme ani klfstatam,
ani komdrtim. Samoziejmé, Ze ta ddvka
musi byt ponékud vyssi, aby se nam ku-
Zi dostaval nadbytek ven. Na vselijaké
kousance, odfeniny, otoky, vyrony je ve-
lice vhodny pfipravek od firmy Energy —
Audiron. Jsou to kapi¢ky v lihu, které
obsahuji protizanétlivé bylinky, a proto
se hodf prdvé na cesty pro svUj Siroky
zdbér a maly rozmér. Dajf se pouZivat
jednak na potirdni rtznych pupinku,
opart, Skrdbancl (jako dezinfekce), pfi
vyronech si udélat obklad, na rtizné za-
nétlivé stavy (bolest zubu, zdnéty ddsnf
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nebo i okostice, pfi bolesti v krku klok-
tat, bolesti usi — nakapat nebo potirat
okolo) a pfi hore¢natych stavech u ma-
lych déti je velmi vhodné potirat velké
tepny v tiislech, na krku, pod koleny, na
zdpésti — pomahd snizovat horecku a na
mnoho dalsich problému (staci si precist
pfilozeny letdk a na co jednotlivé bylin-
ky jsou a samo pouZitl vds uz napadne).
Pro ty, co se chystaji do pfimorskych ob-
lasti ponékud exotickych, jako je napt.
Turecko, Egypt, Tunis, Thajsko apod. je
nutné si uvédomit, Ze tyto ndrody ne-
jsou néjak moc na porddek a proto si
musime ddvat pozor na vodu (v zédném
pfipadé ne z kohoutku, ale zasadne ku-
povanou balenou a to i na vareni) a vel-
mi opatrné se studenymi ndpoji, protoze
teplotni rozdfl, ktery prodéldvdame se
odrdZi i na nasich vnitfnostech. Proto
muUZeme pii kombinaci studenych perli-
vych ndpojli, zmrzliny a mistni stravy
lehce pifijit ke stfevnim potizim. Proto je
velmi vhodné pred odjezdem do tako-
vychto zemi uzivat alespon 14 dni lakto-
bacilus acidophylus — |ze volné zakoupit
v bylinnych prodejndch a po dobu po-
bytu je velmi dobry pfipravek Inulin
s vit. C od firmy Hemann. Tuto kombi-
naci mdme uz vyzkousenou. Nezapo-
mindme na pitny reZim, ale pamatujme
na to, Ze nejlepsi na pitf je vlazny Caj.
Jednak ndm uhasi velmi dobfe ZzZizen
a my se pak nepotime jako po vypitf le-
dovych ndpoju. Ledovd Coca-cola se
pouzivd pouze v pifpadé uplavice. Pro
epileptické pacienty je samoziejmé dob-
ré mit sebou né&jaké piipravky na sta-
bilizaci nervové soustavy (jako je napf.
Korolen nebo Stimaral od firmy Energy
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nebo Cerveny drak od Ceské chlorely
nebo i pripravek ochranujict jtra, Zlu¢-
nik a tim i mozkovou ¢innost — Detoxin
od firmy Diochi). Pokud budete chtit vé-
dét, kde se ve Vasem misté dd zakoupit,
zavolejte a my Vam radi poradime (tele-
fon je uveden v kontaktnich mistech
u Liberce).

Velmi dulezité je si uvédomit, Ze
kazdy hromadny pobyt celé rodiny je
vzdy mirné stresujici a zatéZujici, pro-
toze vétSinou nejsme dnes zvykli byt
spolu tak dlouho pohromadé. Nékdy
mohou nase emoce mirné bouchat.
Proto je dobré ddt si od sebe i odpoci-
nek a vzdjemné se tolerovat, protoze
jediné tak se d4 dovolend prozit v klidu
a pohodé. Pokud se Vdm nechce nic
délat i kdyz jste si napldnovali rizné
prace, tak opravdu nedélejte a poslou-
chejte své télo, protoze dovolend je od
toho, abychom nabrali sily do dalsiho
pracovniho obdobf. Jest¢ Vdm sebou
doporu¢im jednu knihu, kterd by ne-
méla chybét v zaddné knihovné a v zad-
né rodiné. Je to kniha od pana Mirosla-
va Hrabici, ,Co ndm télo Fikd”. Je to
soubor vsech moznych potizi a bolestf
a velice srozumitelnym zpusobem je
vysvétleno, pro¢ zrovna nds potkal ten-
to problém a co s nim. | kdyz se Vam
moznd mnohdy tento vyklad nebude
zamlouvat, pak vézte, Ze o to vic se Vds
tykd. Kdyz se nad tfim trochu zamyslite,
zjistite, Ze v mnoha rodindch maji
prislusnici rodiny podobné zdravotnf
problémy a pokud se budeme alespori
trochu fidit radami pana Hrabici, pak je
mozné se téchto problému zbavit. Nenf
to ale prdce jednoducha, ale pro ty, ktefi
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opravdu chtéji néco pro sebe udélat je
to vynikajici ndvod.

2-
V této dobé prochdzime vsichni, véetné
nasi planety, velkymi vibra¢nimi zména-
mi a proto se zdravotni stav obyvatel té-
to planety velmi rapidné horsi anebo
alespon se objevuji vselijaké nové ne-
moce, které tu dfive nebyly. Celé nds to
nuti zamyslet se nad na$im zpusobem
Zivota, ¢emu vlastné ddvame prednost,
zda hmotnym vécem (velky vliv maji
reklamy v televizi a vSech casopisech,
rozsifovani vselijakych hypermarkett)
nebo zda jsme ochotni urcité finan¢nf
¢astky vénovat pro své zdravi bez ohle-
du na to, zda mi to zaplatf pojistovna, ¢i
nikoliv. Clové&k, ktery trpf epilepsif a vét-
Sinou u toho jesté dalsimi nemocemi, by
mél pro své zdravi opravdu délat co nej-
vice a to i v tom smyslu, Ze zacne cha-
pat, proc si takovou nemoc vlastné pofi-
dil. Urcité najdeme néjaké rezervy ve
financich, kdyz si odfekneme v3elijaké
laskominy, které ndm na zdravi stejné
moc nepfidaji, omezime pouzivani mo-
bilnich telefonti, nebudeme kupovat
velijaké cetky, kterych jsou dnes plnd
trzisté a jen se na né doma chytd prach
a to nemluvim tieba i o cigaretdch, kte-
ré jsou dnes opravdu velmi drahé a se
zdravim to nemd nic spole¢ného. Je to
jen na nds. Jen my mdme v rukdch své
zdravf a nehledejme nepfitele nékde na-
proti ndm. Sami sobé dokdZeme byt nej-
lepsim pritelem i nejvétsim nepfitelem.
Ale o tom zase az nékdy piisté.

Pfeji Vdm hodné radostné léto a kdyz
uz budete v té pifrodé, zkuste si trochu
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vice v8imat, co vlastné mame s tou pii-
rodou spole¢ného a hledat v ni podob-
nosti s nasimi problémy, s nasim Zi-
votem a co bychom se vlastné od téch
nepatrnych tvore¢ktt mohli piipadné
naucit, protoZe to jsme vlastné dplné za-
pomnéli. Svét je totiz velice krdsny, ale
jen pokud to chceme vidét. | pfi desti-
vém pocasf jsou vidét rizné krdsy. Ne-
dejte se znechutit krvavymi filmy, blby-
mi ¢lanky v novindch a tak. Radgji hle-
dejme to co je hezké a uvidite, Ze se
s tim |épe Zije. Hezké dny a zachovejte
mi pfizen.

Vase Dasa
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PRIPRAVUJEME

ZAKLADNI INFORMACE
O EEGBIOFEEDBACKU

PhDr. Jifi Tyl, PhDr. Vendula Tylovd

M4 EEG biofeedback trénink vékova
omezeni?
Prakticky nikoli. EEG biofeedback byl
objeven experimentdlné u kocek, pak
u opic. Klinické dspéchy jsou referovany
jiz od véku 2 roky. Zvlaste vhodny je
u détf, kterym v predskolnim véku byl
doporucen odklad $kolni dochdzky,
chodf na logopedii, maji potize v kolek-
tivu v matef'ské skole apod.: v€asnou nd-
pravou lehkych mozkovych dysfunkci Ize
le ditéti, jeho rodic¢tim i jeho uciteltim.
U osob vyssiho véku EEG biofeed-
back pfiznivé ovliviiuje kognitivnf funk-
ce (dusevnf svéZest, pozornost, pamét).

Jakych vysledku Ize dosdhnout?

EEG biofeedback je dGcinny v 60-90%
piipadti podle miry obtiZnosti problé-
mu. Cim je problém psychologicky ne-

N 24
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Jste-li stizen/a obecnymi dusledky
stresu — nejcastéjsi z nich jsou potize
s usindnim ¢i nespavost — (napf. syndrom
manaZerského stresu), vds stav se terapif
celkové zklidnf. Zlepsi se spanek, vracf
se nebo se zkvalitiiuje schopnost sou-
stfedéni. Zrychluji se vase vykony (pa-
mét, rozhodovanf, planovéni), posilujete
svou vuli.
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Mate-li poruchu pozornosti, soustie-
dénf, ucenf, chovdnfi a podobné potize
(tzv. lehké mozkové dysfunkce), v pru-
béhu terapie vase impulsivita, t€kavost,
neklid ¢i agresivita na trénink reaguji.
Vase chovani se zklidnf, budete se [épe
ovlddat, posilite svou vuli. Maze se
zlepsit i vase myslenkovd ¢innost: u dé-
tf, které trpély poruchou pozornosti,
fada vyzkumu prokdzala, Ze se jim zvy-
Silo skére v 1Q testech — v rtiznych stu-
piipadech i o 20 bod.

Jestlize trpite poruchami spdnku, vy-
mizi potiZe s usindnim a nespavost,
u déti mizi no¢nf désy a no¢ni pomoco-
vani. Poruchy spanku jsou nejspolehli-
véjsi indikaci EEG biofeedbacku — efek-
tivita je témer 100%!

V indikovanych pfipadech chronic-
kych bolesti hlavy (migrén), zad a po-
dobnych bolestivych stavti budou pii-
znaky ustupovat az mizet.

Pokud patif mezi vase problémy dz-
kosti a deprese, dojde diky tréninku EEG
biofeedbackem ke zlepsenf ndlady. Snizf
se pocity Unavnosti a slabosti, zlepsi se
vas kontakt s okolim, zbysti se pamét.

EEG trénink je vhodny i pro nemocné
epilepsii. (Vymizeni epileptickych za-
chvatd EEG biofeedbackem byla prvnf
klinickd aplikace metody jiz v roce
1972.) Jejich zdchvaty maji po terapii
niZsi intenzitu, sniZuje se jejich frekven-
ce, v nékterych p¥ipadech vymizf dplné.
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V 18 sledovanych vyzkumnych studiich
klesl pocet zdchvatd pramérné alespori
o 1/3.

U zdvaznych stavl (tykd se prede-
viim epilepsie ¢i stavll po zranéni moz-
ku) je EEG biofeedback trénink dc¢innym
dopliikem medikace.

Za jak dlouho se dostavi vysledky?
Jako v kazdém procesu ucenf jsou i vy-
sledky EEG tréninku viditeIné postup-
né, béhem casu. Pomérné rychle Ize
viak |ze zjistit, zda EEG trénink pfinese
zddany efekt, a pocet sezenf je ohrani-
¢eny. U vétsiny stavt by mél byt poc¢é-
te¢ni pokrok zfetelny po deseti seze-
nich, u mladsich déti nebo tézkych
stavli se plny ucinek rozvine asi po
dvaceti sezenich. U dospélych, kteff
netrpi Zddnymi vdznymi potiZzemi, se
Uc¢inek Casto projevuje jiz po prvnich
sezenich.

V pfiipadé, Ze trénink nenf pro dané-
ho jedince a jeho problém vhodny, sko-
leny terapeut to oteviené sdélf.

Muze mit EEG biofeedback skodlivé
nasledky, vyvoldvat zavislost
a podobné?
Ne. EEG trénink nemd (na rozdil od fady
raznych 1ék() skodlivé vedlejsi dGcinky,
protoZe jde o tzv. neinvazivni metodu:
nic se ,nedava do clovéka”, klient pracu-
je se svym vlastnim signdlem. Trénink ve-
de specialista — psycholog, piipadné IékarF
nebo specidlni pedagog, ktery absolvoval
odbornou prapravu v metodé. Vedouct
tréninku ruci za jeho bezpecnost.

V siti ,EEG Biofeedback Centrum”
(ochrannd zndmka) je kazdé stredisko
vedeno odbornikem, ktery absolvoval
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specidlnf priipravu garantovanou Institu-
tem pro dal$i vzdélavani ve zdravotnic-
tvia EEG Biofeedback Institutem (vcetné
Skoleni v elektroencefalografii a neuro-
fyziologii). Pfi EEG tréninku klinickych
piipadt spolupracuje kazdé stredisko
s dalsimi odborniky (neurology, psychi-
atry, psychology, pedagogy), zajistuje
piislusnd odbornd vysetfeni (EEG, psy-
chologické testy apod.) a pfipadné se
s oSetfujicim lékafem podili na vedenf
[éCby.

EEG biofeedback také nemuze vyvo-
lat zdvislost, jako napf. pocitacové hry
nebo herni automaty. Nenf ndhrazkou
prace mozku, naopak se jednd o praci
mozku na sobé samotném.

Ucinek EEG biofeedbacku je trvaly
podobné jako uméni ¢ist a psét. Jakmile
se vds mozek pfislusné postupy a vzor-
ce nauci, ulozi je do paméti a umf je
uzivat automaticky.

Méni EEG trénink osobnost?

Ano i ne. Osobnost a povaha se utvarejf
dlouhodobym vyvojem v mezilidskych
vztazich. Pokud ale nékdo trpf dishar-
monii mozkovych vin, zptsobujici ne-
pozornost a roztrzitost, nebo neklid, ne-
trpélivost, vybusnost, na jeho chovani
je to patrné. Kdyz se tyto disharmonie
upravi a z chovéni zmizf, vystoupf jeho
opravdova niternd osobnost vice na po-
vrch. Zvysi se odolnost vaci stresu.
Zlepsi se mezilidské vztahy.

Zlepseni schopnosti a vykonnosti ta-
ké zvysi jedinci jeho sebeduvéru a se-
bedctu, které byvaji u riznych dysfunk-
cf pochopitelné snizené.

(pokracovani pristé)
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii do-
spélych prim. MUDr. Miroslav Kalina,
MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epileptolo-
gii déti: Doc. MUDr. Vladimir Komadrek,
CSc., (tel.: 224 433 300 Motol). Na Ho-
molce, neurologie, Roentgenova 2, 151
19 Praha 5, tel. 257 272 634. Ordina-
ce epileptologickd i epileptochirurgic-
kd je na vyse uvedeném cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. I. ne-
urologickd  klinika LF MU, FN
U sv. Anny, Pekarskd 53, Brno 656 91,
www.med.muni.cz/Tneurol. Komplexni
péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické pifpady (protizdchvato-
va poradna, EEG laboratof s video-EEG
monitorovanim, epileptologicka ltzka,
diagnostika, farmakoterapie, chirur-
gickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brdzdil, PhD. 543 182 639, mbrazd
@med.muni.cz, MUDr. I. Novotnd, 543
182 632, irena.novotna@fnusa.cz. Neuro-
logicka poradna pro Zeny s epilepsii:
prim. MUDr. R. Kuba, 543 182 626, ro-
bert.kuba@fnusa.cz. Déti a dorost: Klinika
détské neurologie, FN Brno, pracovisté
Détska nemocnice, Cernopolni 9, Brno
625 00. Kontakt: Doc. MUDr R. Slapal,
CSc., 532 234 911, rslapal@fnbrno.cz,
prim. MUDr. H. Oglejskovd, 532 234
915, hoslej@fnbrno.cz. Nutno se objed-
nat na 532 234 917.

EPILEPTOLOGICKA — DETI A DOROST.
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videriskd ul. 800,
pavilon U, prim. MUDr. J. Hadac. tel.:
261 082 412. Také détska psychologie.
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CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII AEPI-
LEPTOCHIRURGII FTN: (Fakultnf Tho-
mayerova nemocnice Kr¢) Garanti: Za
epileptologii dospélych NNFsP a FTN:
as. MUDr. ). Zarubovd. Za epileptologii
déti: prim. MUDr. J. Hadac.

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONE-
MOCNENI, NEUROLOGICKE ODDE-
LENI, NEUROPSYCHIATRICKE CEN-
TRUM, NEMOCNICE NA FRANTISKU,
PRAHA 1 (farmakorezistentni epilepsie,
video-EEG, epileptochirurgie, neuro-
psychiatrickd problematika). Garanti za
dospélé nemocné: Doc. MUDr. Jifi Ho-
vorka, CSc., MUDr. Tomdas Nezddal,
garant pro psychiatrii: MUDr. Erik Herman.
Tel.: 222 801 277,222 801 221, e-mail:
neuropsych@nnfp.cz. Détsti pacienti ve
spoluprdci s CENTREM FTN, Kr¢, ga-
rant: prim. MUDr. Jan Hadac.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. EvZen
Nespor, tel.: 224 965 051, Katefinskd 30,
Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSIT (1 ME-
SIC — 18 LET). Problematika atypickych
zdchvatt — neepileptické zdchvaty a po-
ruchy chovéni (video-EEG), JIME, léCba
nezvlddnutelnych epilepsif, [é¢ba keto-
genni dietou, konzultace o vhodnosti
chirurgické 1é¢by, neuropsychologické
vysetien( (EEPSY program), socidlni a ge-
netické poradenstvi. DNK 2 UK, FNM,
doc. MUDr. V. Komadrek, CSc., prednos-
ta kliniky détské neurologie FN Motol,
tel. 224 433 300, V dvalu 84, 150 00 Pra-
ha 5, fax/zdzn.: 224 433 322 (po, ut, Ct
— nutno se objednat).
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CENTRUM PRO EPILEPSIE MOTOL,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii détr:
Doc. MUDr. V. Komdrek, CSc. Za epilep-
tologii dospélych: MUDr. P. Marusic.

Kontakty: Klinika détské neurologie,
doc. MUDr. V. Komdrek, CSc, MUDr.
L. Faladovd, MUDr. V. Sebroriovg,
MUDr. P. Krsek, tel: 224 433 300, fax/
zdzn.: 224 433 322, e-mail: vladimir.ko-
marek@If2.cuni.cz, ludvika.faladova@
[f2.cuni.cz, vera.sebronova@lfmotol.cuni.cz,
pavel.krsek@post.cz. Neurologickd klini-
ka, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, MUDr.
P. Marusi¢, MUDr. H. Krijtovd, MUDr.
M. Tomdsek, tel: 224 436 869, 224 436
860, e-mail: petr.marusic@fnmotol.cz,
hana.krijtovd@fnmotol.cz, tomasek@fn-
motol.cz. Web: http:/epilepsie.lf2.cuni.cz/.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA
PRO EPILEPTOCHIRURGII A NEURO-
CHIRURGII (DETi A DOSPELYCH).
MUDr. Zivn)?, Stamicova 21, Pha 6, Mgr.
Jana Woleskd (klinickd psychologie
a psychoterapie) PaedDr. Jitka Tucko-
vd (klin. logopedie). Objednant: tel.
233018 213, 604 265 487, e-mail: ambu-
lance@ neurocentrum.cz, konzultace onli-
ne 603 740 167.

GENETICKA PORADNA. MUDr. ). Zi-
dovskd, CSc. Détska klinika 1. LF UK
a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, budo-
va A, 2. patro, tel.: 224 967 171, 175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO
DETI A DOROST. Prim. MUDr. M. Kun-
¢ikovd, FNsP-DNK Ostrava-Poruba,
17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.
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KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA - sekretaridt
Liskova 3, Praha 4, tel. 241722136,
pi. Derflovd 271913106, pi. Zajickovd
283881919.

KLUB ,E“ BRNO - Kazdy 3. ¢tvrtek od
16.00 hod. schiizky — Kounicova 43. Vy-
chazky, plavani, keramika. Dospéli — M.
Davidovd, Cerného 36, 635 00 Brno, tel.
546 212 122, mob. 777 260 619.

KLUB ,,E“ BRNO — DETI — Kazdd 3. stfe-
da v mésici v 15.00-18.00 hod. schazky —
Kounicova 43, relaxac¢ni cvi¢eni v dobé
schizek. Keramika kaZdé dtery 17-18.30
hod. Plavanfi pro déti neni, kdo ma zdjem,
muZe chodit s dospélymi 1. ¢tvrtek v mé-
sici — zajistuje Davidova.

KLUB ,E“ KARLOVY VARY - Plavéni pro
déti s epilepsif. Kontakt.: MUDr. I. Hei-
nekovd, Bezrucova 10 tel.: 353 230 885.

KONTAKTY

BRNO - Pavla Vydrovd, Lyskova 5,
635 00 Brno, tel.: 546 212 394,
608 571 898.

MOST - Alena Podrouzkovd, 9. kvétna,
434 01 Most-Sous, tel. 476 709 283.

OLOMOUC - . Sufanovd, Sladkovského
1200/1D, 772 00 Olomouc - Hodolany.

PLZEN - Jan Hlusi¢ka, Hradecks 1/1162,
312 00 Plzen-Doubravka.

LIBEREC — Dagmar Slechtovd, Odza
zdravi, Nachodska 116, 460 01 Liberec,
tel. /fax.: 485 103 456, 602 295 795,
e-mail: dagmar.slechtova@volny.cz
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