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REDAKCNI SLOUPEK

Milf ¢tenari,

Cerven je poslednim mésicem skolni do-
chdzky a rodi¢e napjaté ocekdvajf, jaké
vysvédceni prinese domu jejich ratolest.
AZ jej budete ¢ist, zamyslete se i nad
sebou kolik ¢asu jste vénovali svému di-
téti p¥i pripravé do skoly, protoZe to je
i Vase vysvédceni. Déti jiz pldnuji svd
prazdninova dobrodruzstvi a my dospélf
premyslime jak stravime sv(ij volny cas.

| kdyZ ty pravé prazdniny zacinaji az
v Cervenci, uz ted Vadm preji mnoho slu-
necnich dni a kdyby snad nahodou ob-
Cas zaprselo tak si vezméte tuzku, papir
a napiste ndm viem své zazitky, zajimavé
vylety, které jste podnikli. Vase piispévky
otiskneme v Aufe. Vitdny jsou i fotogra-
fie, ale pozor, pfispévky se nevracejr.
Dobrou naladu preje
Katka Loserovd

STREDA 9-16 hod.
CTVRTEK 9-18 hod.

UREDNi HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI , E“

= /fax: 241 722 136
Spolec¢nost ,E“, Liskova 3, 142 00 Praha 4
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ZE SPOLECNOSTI ,,E“

@ PREDNASKA PANI
SLECHTOVE

Pfedndska na téma reflexni terapie
a predstaveni vyrobk( Diochi — bylinné
prepardty se uskute¢ni dne 2. 6. v 16
hodin ve staciondfi na Praze 4. Vsichni
jste srde¢né zvani.

sekretaridt

@ POSEZENI S VALECNYM
LETCEM

Dne 23. 6. jste vSichni zvdni do stacio-
ndfe na Praze 4 na zajimavé posezenf{
s plukovnikem Petrem Urubou — véle¢-
nym letcem.

4 AURA

@ Mili zdjemci o vzdéldvacr aktivi-
ty Spolec¢nosti ,E”,
jako kazdy rok i letos pro Vds pfipra-
vujeme rekvalifika¢ni kurz pro asisten-
ty pro osoby s epilepsii. Vsichni se jiz
muzZete predbézné prihlasit. Kurz se bu-
de konat na podzim bé&hem t¥f prodlou-
Zenych vikendu. Pribliznd cena je 850
Ke.
sekretariat

k ok %

@ V dennim staciondfi v Liskové 3
. Vdm mimo jiné zdarma nabizi-
me tyto nové aktivity:

— pocitacovy kurz, kazdy ctvrtek od
15:00

— $achy, kazdy ¢tvrtek od 16:00 — pfijd-
te i Vy, kteff jste zatim v klubu nebyli,
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pokud Vds bude vice, budete moci hrat
turnaje

— vytvarnd vychova, kaZdou druhou
stfedu od 16:00

— zdravotni cviceni, kazdou stiedu od
17:00 a kazdy ¢tvrtek od 17:00

- anglic¢tina, kazdou stfedu od 14:30

* % %

Chtéli bychom ozndmit otevieni
nového Klubu ,E” v Hodoniné
na Jizni Moravé.

Kontakt: Ing. Ivo Kapec
Telefon: 518 346 122

* k%

45T g
SNERY K
e N

PRAZSKY STREDECNI
da) KLUB

A PRAMAS 2.6, 16:00 predndska panf
Slechtové (viz vyse), poté klubové setkani
16.6. 16:00 klubové setkanf
30.6. 16:00 klubové setkanf
— od 16:00 vytvarnd ¢innost, od 17:15
cvic¢eni, od 18:00 volnd zdbava
23.6. 17:00 posezeni s plukovnikem
Petrem Urubou- vdle¢nym letcem (viz
vyse).

Uz je tady Cerven a s nim pfichazi lé-
to, urcité vime jak na to. Slunicko nds l4-
kd ven, a proto v domé sedét nebudem.
Pose¢eme zahradu pro nasi dobrou nd-
ladu. Vysadime kyticky, at maji radost
i vCelicky. Opecem si burtiky, pak posa-
dime se do kruhu, to ndm ptjde pékné
k duhu. Naplanujem spolecné vylety,
novym mistim pujdeme v ustrety. Kazdy
si da kolik srdce raci, hlavné at se nikdo
nemracf. Dobrd ndlada nds vzdy provdzi,
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at si kdo chce co chce fikd, nds prece nic
nerozhdzi. Tak to je léto jak md byt,
pfijd mezi nds a budes fit.

So+ne vylety se budou konat vZdy po
dohodé v klubu a podle pocasi.

Pfipravujeme vylety:

1. VIa¢kem na Karlstejn, ndvstéva skan-
zenu Solvayovy doly

2. Prazsky hrad — muzeum hracek

3. Prochdzka Déblickym hdjem

Tel. pani Derflovd 271 913 106
pani Vachovd 286 888 418

ko ok ok

Spolecenstvi harmonie téla a ducha
nabizi Letni ozdravné tabory na Sumavé
pro epileptické déti a mlddez ve dvou
terminech v mésici cervenec. Zdjemci,
volejte pana Dr. Vladimira Bilka na tel.:
224317872, 604309370.

kok ok

Svaz postiZzenych civiliza¢nimi choroba-
mi zve déti s epilepsii na détsky tabor.
Tabor se kond v prvnich dvou srpnovych
tydnech na Sdzavé. Zajemci volejte pa-
ni Mgr. Samalovou na tel. 224 815 913.

ko ok ok

@ ZALOZENI KLUBU
SPOLECNOSTI ,,E#
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI
Vézeni pidtelé bydlici v krdsném pro-
stfedi severni Moravy, dnes nazyvaném
odborné Moravskoslezsky kraj!
Obracim se na Vds na vsechny. Za-
lozme také u nds na severni Moravé
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a Slezsku klub E. Stacilo by se alespori
pro zacatek schdzet jednou za mésic,
protoZe vicekrdt by se ndm to asi nepo-
dafilo. Mfstnost mdme od ostravského
magistrdtu slibenou. A program by byl
uz na nds. Ostatni kluby také zacinaly
»Z ni¢eho” nebo je lepsi Fici ,od nuly”?
Vyzyvdm vsechny, ktefi bydli v Ostravé,
Opavé, v Krnové, Bruntdlu a Frydku-
-Mistku a v okolf téchto mést. Oslovuji
nejenom lidi s epilepsii, ale také rodice,
ktefi maji déti s timto postizenim. Vzdyt
i détsky klub md pro déti vyznam. At jde
tfeba o plavéni ¢i spolec¢né vychdzky.
Po psychické strance je takovd aktivi-
ta déti velice vhodnd a vitana.
nestydte se a ozvéte se! Déldme to pro
nase zdravi, nasi psychiku a pohodu.
Mohou Vdm to potvrdit jak prazsti, tak
i brnénsti’ , klubdci”. Kazdy zacdtek nenf
vlibec jednoduchy, ale je velmi dulezity.
Zacit se néjak musi. A jak to udéls-
me? Kdo md moZnost ozvat se pies
e-mail, tak napiste na e-mailovou adre-
su: ostrava@cpkp.cz nebo pavla.vydro-
va@seznam.cz

A ti, kdo nemadte pffstup k pocitaci,
tak vezméte papir a obdlku a napiste
dopis na adresu:

Pavla Vydrovd, Plaveckd 6, 700 30,
Ostrava-Hrabtivka. Je potieba, abyste
v Uvodu napsali: Zalozenf Klubu Spo-
le¢nosti E v Moravskoslezském kraji, na-
psali svoji adresu a jméno a jestli jste
cloveék s epilepsii, ¢i rodice, ktefi maji
dit¢ s epilepsif. To je dulezité pro dalsf
program, hlavné pro déti, ty maji piece
jiné zdjmy, nez dospéli. Napiste také,
zda jste schopni pomahat — ale nejdule-
Zit&jsi je chtit.

Pro nase schizky mdme od ostrav-
ského magistratu predbézné slibenou
mistnost, kde bychom se mohli schazet.
Doufdm, Ze se zacnete ozyvat, budu
Vam toto ozndmeni davat zatim cely
pulrok do naseho mési¢niku Aura, abys-
te to nejen precetli, ale vzali také na vé-
domi a hlavné se potom ozvali. Doufam,
Ze se ndm v piistim roce novy klub po-
daif rozjet.

VSechny v Moravskoslezském kraji
zdravim a brzy na vidénou se tésf
Pavla Vydrovd

NASE POSTOVNI OKENKO

VYSTAVA HANDICAP 2004

Letos jako kazdy rok se v Praze konala
vystava Handicap. V pondélf odpoledne
se vyrfidila registrace stanku Spole¢nosti
,E“ a zacali jsme s vyzdobou.

Mérilo, stfthalo a lepilo se, zkratka
aranzovalo se. Postupné se stanek krds-
né zdobil a vytvdrel pod nasimi Sikovny-
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mi ruci¢kami, az k nasi spokojenosti se
ndm stdnek podafil vyzdobit. Ted moh-
la vystava zacit! Lidé se u naseho stdn-
ku zastavovali, néktefi jenom koukali,
jint si nesméle brali letacky a ti nejod-

vvvvvv

a zdroven i svéfovali, jak tyto problémy
fesi oni. Touto cestou jsme se dozvédé-
li spoustu zajimavych a pouc¢nych infor-

maci. V klubu jsme se spole¢né domlu-
vili na sluzbdch ve sténku podle toho,
kdo a jak mél cas a hlavné chut se vy-
stavy zucastnit.

V prabéhu vystavy jsme si ji postupné
prohlédli. Néktefi kupovali, co se jim libi-
lo a jinf si véci vyzkouseli osobné (boty,
kola, kolobézky, rehabilitacni pomuicky...
). V pédtek vystava koncila, my stanek po-
klidili, ale nabyli jsme dojmu, Ze ta vysta-
va velmi rychle utekla.

Takovych vystav by mélo byt vice,
anebo alespon na delsi dobu. Ale neva-
di, pristi rok se bude zase opakovat,

NP2

a my se na ni uz ted velmi tésfme.

Alena Zajickovd

www.epilepsie.cz

Vase poradna

wehowd Siriniy eI

sanofi-synthelaba

L a1
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VAZENA SPOLECNOSTI

Byla jsem na tyden na Sumavé. Ta ma-
lebna pfiroda mé opét ocarovala. Krasné
smrky mé vétrem zdravily uz z délky.

Snéhu bylo poZehnané a tak jsem
jezdila na bézkdch, stopa byla perfektni.
Také je zndt vliv nemocf stroml, cozZ je
$koda. Sumava je tim pravé krdsnd, ale
co ji pfinese budoucnost to je otdzka.

Roman to vidi ¢erné. S Romanem
jsem prozila velmi krdsné dny. Spole¢né
chvfle na bézkach byly krasné, ani jsem
neméla strach ze zachvatu, ktery nds na
cesté potkd. Dulezitd byla pohoda a vi-
ra, Ze se nic nestane. Zpdtky jsem jela
na bézkdch sama. V zddech jsem méla
zapadajici slunce. P¥i jizdé na bé&zkach
mé provdzel humor a slunce, které pro-
zarovalo les.

Odvahu jsem méla jiz z domova.
Taky mé napadlo, Ze by to mohl klub
zkusit podle moznosti. Muselo by to byt
promysleno velmi dobfe i se zdrav. per-
sondlem. Ndpad se mi to jevi jako dob-
ry. Rozhodnuti musi ucinit kazdy sam.

Zdravi Markéta

VYLET NA [zl' P 5
A SVATOJIRSKOU POUT

V nedéli 25. 4. 2004 jsme se v 8 hodin
sesli na Masarykové nddrazi v poctu 12
usmévavych dobre naladénych lidicek,
abychom se vydali po stopdch praotce
Cecha. Z nddrazi stted nds odvazel vI4-
¢ek krdsnou proslunénou krajinou smér
Vranany kde nds ¢ekal pfestup na moto-
rovou lokdlku, kterd nds dopravila do
Ctinévse. Z této zastavky jsme se vydali

vy

p&si trou smér Rip pouhé 3 km. Pavel

8 AURA

Kolat, Stépan Louda, Ani¢ka a Ivan Na-
vrdtilikovi, Alenka a Katka Zajic¢kovi,
Anicka, Mi%a a Jifik Derflovi, Iva a Stan-
da a moje mali¢kost. Kdyz jsme se dosta-
li pod Rip tak tam byla pout. Rozebé&hli
jsme se po vselijakych atrakcich a po-
chutindch. Poté jsme ten krdsné vysoky
kopec vyslapali spole¢nymi silami.
Nahote jsme se divali na vystoupenf
Sermyiské skupiny, vyfotili jsme se u Ro-
tundy svatého Jifi. Poobédvali jsme, od-
pocali a pak jsme se vydali do udolf.
Cestou jsme navstivili par stfelnic a stdn-
kd s jidlem a pitim. Nacerpali jsme spous-
tu sil a za doprovodu slunicka se opét
vydali do Ctinévse, Vranan a Prahy.

Zuzka VAchovd

GRILOVANI A OPEKANI
V KLUBU

Nase skupina se v sobotu 1. 5. 2004
v odpolednich hodindch sesla na za-
hrddce klubu ,E, aby zde strdvila pfi-
jemné chvile. Ja jsem v doprovodu
Gabci a Mf3i dorazil jako prvnf, chvfli
na to Zuzka, Ivan, Jitka Lacinovd, Anicka
Navrdtilikovd. Kazdy si prinesl bufrtika,
nozik, talitek, Gabc¢a ndm pfipravila
skvélé pohosténi, na kterém jsme si
vsichni pochutnali. Na zahrddce se ne-
jen opékalo, ale také pracovalo. Ivan
a ja jsme zryli zdhon pro kyticky, Mi-
chal a Anicka zdhon zbavovali plevele
a uhrabali. To vie viak zkazilo pocasi,
které se dostavilo v podobé jarntho des-
t€, ale i presto preze vsechno jsme se
bavili ddl a ndlada neutrpéla. Cas kvap-
né bézel a ja s Hankou Prazdkovou se
museli rozloucit, a¢ se mi moc nechtélo,
cesta domu byla dlouhd. Zavérem bych
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chtél svym skvélym partakdm a kamara-
ddm z nasi velké party moc a moc po-
dékovat za krdsné prozité chvile u opé-
kanf, krasné jsme si po dlouhé dobé

podebatovali a j& vim, Ze na tyto své
partaky neddm nikdy dopustit. Diky hol-
ky, diky Ivane.

Jif7 Steinberger alias smiSek

Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

STREDISKO RANE PECE PRAHA

Je centrum pro podporu a provézeni ro-
din déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

Nabizi:

- konzultace v rodindch

— ambulantné - rehabilitace, fyziote-
rapii

zrakovou stimulaci

komplexni posouzenf vyvoje ditéte
— tydenni rehabilita¢ni pobyty pro ro-
diny

puj¢ovani hracek, pomucek a litera-
tury

pomoc pfi vybéru predskolniho zafi-
zen{

— zdkladnf socidlné pravni poradenstvf

Sluzby jsou urceny:

— rodindm détf s postizenim zraku od
narozeni do 4 let

— rodindm déti s kombinovanym posti-
Zenim (zrakové s mentdlnim, pohybo-
vym a dal$im) od narozeni do 7 let.

Sluzby jsou poskytovdny zdarma.
Stredisko rané péce Praha
Vedouci Mgr. Helena Janouskova
Hastalska 27, 110 00 Praha 1
tel: 224 826 860
e-mail: praha@ranapece.cz

140/2004

Utedn( hodiny: pondéli 9 — 15

Strediska rané péce pusobi v regionu
Stfedoceském, Pardubickém, Krdlovohra-
deckém a Usteckém kraji. Spojeni ziska-
te na vyse uvedeném Cisle v Praze.

OBCANSKE SDRUZENI RETT
COMMUNITY

Bylo zaloZeno z iniciativy rodict a p¥a-
tel divek postizenych tézkou neuro-
logickou vadou - RETTovym SYN-
DROMem, 29. ledna 2004. V CR se tak
poprvé vytvoril prostor pro kontakty
a vyménu zkusenosti rodic¢d. Obcanské
sdruZeni bude rodindm i odborniktim
pfindset informace o pokrocich vyzku-
mu, vzdéldvani a cinnosti podobnych
organizaci ve svété. V planu mdme po-
moc jednotlivym rodindm v fesenf kon-
krétnich potfeb v oblastech socidlné
prdvnfi, rehabilitacné terapeutické, asis-
ten¢ni podpory, integrace, pomucek
a péce o rodice.

Co je Retttiv syndrom?

Kldrka je typickd divka s Rettovym syn-
dromem. Narodila se jako zdravé dité.
Prvni mésice byly tpIné bezproblémové
a az do svého 9. mésice Zivota se Klarka
vyvijela naprosto pfimérené véku. Poté
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se projevily téméf viechny pravodnf
znaky nemoci. JiZz ziskané schopnosti
zcela ztratila, prestala chodit, mluvit.
Smysluplnou aktivitu rukou vysttidaly
stereotypni pohyby (mnuti dlanf, tleskd-
ni a opakované vkldddni rukou do ust).
Projevovala velmi maly zdjem o své
okoli a blizké lidi. Periody rychlého po-
vrchového dychdani a hlubokého dyché-
ni se stfidaly se zadrzovdanim dechu
nebo skfipdnim zubl. Ndpadny byl i ne-
pretrzity tfes a vnitfni télesny neklid.
V druhém roce se pridaly epileptické
zéchvaty.

Znite divku, ktera se takto ndhle
zmeénila?

Potom by mohla mit diagnézu Rettav
syndrom. Klinicky obraz lze potvrdit
molekuldrnim testem. Rettv syndrom
je neurologické onemocnéni, projevuji-
cf se témér vylu¢né u divek. Je nazvén
podle svého objevitele, détského psy-
chologa Dr. Andrease Retta, ktery jako
prvni v roce 1966 rozpoznal novy ob-
raz nemoci. AZ objev mutace genu
MECP2 na chromozomu X roku 1999
potvrdil geneticky zdklad Rettova syn-
dromu.

Diagn6zou Rettova syndromu jsou
vsichni rodice znejisténi, chybf informa-
ce, podpora a nékdy i odvaha. A to byl
hlavni dtvod vzniku ob¢anského sdru-
Zeni RETT-COMMUNITY.

Kontakt:
www.rett-community.czweb.org,

tel. +420/272760225 ~ .
B.Miillerovd

10 AURA

OBCANSKE SDRUZENI

EVA & TOM

hledd rodice s postizenymi détmi, kteff
by se chtéli schdzet v tomto sdruzeni,
zfskdvat zkuSenosti v problematice han-
dicapu. V nejblizsi dobé planujeme ote-
vien( integranf poradny ve Velimi pro
tyto déti. V této poradné bude moznost
vyuZiti rehabilitaénich pomucek pod
vedenim odbornikd, je pocitdno i s po-
radenskou pomoci. Informace na tel.:
321763 271, mobil 723 945 174, e-mail:
eva.tom@volny.cz

KLUB ,,HORNOMLYNSKA“!

Prvni narozeniny oslavil 20. ledna 2004
klub ,Hornomlynskd”. Je ¢lenem Aso-
ciace rodi¢u a pratel zdravotné postize-
nych déti v CR. Je ob&anskym sdru-
Zenim obyvatel bezbariérového domu
zvlastniho urceni Hornomlynskd 1255.
Clenem klubu se muze stit kazdy, kdo
md zdjem vyuZivat jeho sluzeb nebo se
podilet na jeho chodu. Cilem klubu je
vytvofit denni centrum pro déti s nej-
t€z3fm postizenim, provozovat rehabili-
tace, vytvofit stfedisko pro obyvatele
domu a rodi¢e zdravotné postizenych
déti, které by nabizelo volnocasové
aktivity (psychorehabilitace, rehabilitac-
ni plavani, hipoterapii, osobni asistenci
pro postizené déti i dospélé, poradnu
pro rodice, pujc¢ovnu kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek, didaktic-
kych hracek).

Kontakt: www.hornomlynska.zde.cz
Tel: 271 914 726
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v N S VAGUSE NERVE STIMULATION
r-HEFl.I-.FH/

yberonics:

www.vnstherapy.com

wyhradni zastoupsni peo CR & SR
CARDION s5.r.o.

Rybinéckd 136, 634 00 Brno
Ted : 547 241 313

Fax: 547 241 314
wiww.cardion.cz



PRAVNI PORADNA

HLAVNI PRINCIPY ZAKONA
O SOCIALNICH SLUZBACH

Principy vécného feseni zdkona o soci-
dlnich sluzbach byly projednany Iidry
stran vladnf koalice. V dtery 27. dubna
2004 bylo projedndno zdkladni pojetf
pripravovaného zdkona. Socidlni sluzby
jsou poskytovdny vice nez 300 tisicim
lidem, pficemz sluzby, kde je nezbyt-
nd pomoc jiné osoby az 200 tisictim.
S ohledem na nepfiznivy demograficky
vyvoj nasi populace lze ocekdvat, Ze
poptdvka po sluZzbdch bude neustdle
vzrustat. Na druhou stranu bude zvyso-
vani poptdvky vyvijet tlak také na na-
bidku, coz pfindsi dalsi moznosti pra-
covniho uplatnénf v socidlnich sluzbdch
a také zvySeni zaméstnanosti. Ministr
prace a socidlnich véci Zdenék Skro-
mach predstavil ndvrh fesenf, ktery byl
vypracovan ve shodé se vsemi zainte-
resovanymi subjekty, tj. stdtni sprdva,
samosprdvy, poskytovatelé a uzivatelé
sluzeb.

Hlavnimi principy tohoto Ffeseni jsou:
e zavedenf systému statem garantované-

12 AURA

ho individudlntho posuzovani potreb
lidr,

e zavedeni individudlnich pfispévkd na
péci,

* vymezeni prdv a povinnosti stdtu a sa-
mosprdv, kde je zejména samospra-
vdm ulozeno vytvdret vhodné pod-
minky pro poskytovdni socidlnich
sluzeb,

e podil statu na zajisténi finan¢ntho
krytf vydajii spojenych s poskytovani
socidlnich sluzeb,

e zajisténi rovného pristupu vsech po-
skytovatelt socidlnich sluzeb k fi-
nan¢nim prostiedkdm v pfipadé do-
drZeni v3ech zdkonem stanovenych
podminek,

e zaveden( systému povinné registrace
poskytovatelt socidlnich sluzeb,

e zavedenf systému inspekce kvality po-
skytovanych socidlnich sluzeb,

e podpora rozvoje systému terénnich
socidlnich sluzeb,

e finan¢ni posileni systému socidlnich
sluZeb ze stdtniho rozpoctu.

Na vsech téchto hlavnich principech
se predstavitelé stran vladni koalice jed-
noznacné shodli. Navrh vécného zamé-
ru zdkona o socidlnich sluzbach bude
predloZzen na jedndnf schiize vlddy do
30. cervna 2004.

Viadimir Hruby, vedouci tiskového od-
déleni MPSV. V Praze dne 29. dubna
2004. vladimir.hruby@mpsv.cz
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JAK JE TO DOOPRAVDY SE
SOCIALNIM ZABEZPECENIM
LIDI S EPILEPSII

Socidlni problematika

Lidé s epilepsifi jsou posuzovani z mno-
ha hledisek. Vlastni posudkovou ¢in-
nost, spocivajici v posouzeni zdra-
votnftho stavu obc¢anli a specifickych
dusledkd z néj vyplyvajicich pro oblast
socidlntho zabezpeceni, vykondvajf
okresni spravy socidlniho zabezpecenf
(ddle OSSZ) svymi lékari. Lékari okres-
nich sprav socidlntho zabezpeceni tedy
ndleZeji do soustavy resortnich posud-
kovych orgédnu socidlntho zabezpecenf
a v této resortnf sluzbé predstavuji za-
kladnf ¢lanek.

OSSZ posuzuji zdravotni stav a pra-
covni schopnost ob¢anti ve vécech so-
cidlntho zabezpecenf, stdtni socidlnf
podpory a socidlni péce pri zjistovacich
a kontrolnich lékarskych prohlidkach.

Posudkovy lékaF vzdy posuzuje zdra-
votn{ stav z hlediska funkéniho (diagno-
sa sama o sobé nehraje Zadnou roli, roz-
hodujici je funkéni stav nemocného tj.
stupert kompenzace zdchvatl, stupen
mentdlniho nebo hybného postiZent,
piip.praktickd hluchota nebo praktickd
slepota atd.).

O pfiznanf davky ( dtchod, prukazka
apod.) si Zddd nemocny sdm nebo pro-
stfednictvim svého osetfujictho lékare.
Formuldr ziskd na socidlnim odboru
Okresnf spravy socidlniho zabezpecenf
(ddle OSSZ). Zadost je vypsdna nemoc-
nym nebo jeho praktickym |ékarem, pfi-
lozi se odborné ndlezy. Pak je posouze-
na lékafem OSSZ.
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Nelze své pozadavky stavét na formu-
laci ,mdm ndrok”. Obcan (teoreticky
kdokoliv z nds v8ech) si muiZe o jakouko-
liv davku pozddat. Od lékafe doda
posouzeni svého zdravotniho stavu a Z&-
dost je posouzena z hlediska posud-
kového, které se od hlediska zdravotniho
muZe lisit. Obcan z hlediska svého zdra-
votniho stavu bud posudkovym kritérifim
vyhovi nebo nevyhovi. Podle toho mu je
ddvka pfizndna ¢i nepfizndna.

Pokud se citf prvoinstan¢nim orgd-
nem-OSSZ-poskozen, mlze se odvolat
k tzv. odvolaci posudkové komisi Mi-
nisterstva prdce a socidlnich vécf, kde je
problematika znovu projednana a je vy-
ddn posudek, obvykle pro soud, kde
probéhne zdvérecné jednani. Je dobre si
uvédomit, Ze predpisy (tj. zakonné nor-
my) jsou stejné pro veskeré instituce
Jkteré se podfleji na posuzovéni dticho-
du a ostatnich davek.

Socidlni problematika se ménf s vé-
kem nemocného.V mnoha pfipadech
byva ovlivnéna socidlnf situace celé ro-
diny a zejména osoby, bezprostfedné
pecujici o nemocného.

Jde-li o dité t¢Zce dlouhodobé& zdra-
votné postizené p¥ipadné vyZzadujici mi-
mordadnou péci, md osoba, pecujicl
o né ndrok na rodi¢ovskou dovolenou
do 7 let véku ditéte nebo md do 18 let
véku ditéte uzndnu péci o osobu bliz-
kou. Za téchto okolnosti pak mlze Z&-
dat o pfizndni i stitniho finan¢niho pii-
spévku O finan¢ni davky se Zddd na
socidlnim odboru mistni ¢asti obce ne-
bo magistrdtu (velkd mésta).

Cast&ji byva pfiznana tzv. mimordd-
nd péce.

AURA 13



Jde-li o dité t¢Zce dlouhodobé& zdra-
votné postiZzené vyzadujici mimorddnou
péci, je obvykle po 18. roce véku uzné-
no plné invalidnim. Byvd mu pfizndna
i bezmocnost, kterd se rozlisuje na ¢ds-
tecnou, prevdznou nebo Uplnou, s na-
vySenim dichodu o 20%, resp. 40%,
resp. 75% cdstky Zivotniho minima,
kterd se pripocitavd k hodnoté ¢&dstky,
uznané jako invalidni dichod. Osoba
pecujicl o takto nemocného pobird stat-
nf finan¢nf piispévek a je zdroven du-
chodové pojisténa.

Zaméstnani

Nemocni epilepsif maji’ vyrazné ome-
zen vybér zaméstndni. Nesméji' vlastnit
ridi¢sky prikaz a tedy jezdit s motoro-
vym vozidlem jako fidi¢i, pracovat na
no¢ni smény (pouze rannf a odpolednf),
u vysokého napéti (rozvodny), ve vyskach
(leseni), hloubkdch (doly), u otevieného
ohné, u bézicich pasu, otevienych vrta-
Cek, list atd. Pokud jde o epileptika
dlouhodobé dobre kompenzovaného,
Ize povolit préci u strojli a pfistroji s bez-
pec¢nostnim krytim a ovladanim.

Vytvdfenim a podporou zaméstna-
nosti se zabyva Vladni vybor zdravotné
postizenych obc¢anu. Ddle existuje Svaz
¢eskych a moravskych vyrobnich druz-
stev, ke kterému pfindlezeji Vyrobnf
druzstva invalidu, kterd museji mit mini-
malné 50 % zaméstnancl zdravotné po-
stizenych a ddle Chrdnéné dilny pfi Vy-
robnich druzstvech invalidt, které museji
mit vice jak 60 % zaméstnanct zdravot-
né postizenych. Smutnym faktem je, Ze
takovych organizaci je velmi mdlo a pra-
covnich mist v nich jesté méné.

14 AURA

Obcané se zménénou pracovni'schop-
nosti (ZPS) pozivaji zvysené ochrany
v pracovné prdvnich vztazich (viz vySe)
a jsou jim pfizndny urcité financnf dlevy
v daniové oblasti.

Do zaméstnani jsou pfijimdni s béz-
nou zkusebni dobou a v ni mohou byt
téZ propusténi. Jinak ale mohou byt ze
zaméstndn( propusténi jen se souhlasem
Utadu prace a musf jim byt pfednostné
nabidnuta jind prace, odpovidajicf jejich
pracovnimu zarazen.

Prukazky mimo¥adnych vyhod

Existuji a pfizndvdny jsou prakazky tif
stupn:

TP — 1. stupen, ZTP - 2.
ZTP/P — 3. stupen

Nové se u priikazky 3.st. nehodnotf
potfeba priivodce. Tento ale pfi dopro-
vodu osoby vlastnicf prikazku 3. st. po-
Ziva ruznych financnich dlev (napf. na
jizdném).

Pacient s epilepsii md tedy ndrok bud
na prukazku 1. stupné nebo az 3. stup-
né- pokud kromé zdkladntho onemoc-
néni (epilepsie) jeho intelekt je zdsadné
sniZzen. Toto je nutno doloZit psycholo-
gickym, pfipadné psychiatrickym vyset-
fenim.

stupen,

Invalidita, podminky pFizndni
invalidniho duchodu

Invalidita se obecné hodnoti jako mira
poklesu schopnosti soustavné vydélec-
né cinnosti vyjaddfend v procentech.
Stanovi se podle druhu, tize a Cetnosti
zachvatt objektivné prokdzanych, pod-
le drovné kompenzace lécbou, trvani
postiZzenf, kontrolovanych hladin antie-
pileptik, schopnosti spoluprdce pfi 1é¢-
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bé, a podle tize neuropsychického de-
ficitu (objektivizovaného pfislusnym
vysetfenim). Nepfiznivym faktorem je
nizky vék vzniku epilepsie a pfitomnost
vice typti zdchvatu.

Céste¢ny invalidni diichod mtize byt
pfizndn pfi poklesu schopnosti soustav-
né vydélec¢né ¢innosti minimdlné o 33
%. Plny invalidni dichod mtze byt pfi-
zndan pii poklesu schopnosti vydéle¢né
¢innosti minimdlné o 66 %.

Ridi¢ské prukazy
Nemocny trpici epilepsii nemuze vlast-
nit fidi¢sky prakaz.

Zdravotni zpusobilost k fizeni moto-
rovych vozidel posuzuje a posudek vy-

dava posuzujici [ékar na zakladé prohla-
Seni zadatele o fidi¢ské oprdvnéni nebo
drZitele fidi¢ského opravnénf, vysledku
Iékarské prohlidky a dalSich potrebnych
odbornych vysetient.

Posuzujicim lékafem se pro uGcely to-
hoto zdkona rozumf:

a) registrujici prakticky lékar

b) lékar zafizeni zdvodnf preventivni

péce

c) kterykoliv prakticky lékaf.

Posuzujicf l1ékaf musf vyloucit nemo-
ci, vady nebo stavy, které vylucuji nebo
podmiiuji zdravotnf zpUsobilost k fizenf
motorovych vozidel.

Ukolem neurologa je vydat Iékarskou

JANSSEN-CILAG

myslime na Vase zdravi

Janssen-Cilag
pomaha lidem s epilepsii.
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zpravu s diagnostickym zdvérem, zda se
jednd ¢i nejednd o zdchvatové onemoc-
nénf do rukou pacientovi. Neurolog ne-
ma tedy povinnost ozndmit na dopravnf
inspektorat p¥ipadnou nezpusobilost.
Pacient je povinen tuto zprdvu dorucit
svému osetfujicimu (a v tomto pripadé
i posuzujicimu) |ékafi, ktery definitivné
rozhodne o zplsobilosti ¢i nezplisobi-
losti k fizeni motorového vozidla.
Lézenskd lécba
Nemocny, ktery ma maximdlné jeden
zachvat mési¢né (event. v jinych pfipa-
dech hodnych zfetele) muze na zakladé
doporuceni neurologa absolvovat ldzen-
skou lé¢bu pro jakékoliv jiné onemoc-
nénf (stavy po drazech, operacich atd.).
MUDr. Irena Novotnd

MINIMALNI MZDA

Od 1. ledna 2004 novad minimdalni mzda
a to ve vysi:

— 6.700K¢ pro zaméstnance odmé-
nované mési¢ni mzdou

- 39,60K¢ za kazdou hodinu odpra-
covanou zaméstnancem v rdmci stano-
vené pracovni doby

Mxzo®

NiZsi jsou uplatiiovany sazby

—90% pro zaméstnance ve véku 18
az 21 let a jen po dobu 6 mésicU

— 80% pro mladistvé zaméstnance

— 75 % pro zaméstnance, ktery je po-
Zivatelem ¢&dste¢ného invalidntho du-
chodu

- 50% pro zaméstnance, ktery je po-
Zivatelem plného invalidniho dichodu,
nebo mladistvého, ktery je pIné invalid-
ni a nepobird plny invalidnf dtchod.

Minimdlni mzda platf pro zaméstnan-
ce v organizacich podnikatelské sféry,
v nichz se uplatriuje kolektivni vyjednd-
vani o mzddch. Plat pro tydenni pra-
covni dobu 40 hodin.

V organizacich v nichz se kolektivné
nevyjednavd, plni funkci ochrany také
minimdlni mzdové tarify, v rozpoctové
sféfe se uplatriuje systém nepodkrocitel-
nosti platovych tarift. Pro informaci: mi-
nimdlni mzda se pouzivd v Belgii,
Recku, §pané|sku, Francii, Irsku, Lucem-
bursku, Nizozemf, Portugalsku a Spoje-
ném kralovstvi. Nejsou uvedeny staty
pfistupujici 1. 5. 2004 do Evropské

unie.
JUDr. M. Karika

ODBORNE CLANKY

16 AURA

VITAMIN B 6 PRI LECBE
DETSKE EPILEPSIE

Asi 50 let je zndmo, Ze epilepsie novo-
rozencl a kojencl reaguje pfiznivé jen
na terapii s timto vitaminem. Protoze

140/2004



déti jsou pfi jeho poddvani odkdzany na
jeho trvaly prisun, mluvf se nékdy o epi-
lepsii ,zavislé” na tomto vitaminu. Tato
souvislost nasvédc¢uje tomu, Ze se v da-
ném pifpadé jednd o vrozenou poruchu
latkové vymeény, kterou je tfeba kom-
penzovat zvy$enymi ddvkami tohoto vi-
taminu. Tato terapie vsak je také v né-
kterych pfipadech efektivni i u jinych
forem této nemoci. Vitamin B 6 se pU-
vodné poddval u téch novorozencu
s epilepsii, ktefi byli necitlivi na béznou
terapii, to pak vedlo k rutinnimu poda-
vani tohoto vitaminu nitrozilni cestou
i u détl s kifeCovymi stavy. Tyto pfipady
epilepsie u déti s rezistenci na béznou
antiepileptickou terapii se ¢asto hldsi uz
béhem délozntho Zivota a to jako neklid
plodu ¢i jeho rytmické pohyby. Takovéto
t€hotenstvi pak je asi ve tfetiné p¥ipadu
pfi porodu charakterizovdno dechovymi
problémy a nedostatkem kysliku. Tito
novorozenci jsou také celkové vice po-
drdZzdéni nez ostatni a maji i potize
s kojenfm. Frekvence vsech téchto pii-
znaku stoupd a muaze v ojedinélych pii-
padech prerlst aZ ve status epilepticus,
ktery se Casto nedaii zvladnout ani ko-
rektni antiepileptickou lé¢bou. Po po-
déni vitaminu B 6 dochdzf k drama-
tickému zlepseni, potfebnd ddvka se
pohybuje az k 500mg denné, za stan-
dard se povazuje dennf celkovd ddvka
100mg, coz je asi 10 az 15mg na kilo-
gram télesné vahy ditéte. Po stabilizaci
nemoci lze provést pokus s ukonéenim
této terapie a to jen v rdmci nemocnic-
niho pobytu, nevede-li vysazovani vi-
taminu k pretrvavani ptvodniho vita-
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minového efektu, pak je nékdy nutnd
celoZivotnf vitaminovd substituce.

(Einfdlle, 22, 2003, ¢. 88, 12) VF

VYZNAM
ELEKTROENCEFALOGRAFIE
V DIAGNOSTICE EPILEPSIE

Tato metoda byla poprvé uzita zacat-
kem 20. stoleti a stala se postupné roz-
hodujici metodou pro diagnézu a terapii
epilepsie. AZ dodnes je elektroencefalo-
grafie (EEG) povazovdna za nejjedno-
dussi, nejbezpecnéjsi a finan¢né neju-
spornéjsi diagnostickou metodu tohoto
onemocnéni. Hlavni vyznam EEG spo-
¢ivd v tom, Ze metoda dovede registro-
vat ty zdkladni poskozené mechanismy
mozku, které jsou podstatou epilepsie.
Metoda tak umoziuje dosdhnout az
v 90% pfipadl spravné pozitivni i
spravné negativni pfitomné zmény
v mozku a umoznuje tak posoudit s vel-
kou presnosti aktivitu v mozku p¥itom-
nych zmén, které svéd¢i pro piitomnost
epilepsie, chovdni téchto zmén a jejich
charakter. EEG metoda ma neocenitelny
vyznam zv|dsté u téch pacientd, u nichz
jde o maly ¢i nulovy efekt antiepilep-
tické |écby, kterd nedovede pacienta
osvobodit od zdchvatti a u nichz se pak
odlivodnéné zvazuje neurochirurgickd
lécba. Metoda je schopna predoperac-
né s velkou presnosti identifikovat posti-
Zenou oblast mozku a tim i vznikajici
zachvaty takto postizenych epileptic-
kych lozisek.
(Klin. Neurol. Psychietr.,, 34, 2003,
& 4, 5. 147 — 155) VF
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VYSAZENI ANTIEPILEPTIK
U PACIENTA BEZ ZACHVATU

Pfi rozhodovédni o tomto postupu by se
vzdy mélo predem zvdzit, jak détsky
nebo dospély pacient poddvand antiepi-
leptika sndsel, v jaké socidlnf situaci se
prdvé v této dobé nachdzf a jaké by pro
ného mélo toto opusténi l1écby mozné
ndsledky pfi ev. ndvratu ptvodnich po-
tizi. To by se mohlo tykat napf. skolni
dochdzky u mladych lidi s epilepsif ¢i
by se méla posoudit osobni situace
u dospélého.

Na druhé strané je tfeba zvazit, jaké
prednosti by mél pro pacienta Zivot bez
medikamentd, kdyby nemusel dosavad-
nf léky nejen brdt, ale nemusel by na né
ani pordd myslet. Pfi tomto rozhodova-
ni, zda s dosavadni antiepileptickou é¢-
bou skoncit ¢i nikoliv vyvstala celd fada
dulezitych otdzek: 1. jak velké obavy
md sam lékar ¢i pacient pfed moznym
ndvratem zdchvatl, 2. co v pfipadé né-
vratu zdchvatl délat, 3. jak jisty si maze
byt pacient po ndvratu zdchvata tim, Ze
bude k jejich zvlddnuti stacit i ,stard”
ddvka antiepileptik?

Dnes experti predpoklddaji, ze pro
vysazeni antiepileptické Ié¢by u téchto
pacientl, ktefi uz jsou trvale ¢i dlou-
hodobé bez zdchvatl, je tfeba pocitat
s tim, Ze k ndvratu epileptickych za-
chvatti by mohlo dojit u 30 az 70 % pa-
cientd.

Pritom hrajf roli tyto rizikové faktory:
doba trvéni epilepsie, vék pacienta pfi
vysazeni |é¢by, neurologicky a psychic-
ky stav pacienta, ndpadnost na EEG, po-
Cet zdchvatt v dobé pred jejich trvalym

18 AURA

vymizenim a trvani celkové doby, bé-
hem niZ nemél pacient Zaddny zdchvat.

(Einfalle, 23, 2004, ¢. 89, s. 21) VF

EPILEPTICKE ZAQﬁVATY
PO VYSAZENI LECBY

Urcité riziko v tomto piipadé vzdycky
hrozi, opakovanf zachvatl je zvlasteé téz-
ko snesitelné u téch jedinctl, kteff byli
predtim po dlouhou dobu prosti jakych-
koliv potiZi, které souvisely s timto one-
mocnénim. Pro takto postizené jedince
mohou nastat po ndvratu zdchvatd pro-
blémy s jejich zaméstnanim, takze roz-
hodovanf, zda lé¢bu vysadit ¢i v nf dal
pokracovat musi byt velmi individudlni,
nékteff jedinci s timto vysazenim nesou-
hlasi, i kdyz maji v tomto ohledu v pod-
staté dobré predpoklady v tom smys-
lu, Ze zlstanou bez zdchvat( i naddle.
Podobné problémy s vysazenim lécby
majf i ti pacienti co aZ dosud pracovali
za takovych podminek, které bylo moz-
no povaZovat za potencidlné rizikové,
protoZe témto pacienttm nezfidka hrozf
i ztrata dosavadnfho zaméstnant.

Toto vysazeni [ékt by mélo byt vzdy
dobie zvdZzeno v pfipadé, Ze predchd-
zelo dlouhé ¢asové obdobfi bez jakych-
koliv potizi a hlavné bez zachvatl.
U déti by to mélo byt v pripadé ales-
pon u dvou ,klidnych” let. Lékafi jsou
v téchto piipadech vystaveni tézkému
rozhodovani, autor tohoto sdéleni viak
vyslovuje svilj osobni ndzor, Ze lékafi by
neméli ani pres individudlni nedspéchy
toto vysazeni 1ékli a jejich opusténi z4-
sadné odmitat. V tvahu by se v téchto
piipadech mélo uzit alespon zjednodu-
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Senou terapii ¢i redukci dosud vysokych
ddvek antiepileptik.

(Einfalle, 23, 2004, 89, s. 23 — 25) VF

MLADI EPILEPTICI: PIVQEVCHOD
DO SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Nenf vyslovené fidkym jevem, Ze mla-
di epileptici, ale i takto nemocnf jedin-
ci ve véku 20 az 40 let musi stdle
»sklddat rodicam dcty” v tom smyslu,
kam v tuto chvili hodlaji jit, jakou
tramvaji ¢i metrem pojedou a podob-
né. Tento postup se dd ospravedInit jen
v tom prfipadé, podnikd-li mlady paci-
ent takto svoji prvni samostatnou cestu
mimo rodinné prostiedr. Pro tyto paci-
enty vsak je takovyto pfistup rodicu
s narUstajicim vékem stdle tiZeji pfija-
telny, brani mladym lidem v rozvoji je-
jich samostatnosti. Ti pak z toho vseho
$patné hodnoti vlastni sebevédomf
a svdj celkovy obraz, pfi¢emz se tyto
pro mladé pacienty nepfiznivé faktory
navzdjem jesté podporuji. Toto vie lze
napravit a uvést do spravnych koleji
tim, Ze predevsim rodi¢e rozeberou
svlij dosavadnf pfistup k nemocnému
potomkovi. Uzkost o nemocné dité tu-
to situaci jesté ztéZuje a vyZaduje pro-
to v urcitém vékovém obdobri a rodin-
né situaci tuto tzkostnou problematiku
zménit. Je velmi obtizné posoudit tu si-
tuaci, kdy rodice snizf tlak na svoje di-
t€, protoZe toto rozhodnutf jejich vniti-
ni starosti nijak nesnizi. V fadé pfipadu
vsak k tomu nemusf dojit tehdy, kdy
rodiCe daji ditéti vice volnosti a kdy vi-
di, Ze jejich dité sice md potize a pro-
blémy, které pfi dosavadnf péci rodicu
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nemélo, ale kdy se dité prece jen po-
stupné se v5im samo vyrovna. Je nepo-
chybné, Ze mladi epileptici vzdy do-
sdhnou plné télesné a dusevni zralosti,
rodice se vsak musi v&as distancovat
od dosavadniho ,ochranného” pfistu-
pu vic¢i svym nemocnym potomkdm,
i kdyz se s ,fizenim” détské cinnosti
jen neradi lou¢i. Tato problematika by
si zaslouzila vice pozornosti, otdzka
vztahu rodi¢ti k dospivajicim détem
s epilepsii vyZaduje i pomoc psycholo-
gli a to zvlasté proto, Ze tyto vztahy
mezi témito dvéma spoluzijicimi part-
nery jsou velmi riznorodé.

(Einfélle, 22, 2003, ¢. 88, s. 10) VF

EPILEPSIE ) -
U SLOVENSKYCH DETI

N4

Epilepsie je nejcast&jsim neurologickym
onemocnénim v détském véku, jeji vy-
skyt odhaduje doc. MUDr. P. Sykora
z kliniky détské neurologie v Bratislavé
az na 0,5 - 1,0%, asi 5% déti prodéla
béhem svého Zivota alespoii jeden epi-
lepticky zdchvat. Ve Slovenské republi-
ce je dispenzarizovdno asi 7 tisic détf
s epilepsif, coZ je 32% ze vsech déti,
které jsou dispenzarizovdny pro néjaké
jiné neurologické onemocnéni. Vyskyt
této nemoci a charakter jejtho klinické-
ho obrazu je proto tfeba povaZovat za
zavazny nejen medicinsky, ale i socidlni
problém.

Epilepsie je chronické onemocnéni
mozku, pficemz epileptické zachvaty
prichdzeji bez zjevné pfic¢iny a jsou tak
jedinym nebo alespon prevlddajicim pii-
znakem této nemoci. Nejcastéjsim ty-
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pem epilepsie je forma s vyskytem pfi-
znaku, kdy k pfitomnym zméndm dojde
pfi pfedporodnim, porodnim traumatic-
kém, zdnétlivém nebo ischemickém po-
stizeni mozku.

Lécba epileptickych zdchvatli a epi-
lepsie jako nemoci je predevsim otdz-
kou medikamentézni antiepileptické
[écby. Jejim cilem stdle zUstdvd osvobo-
zeni détskych pacientt od zdchvatl a to
bez negativniho ovlivnéni psychické
a fyzické vykonnosti, ddle by se méla
zabezpecit integrace téchto déti ve sko-
le a pozdéji i v zaméstndnf( a spole¢nos-
ti. Zakladem lé¢by je pfesnad diagnéza
nemoci a jeji spravna klasifikace. Lécba
by se méla vzdy zacit poddnim jen jed-
noho léku, jeho dévka by se méla po-
stupné regulovat podle jeho Gcinku i ev.
komplikacf, nedojde-li po del3im obdo-
bi ke zlepseni obrazu nemoci pak se
stupriované pridava jiny Iék s postup-
nym vysazovanim prvné podaného lé-
ku, ktery zustal bez efektu. Cilem pak je
monoterapie s |ékem 2. volby. PIné vy-
mizeni zdchvatt lze ocekdvat v 70 az
80%, u epilepsie se Spatnou reakci na
medikamentézni [é¢bu se v indikova-
nych pfipadech zvaZuje i epileptochi-
rurgicky vykon s cilem odstranit epilep-
tické lozisko v mozku.

(Neurologie pro praxi. 5, 2004,
¢ L s.30-35) VF

SERIAL
IX. Epilepsie s kontinualnimi vyboji
hrot — vina v nonREM spdnku

(elektricky status epilepticus v pomalém
spdnku — ESES)

20 AURA

Jde o vzacny syndrom s generalizova-
nymi nebo parcidlnimi zdchvaty, pre-
vdzné ve spdnku. Je pomérné ¢asto pro-
vdzen rozvojem demence, poruchami
feCi a chovdni. V interiktdlnim EEG jsou
v zacatku onemocnéni generalizované
komplexy hrot — vlna, vétsinou v paro-
xysmech, jindy jsou projevy loZiskové ¢i
multifokdlni hroty a ostrymi vInami
s frontdlnfm maximem. S odstupem 1 —
2 let se v nonREM spdnku objevuji kon-
tinudlni generalizované vyboje hrot — vl-
na. Tento projev vypliiuje 85 — 100%
této fdze, hlavné v prvém spankovém
cyklu. Fazické spdnkové projevy (viete-
na, vertexové viny, K — komplexy) jsou
piekryté specifickou abnormitou. V REM
fdzi generalizace ustupuji, fokalizace
mUzZe pretrvdvat zejména ve frontdlnich
krajindch, podobnd té, kterd je zachy-
covdna i nativné. Pozdéji jsou zdchva-
ty i pfes den. Jde hlavné o absence.
Nékteré déti vsak pres vyrazny EEG nd-
lez nemaji zachvaty, Pfiznaky jsou jen
v oblasti neurologického handicapu.
Z&chvaty zacinaji mezi 8. mésicem az
11 lety s maximem kolem 4. — 5. roku Zi-
vota. Pfi¢ina tohoto onemocnéni neni
zndmd. 2/3 pacientt se do manifestace
obtizi vyviji normdlné, u 1/3 je jiz patrny
defekt, hlavné v mentdlni sféfe. Dochazi
k mentdlnimu regresu, zhorsenf fe¢i az
afdzii, poruchdm casoprostorové orien-
tace. Je mozno pozorovat hyperkineticky
syndrom, agresivitu ¢i jiné poruchy cho-
vanf. Specificky EEG ndlez ¢asto po 10.
roce Zivota ustupuje a dochdzf i k po-
malé, ale zpravidla nedplné dpravé men-
tdlniho defektu a poruch chovant.
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Obraz muaze nékdy pfipominat roz-
voj Lennox - Gastautova syndromu,
predevsim v nizsich vékovych kategori-
ich. U ESES syndromu nejsou tonické
zéachvaty. U L. G. syndromu je ve spdn-
ku podstatné méné specifickych epilep-
tickych projevt, nejsou kontinudlnf, cel-
kovy pocet je pod 25 %. SlozZit&jsr je dif.
Dg. proti Landau — Kleffnerovu syndro-

mu. Je otdzkou, zda lze oba syndro-
my oddélit. Vice neZ polovina pacientt
s ESES syndromem trpf poruchami reci
a naopak Landau - Kleffnerovu syndro-
mu neni vzdcny obraz kontinudlnich vy-

bojti hrotti a vIn ve spanku.
(Jiff Dolansky, Soucasnd epileptologie,
2000, str. 57) poskytnuto od:
GlaxoSmithKline

ZAJIMAVOSTI

SPECIALNI SKOLKA'
POSKYTUJE PECI DETEM
S RUZNYMI VADAMI

Specidlni matefskd Skola na DruZstev-
nf ulici je jedinou $kolkou svého druhu
v kraji. O jeji existenci vsak mnozi rodice
t&ch déti, pro které je urcena, ani nevédi.
Casto ji totiz zaméfuj s dennim rehabili-
tacnim staciondfem, ktery sidli ve stej-
ném objektu. Skolka zajistuje komplexnf
a kvalifikovanou péci o déti s poruchami
zraku a sluchu, o déti t&lesné i mirné
mentdlné postiZzené i s kombinovanymi
vadami. Navstévovat ji mohou az do
svych deviti let, pokud dostaly ve skole
dvakrdt odklad. Do kazdé ze dvou tiid
dochdzi deset zéku, cozZ je kapacitni ma-
tfebic¢ské déti, protoze ve spolupraci se
staciondifem lze zajistit jejich svoz z N&-
mé&stska, Jaroméficka a ve sméru od P¥i-
byslavic a Pfedina. Rodi¢e sice na svoz
finan¢né pfispivajf, ale vsichni, i ti tie-
bi¢sti, jsou osvobozeni od placeni mési¢-
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niho skolného 175 korun. ,Rodi¢e muse-
ji kupovat tfeba kompenzacni pomticky,
takZe plati jenom stravné, fikd feditelka
Zdena Raurovd. Persondl tvori Sest vyso-
koskolsky vzdélanych specidlnich peda-
gogli. Se specidlnimi pomuckami, napfi-
klad s cheiroskopem ¢i se stereoskopem
vSak mohou pracovat pouze zdravotnici.
Skolka je ve spolupréci s rehabilita¢nim
staciondifem. Détem se vénuji také pfi re-
habilitaci, béhem které pouzivaji napfi-
klad Vojtovu ¢i Bobathovu metodu a fa-
du dalsich. ,Denné je u nds zarucena
logopedicka péce a individudlni specidl-
né pedagogickd prace podle toho, jaké
md dité dalsi problémy, napfiklad leh-
kou mozkovou dysfunkci. V kazdé tiidé
mame maly kabinet, kde se ditéti mtize-
me vénovat individudlné. SnaZime se ale
hlavné pracovat skupinové. Uzce spolu-
pracujeme s pedagogicko-psychologic-
kou poradnou a s lékafi.
Zdroj: Noviny Trebi¢ska — Vysocina,
datum vyddni: 20. 3. 2004.
Autor: Vladimira Valovd
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VEREJNA SBIRKA AKCE CIHLA

Smichov — Jednim z mist, kde se bude
v dobé od 5. kvétna do 9. cervence ko-
nat péty ro¢nik vefejné sbirky Akce cih-
la, je prostor pési zény Andél. Z vytézku
bude financovdna vystavba chrdnéné
dilny a bytu pro mentdlné postizené
v obci Slapy. Symbolickou cihlu si maze
obcan koupit na rtiznych mistech Prahy.

Zdroj: Vecernik Praha,
datum vyddni: 22. 3. 2004

PORADNA NERATOVICE

Na odboru socidlnich véci neratovické
radnice zacne od 1. dubna kazdy ctvr-
tek od 8.30 do 11.30 hodin fungovat po-
radna pro zdravotné postizené obcany.
Jednd se o poradenstvi a zprostfedkova-

ni pomoci v obtiznych situacich.
Zdroj: Mélnicky denik, datum vydani:
22. 3. 2004. Autor: luc

Z DOMOVA

MUJ ZIVOT S EPILEPSIi

(pokracovani)

Srde¢né Vds, vérné ctendre, zdravim
v jarnich mésicich. Tentokrdt Vam nic
,moudrého” psdt nebudu a ddm Vdm
oddych. Jen mé trochu mrzi, Ze nemdm
od Vds zddnou odezvu, kritiku, dotazy,
prosté zadnd reakce. Chci Vds v predsti-
hu sezndmit s novinkou v nasi prdci,
a to je spoluprdce s novou firmou, zaby-
vajici se bylinnymi produkty v ponékud
noveéjsim kabdté, ale se zndamym vyrob-
cem bylinnych produktt. V soucasné
dobé pravé spoluprdce vznikd, vznikaji
nové produkty, které Vdm bohuzel jesté
nemohu predstavit, ale budou urcité za-
jimavéjsi, nez byly dosud produkty fir-
my Energy. Bude to jedna z dalsich
moznosti, jak podpofit lé¢eni epilepti-
ka, ale i dal$ich pacientt. V&fim, Ze Vds
tyto produkty také zaujmou.

22 AURA

Na jafe si pouze zvy$ené dbejte o ja-
tra, protoZe jarni mésice tento orgdn
zvy$ené zatéZuji a to je pro osoby s epi-
lepsif orgdn velmi zatéZovany pravé
chemickou lécbou. Proto je velmi dule-
Zité dbdt ma jafe o tento orgdn, zbytec-
né ho nezatézovat tézkymi jidly, pod-
porovat lé¢bu i pitim caji, pouZivat
piipadné ruzné ocistné kiry (jsou na né
specidlni predpisy), krdjet si do saldtd
pampelisku apod. Uz pravé proto, ze ja-
tra podporuji mozkovou a srdec¢ni ¢in-
nost. Méjte se hezky a napiste mi taky
neco: Vase Dd3a
Pozndmka k minulému clanku: ProtoZe
pocita¢ automaticky upravuje cestinu,
nevsimla jsem si, Ze mi opravil slovo
,manipura” — coZ je ndzev Cakry — na
manikara. Spravné tedy md znit mani-
pura. Dékuji.
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PRIPRAVUJEME

ZAKLADNI INFORMACE
O EEGBIOFEEDBACKU

PhDr. Jifi Tyl, PhDr. Vendula Tylovd

Co je to biofeedback?

Prirozend biologickd zpétnd vazba, biofe-
edback, existuje doslova odjakziva: Zivé
organismy jsou Zivé proto, Zze maji zpét-
nou vazbu o svém chovani. Zivot sim je
nositelem Ucelné zpétné vazby a homeo-
stdzy (sebeudrzovani rovnovahy organis-
mu). Biofeedback je pfirozeny jev.

Biofeedback Ize také navodit za tce-
lem uceni, tréninku, 1é¢by. Lékar Fikajici
,dychejte zhluboka”, ucitel fikajici ,to
jsi dobte precetl”, trenér kricicr ,pridej”,
ti vSichni ddvaji zpétnou vazbu Fecf.
Psycholog jako pfitel z povoldni dadvd
zpétnou vazbu: ,vypovidejte se z toho”,
,mu0Zete povidat, co vds napadd”. Psy-
chologicky rozhovor dava zpétnou vaz-
bu, Ze miZeme odstranit, co ndm branf.
Jakykoli signal, ktery o sobé subjekt vni-
md, je forma biofeedbacku.

To, co déld piiroda, ¢i odbornik bez
piistroje, déld i biofeedback vybaveny
pfistrojem: ddvd ndm signdl o sobé.

Clovék v moderni spole¢nosti pouzi-
va pristrojovy biofeedback velmi casto.
Pokazdé, kdyz jste si zméfili teplotu tep-
lomérem nebo stoupli na vdhu, poZili
jste pristrojovy biofeedback. Teplomér
nam fikd, jestli mame hore¢ku a mdme
si jit lehnout; vdha, jestli jsme pfibrali.
Obé pomucky ndam ddvaji ,zpétnou
vazbu” o nasem stavu. Vyzbrojeni touto
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informaci, muZeme podniknout kroky
k vylepseni svého stavu. Kdyz mame ho-
recku, jdeme do postele — pokud ovsem
na signdly svého téla ddme. KdyZ jsme
pribrali na vdze, rozhodneme se méné
jist — a dokonce to nékdy udélame.

Psychologové, Iékafi, odbornici pra-
cujici' s biofeedbackem, pouzivaji signd-
[t svych komplikovanych pristroju po-
dobnym zpusobem, jako kazdy uzivd
teplomér.

Co je EEG biofeedback?

EEG biofeedback je metoda, kterd vdm
umoZni ovlddat své mozkové viny. Jednd
se o0 sebe-uceni mozku pomoci tzv. bio-
logické zpétné vazby. Kdyz dostanete
okamzitou, cilenou a presnou informaci
o ladénf (pfipadné ,rozladéni”) svych
mozkovych vin, muZete se naucit, jak je
uvést do souladu.

Jak se provadi?
Ve vstupnim vySetfeni zjistime, co si
piejete resp. potiebujete na fungovanf
svého mozku zlepsit, jestli soustfedént,
pozornost, vuli, pamét, uvolnénf apod.
Snazime se zjistit, pro¢ vds mozek ne-
funguje, jak by mél. Zajistime zdznam
vaseho EEG (elektroencefalogram je po-
pis elektrické aktivity mozku).
Provedeme zkusebni EEG biofeed-
back trénink, abychom mohli odhad-
nout, jaky u vds mize mit Gspéch. Tento
vysledek zpravidla zfskdme jiz po prv-
nim zkusebnim sezeni, protoZze z ného
vyCteme tzv. kfivku ucent.
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Trénink za pomoci EEG biologické
zpétné vazby je nendsilny, bezbolestny
a hravy. Pokud je provddén odborni-
kem, nepredstavuje riziko, protoZe ne-
mad vedlejsi Gcinky. Neni ndvykovy a je-
ho efekt je dlouhodoby.

Technika pouziva snimacf elektrodu,
pfilozenou na temeno hlavy, a dvé
elektrody pripevnéné na usi. EEG sni-
mac zachycuje mozkové viny a predava
je pocitaci. Pocita¢ analyzuje signdl
a zajistuje ,feedback” — zpétnou vazbu.
Zpétnda vazba je informace o tom, jak
funguji mozkové viny v konkrétnim
okamZiku.

Pribéh svych mozkovych vin pred
sebou vidite na obrazovce ,prelozeny”
do podoby video hry, kterou hrajete
pouze silou své myslenky — ryzi vuli,
bez kldvesnice nebo mysi. ,Hru” ovlé-
ddte jen cinnosti svého mozku. Jinymi
slovy: mozek Fidi sdm sebe. Kdyz nars-
td aktivita mozku v Zadoucim pdsmu
mozkovych vin, je hra¢ odmériovan dspés-
nymi vysledky. Poté, co vzrlstd aktivita
v nezddoucim pdsmu, Uspéch ve hie
mizi. Mozek postupné reaguje na moti-
vacni voditka, které mu pocita¢ poskyt-
ne tim, Ze ho odménuje za dobré vy-
sledky ve hfe. Tak mozek sam rozviji
proces uceni novych, vhodnéjsich frek-
venci mozkovych vin.

Frekvence elektrické aktivity mozku,
které se mozek biofeedbackem ucf, jsou
stanoveny podle védeckych poznatk
o fungovani mozku v urcitych stavech
nebo pfi vykonech. Byly odvozeny z vy-
zkumt jedinct, ktefi maji optimdlné
fungujici mozek: napf. pilott a jogint.

24 AURA

Pro¢ je tato metoda Gc¢inna?
Piedevsim proto, Ze EEG trénink vyuzivd
kombinace toho podstatného, co lidska
mysl potfebuje. Jednou z téchto vécr je
¢inorodost, neustdld aktivita, hlad po
podnétech a uceni, a tou druhou je po-
hodlnost, lenost, snaha ulevit si od pro-
blému a uvolnit se. Z toho plyne, Ze nds
mozek se rad ucf, jak si feseni problémc
usnadnit, zrychlit a zpfijemnit, kdyz se
mu ukdZe, jak na to.

Mozek je nesmirné pfizpusobivy
a schopny uceni, a tak mtize zlepsit i svo-
ji vlastni ¢innost, pokud jsou mu poskyto-
vany okamzité a cilené informace, jak.

To, Ze mozku poskytnete pfileZitost
lépe ovlddat sém sebe, vdm pfinese ce-
lou fadu vyhod, protoZze to déld spontdn-
né a neustdle. Proto jsou vysledky tré-
ninku zpravidla trvalé (existuji pfipady,
u kterych je trvalost tGcinku sledovana jiz
pres dvacet let). Cely proces se velmi
podobd normdlnimu uceni nebo cvice-
ni, ale na rozdil od ného se nemlizete
ucenim mozku pretizit. Kdyz tréninkovy
proces dosdhne vrcholu, je jiz uloZen
do paméti i novych funkci.

Pro koho je EEG biofeedback vhodny?
Pro kazdého, kdo chce zlepsit fungové-
ni své nervové soustavy. Je mnoho pfi-
¢in rtznych mozkovych dysfunkci, kte-
rym zlepsend nervova regulace pomdha.
Na konci uvddime prehled zdravotnich
potizi, u nichz byl EEG biofeedback
Uspésné aplikovdn, zpracovany z odbor-
nych publikaci. Za metodu volby ho lze
povaZovat predevsim u poruch pozor-
nosti, soustfedéni, uceni atd.

(pokracovanf pristé)
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii do-
spélych prim. MUDr. Miroslav Kalina,
MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epileptolo-
gii déti: Doc. MUDr. Vladimir Komadrek,
CSc., (tel.: 224 433 300 Motol). Na Ho-
molce, neurologie, Roentgenova 2, 151
19 Praha 5, tel. 257 272 634. Ordina-
ce epileptologickd i epileptochirurgic-
kd je na vyse uvedeném cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. I. ne-
urologickd  klinika LF MU, FN
U sv. Anny, Pekarskd 53, Brno 656 91,
www.med.muni.cz/Tneurol. Komplexni
péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické pifpady (protizdchvato-
va poradna, EEG laboratof s video-EEG
monitorovanim, epileptologicka ltzka,
diagnostika, farmakoterapie, chirur-
gickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brdzdil, PhD. 543 182 639, mbrazd
@med.muni.cz, MUDr. I. Novotng,
543 182 632, irnovotna@post.cz. Neuro-
logicka poradna pro Zeny s epilepsii:
prim. MUDr. R. Kuba, 543 182 626, ro-
bert.kuba@fnusa.cz. Déti a dorost:
Klinika détské neurologie, FN Brno,
pracovisté Détskd nemocnice, Cerno-
polni 9, Brno 625 00. Kontakt: Doc.
MUDr R. Slapal, CSc., 532 234 911,
rslapal@fnbrno.cz, prim. MUDr. H.
Oslejskovd, 532 234 915, hoslej@
fnbrno.cz. Nutno se objednat na 532
234 917.

EPILEPTOLOGICKA — DETI A DOROST.
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videniskd ul. 800,
pavilon U, prim. MUDr. J. Hada¢. tel.:
261 082 412. Také détska psychologie.
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CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII AEPI-
LEPTOCHIRURGII FTN: (Fakultnf Tho-
mayerova nemocnice Kr¢) Garanti: Za
epileptologii dospélych NNFsP a FTN:
as. MUDr. ). Zarubovd. Za epileptologii
déti: prim. MUDr. J. Hadac.

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONE-
MOCNENI, NEUROLOGICKE ODDE-
LENI, NEUROPSYCHIATRICKE CEN-
TRUM, NEMOCNICE NA FRANTISKU,
PRAHA 1 (farmakorezistentni epilepsie,
video-EEG, epileptochirurgie, neuro-
psychiatrickd problematika). Garanti za
dospélé nemocné: Doc. MUDr. Jifi Ho-
vorka, CSc., MUDr. Tomdas Nezddal,
garant pro psychiatrii: MUDr. Erik Herman.
Tel.: 222 801 277,222 801 221, e-mail:
neuropsych@nnfp.cz. Détsti pacienti ve
spoluprdci s CENTREM FTN, Kr¢, ga-
rant: prim. MUDr. Jan Hadac.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. EvZen
Nespor, tel.: 224 965 051, Katefinskd 30,
Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSIT (1 ME-
SIC — 18 LET). Problematika atypickych
zdchvatt — neepileptické zdchvaty a po-
ruchy chovéni (video-EEG), JIME, léCba
nezvlddnutelnych epilepsif, [é¢ba keto-
genni dietou, konzultace o vhodnosti
chirurgické 1é¢by, neuropsychologické
vysetien( (EEPSY program), socidlni a ge-
netické poradenstvi. DNK 2 UK, FNM,
doc. MUDr. V. Komadrek, CSc., prednos-
ta kliniky détské neurologie FN Motol,
tel. 224 433 300, V dvalu 84, 150 00 Pra-
ha 5, fax/zdzn.: 224 433 322 (po, ut, Ct
— nutno se objednat).
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CENTRUM PRO EPILEPSIE MOTOL,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii détr:
Doc. MUDr. V. Komdrek, CSc. Za epilep-
tologii dospélych: MUDr. P. Marusic.

Kontakty: Klinika détské neurologie,
doc. MUDr. V. Komdrek, CSc, MUDr.
L. Faladovd, MUDr. V. Sebroriovg,
MUDr. P. Krsek, tel: 224 433 300, fax/
zdzn.: 224 433 322, e-mail: vladimir.ko-
marek@If2.cuni.cz, ludvika.faladova@
[f2.cuni.cz, vera.sebronova@lfmotol.cuni.cz,
pavel.krsek@post.cz. Neurologickd klini-
ka, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, MUDr.
P. Marusi¢, MUDr. H. Krijtovd, MUDr.
M. Tomdsek, tel: 224 436 869, 224 436
860, e-mail: petr.marusic@fnmotol.cz,
hana.krijtovd@fnmotol.cz, tomasek@fn-
motol.cz. Web: http:/epilepsie.lf2.cuni.cz/.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA
PRO EPILEPTOCHIRURGII A NEURO-
CHIRURGII (DETi A DOSPELYCH).
MUDr. Zivn)?, Stamicova 21, Pha 6, Mgr.
Jana Woleskd (klinickd psychologie
a psychoterapie) PaedDr. Jitka Tucko-
vd (klin. logopedie). Objednant: tel.
233018 213, 604 265 487, e-mail: ambu-
lance@ neurocentrum.cz, konzultace onli-
ne 603 740 167.

GENETICKA PORADNA. MUDr. ). Zi-
dovskd, CSc. Détska klinika 1. LF UK
a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, budo-
va A, 2. patro, tel.: 224 967 171, 175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO
DETI A DOROST. Prim. MUDr. M. Kun-
¢ikovd, FNsP-DNK Ostrava-Poruba,
17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.
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KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA - sekretaridt
Liskova 3, Praha 4, tel. 241722136,
pi. Derflova 271913106.

KLUB ,E“ BRNO - Kazdy 3. ¢tvrtek od
16.00 hod. schtizky — Kounicova 43. Vy-
chazky, plavéni, keramika. Dospéli — M.
Davidovd, Cerného 36, 635 00 Brno, tel.
546 212 122, mob. 777 260 619.

KLUB , E“ BRNO — DETI — Kazd4 3. stre-
da v mésici v 15.00-18.00 hod. schtizky —
Kounicova 43, relaxa¢ni cvi¢eni v dobé
schazek. Keramika kazdé dtery 17-18.30
hod. Plavanfi pro déti neni, kdo ma zdjem,
muZe chodit s dospélymi 1. ¢tvrtek v mé-
sici — zajistuje Davidova.

KLUB ,E“ KARLOVY VARY - Plavénf pro
déti s epilepsii. Kontakt.: MUDr. . Hei-
nekovd, Bezruc¢ova 10 tel.: 353 230 885.

KONTAKTY

BRNO - Pavla Vydrovd, Lyskova 5,
635 00 Brno, tel.: 546 212 394,
608 571 898.

MOST - Alena Podrouzkovd, 9. kvétna,
434 01 Most-Sous, tel. 476 709 283.

OLOMOUC - J. Sufanovd, Sladkovského
1200/1D, 772 00 Olomouc - Hodolany.

PLZEN - Jan Hlusi¢ka, Hradeckd 1/1162,
312 00 Plzen-Doubravka.

LIBEREC — Dagmar Slechtovd, Odza
zdravi, Nachodska 116, 460 01 Liberec,
tel. /fax.: 485 103 456, 602 295 795,
e-mail: dagmar.slechtova@volny.cz
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NASE TVORBA

RANO MOUDREJSI VECERA Der Morgen ist kltiger
als der Abend.

Guter Rat kommt
tiber Nacht.

Morning is wiser
than evening.

TATO, VERIS, ZE JSI

PO RANU PODOBNY
ALBERTOVI EINSTEINOVI?
ALE OPRAVDU JENOM
PO RANU.

Sestavila Katerina Mikulovd

AURA - informace o epilepsii
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“Zivot Je nasim
Zivotnim poslanim”



