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Valné shromazdeéni Spolecnosti , E“

35 medaili z Dublinu

Jak bychom méli posuzovat antiepileptika?

Jste nezaméstnany nebo invalidni?



REDAKCNI SLOUPEK

Mili ¢lenové a Ctendri naseho Casopisu,

jisté Vdm neuniklo, Ze jsme avizovali zménu v obsazeni redaktorky Aury. Pani Vy-
drovd zastdvala od r. 1999 funkci $éfredaktorky. Tohoto tikolu se zhostila vyborné,
dostdvali jste kvalitni Casopis a patii ji za to dik. Véfime, Ze ndm bude pomdhat i na-
ddle, ale funkci uZ z osobnich divodd nechce vykondvat. Ti, co si nékdy tuto cinnost
zkusili védi, Ze je to urcitd fehole, kaZdy mésic pripravovat nové ¢islo.

7

Vérime, Ze se podari plynule po-
kracovat, Vy nam budete svymi pri-
spévky pomahat. Jesté nékolik infor-
maci ze Spolecnosti. Chceme Vds
upozornit, Ze uvedené tredni hodi-
ny plati, ale vzhledem k tomu, Ze
nékdy obé pracovnice sekretaridtu
musi byt na jedndani mimo sekretari-
at, je lepsi se telefonicky avizovat
a ubezpecit se, Ze budete ocekava-
ni. Sledujte rubriku ,Ze Spole¢nos-
ti“, kde jsou uvddény informace
o dénr ve sdruZeni, hlavné terminy,
abyste zbytecné o néco neprisli.

Zdravr a na spoluprdci

se t&sr ). Koldfovd

UREDNI HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI ,,E“
UTERY 9-16 hod. Navstévy nutné telefonicky avizovat.

CTVRTEK 9-18 hod. [ ]/fax: 241722136
Spole¢nost ,E“, Liskova 3, 142 00 Praha 4
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ZE SPOLECNOSTI ,E“

Spole¢nost ,E” opét pofddd od-
borny rekvalifika¢ni kurz asis-

tentské péce o nemocné epi-
lepsii (akreditovany MSMT CR). Kurz
probéhne béhem mésice listopadu
2003 (cca 3 vikendy). Poplatek za kurz
je 900 K&. Zdjemci hlaste se na sekreta-
ridtu Spolecnosti.

ko k%

NISKY
VR,

* Prazsky klub md celé dva
mésice prdzdniny. Prvni
T PRAHAS schizka v zdfi se bude vy-

jimec¢né konat v Utery Ci ve stfedu 2. Ci
3. zaff a to z dtvodu natéceni Ceské
televize do poradu Kli¢. Pfesnou infor-
maci o dni natdcenf zfskdte u pana
Kudla, pani Cechové ¢i na sekretaridtu.
Jste v¢ichni zvani.

kook %

- ... Klub Brno
Plavani od
BRNO z&f v 17.00-18.00 hod.
opét v hotelu Santon.

* % %

Zdjemci o psychoterapeutickou

a lékarskou poradnu se mohou

objednat na sekretariité Spo-
le¢nosti , E“.

kook %

Plzendci dejte o sobé védét!

Hlaste se a piste! At je legrace

i u nds. Adresa je také v kontak-
tech. Jan Hlusicka, Hrddeckd 1/1162,
312 00 Plzen — Doubravka.

kook %

Pfiprava otevieni nového e-klubu
v Tabore

Pani Kremlikovd se chystd v T&-
bore oteviit klub pro lidi s epilepsif.
Vsichni zdjemci mohou ziskat podrobné
informace na téchto telefonnich ¢fslech:
737 748 771, 381 263 499 (na tomto
¢isle po 20:00).

* k%

MUJ ZIVOT S EPILEPSIH
@ V prvnf fadé se Vam predstavim.
Jmenuji se Dagmar Slechtov4,
pochdzim z Liberce a problematikou,
o které Vam pfSi se zabyvam proto,

Dne 23. fijna 2003 se bude konat 3esté Valné shromazdéni Spolecnosti ,E”
v Liskové ulici 3, Praha 4 od 12.00 do 17.00. Program: zprdva o ¢innosti,
hospodatenti, revizni zprdva, vysledky voleb vykonného vyboru, schvdlenf
stanov a vySe ¢lenského piispévku. Na kandiddtce vykonného vyboru oznacte
k¥izkem Vami doporucované ¢leny. Médte-li ndvrh na dalsi, pfipiste je se stru¢nou
charakteristikou a zaslete na sekretaridt do 30. 9. 2003. (kandiddtka na strané& 20)

4  AURA

129-130/ 2003



abych vsem zdjemcum, kteff se nespo-
léhaji pouze na |ékare, ale snazi si po-
mdhat sami, pfiblizila nékolik zpusobu,
jak si pomoci posilovat ty orgdny, které
chemickou Ié¢bou trpf.

Tuto nemoc mam od dvou let. Samo-
ziejmé si dnes uvédomuiji, jak to pro mé
rodic¢e muselo byt zatézujicf, ale to cha-
pu teprve dnes, kdy uz mam své déti
(nastésti zdravé a bez tohoto postizeni)
a kdyz si vifmam, jak je mnohdy spo-
le¢nost k témto lidem necitlivd nebo se
i stitf, boji a pfitom prakticky ani nevé-
df, Ze vsichni nemocnf jsou v podstaté
normdlnf lidé, jen maji urcitda omezent.
Diky tomu jsem se i jd, jako dité citila
vyfazena z kolektivu pro riiznd omeze-
ni, ale snaZila jsem se Zit jako normalnf
¢lovék. Zachvaty jsem méla nastésti
vétsinou rdno po probuzenf, Cili vétsi-
nou doma, byli u toho rodice (pozdéji
manzel). Diky svému znameni — Stir,
jsem byla velmi zZiva a v8e jsem si mu-
sela vyzkouset na vlastnf kuzi.

Predevsim jsem si uvédomovala, Ze
léky brat musim, protoZe predstava to-
ho, Ze se mi néco nékde prihodf a bu-
dou u toho cizi lidi mi byla tplné nesne-
sitelnd. Samoziejmé nejhorsi to pro mné
bylo v puberté, protoze jsem méla poci-
ty ménécennosti, bdla jsem se, Ze se mi
kluci budou smat a mnoho dalsiho.

Samozrejmé, Ze i dalsi zdravotni pro-
blémy na sebe nedaly dlouho ¢ekat. Pfi
této 1é¢bé velice trpf jatra a ledviny. To
jsem ale tehdy netusila, i kdyZ jsem pra-
videllné chodila na krev a jaternf testy
(které nebyly dobré, ale co s tim), ale
i presto jsem nékolikrat malem vykrva-
cela, protoze nebylo mozno zastavit kr-
vaceni z nosu a pozdéji i gynekologic-
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ké. Déle se mi zacaly objevovat cysty,
bolesti zad aZ do stddia blokdd, tiporné
bolesti hlavy (migrény), bolesti ramen
a mnoho dal3tho. Tehdy jsem jesté ne-
tusila, Ze to ma velmi dzkou souvislost
s mnohondsobné oslabenymi drahami
i orgdny ledvin a jater. AZ mnohem poz-
déji (mezitim uZ jsem porodila dvé déti,
které se blizily do dospélosti) jsem po-
tkala ¢lovéka v prodejné s vitaminy
a ostatnimi potravnimi doplriky, protoZze
jsem zacinala dopliovat svou stravu
a ten stdl ve fronté za mnou (nevidél mi
ani do ocf) a povida: ,proc¢ s témi jatry
a ledvinami nic nedélate?” a jd se tak
ohradila, co on o mych jatrech tak mut-
Ze védét, kdyZ mé vubec neznd. A on
mi zacal povidat co vSechno mi je
a mné vrtalo hlavou, jak to muZe védét,
kdyz mé viibec neznd. A to byl muj pre-
dél v Zivoté, kdy jsem zakoupila rtizné
knihy a zacala studovat co tim vlastné
chtél fici. KdyZ to zkratim, dovedl mé
vlastné az do faze, kdy jsem $la studo-
vat ¢inskou medicinu (klasickd medici-
na mé vzdycky zajimala, ale neustdle
mi pfipadalo, Ze tam néco chybri o ¢lo-
véku). V této dobé jsem uz uzivala bylin-
né pripravky od firmy Energy (konkrétné
renol a regalen), které mi velice zacaly
pomdhat a vlastné jsem u nich setrvala az
do dneska. Jaternf testy jsem dostala do
normadlu, gynekologické potiZe se mi po-
dafilo zlikvidovat, cysty se prestaly obje-
vovat a i psychicky jsem se zacala citit
velice dobre. Studium ¢inské mediciny
mi objasnilo souvislosti s mym télem
a psychickymi i fyzickymi projevy. (Napr.
souvislost oslabena jatra nemohou dosta-
teCné vyZivovat svalstvo, slachy, ledviny
a hlavné ovliviiuje ¢innost mozku). Proto
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piSu i tento ¢lanek a budu rada, zareagu-
jete-li na néj, zda chcete pokracovani
o tom jak jsem se dostala az k samotné-
mu vylécenf této nemoci, které zpusoby
jsou mozné vyuZzit, co je dulezité pocho-
pit u této nemoci, jak najit sam sebe, ale
i o tom, jak se orientovat ve vlastnim té-
le, které ndm vlastné velice dobre slouzi
i pfes to, jak s nim zachdzime.

S pani Koldfovou ze Spolec¢nosti
,E” Praha jsem se dohodly na sérii pred-
ndsek pro zdjemce o tuto problematiku
i o ¢lancich nebo pfispévcich v tomto
casopise.

V soucasné dobé vznikl v Liberci
Klub ,E“ pro vsechny zdjemce o tuto

problematiku. MliZete mi poslat i svoje
dotazy pomoci mailu, faxu, SMS nebo
i telefonem nebo pisemné na adresu
Regenera¢ni centrum Energy, Ndchod-
ska 116, 460 01 Liberec p. Slechtov4,
tel., fax.: 485103456, e-mail:dagmar.
slechtova@volny.cz, 602295795, nebo
i dotazy mlZete smérovat na p. Ko-
ldfovou ze Spolec¢nosti ,E”, Praha. Na
liberecké adrese funguje i Klub ,E”, pro
viechny zdjemce o tuto problematiku.
Zkuste nds zacit vyuzivat.

Neuzavirejte se do sebe. Na vsechno
se dd najit néjaky zpusob fesenf. Tésim
se na vds.

Vase Dasa

Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

35 MEDAILI Z DUBLINU

ZavéreCnym ceremonidlem na stadionu
Croke Park v Dublinu skoncila v nedéli
29. cCervna 11. svétovd letni specidlnf
olympidda. Volba hostitelské zemé se
ukdzala jako vic nez stastna — celé Irsko
po dva tydny doslova Zilo olympiddou.
Ucastnici her se na kazdém kroku setkd-
vali s mimoradné vielym pfijetim a vyra-
zem uznani. VSech deset tisic specidl-
nich olympionikti a jejich trenéra si
nepochybné odvezlo krasné vzpominky
—afada z nich i medaile za své vykony.

Velmi dspésni byli i ¢esti sportovci,
kteff na téchto svétovych hrdch ziskali
20 zlatych medaili — Sest v modernf
gymnastice, po péti v cyklistice a lehké
atletice, dvé ve stolnim tenisu a dvé
v plavani. Do medailové kolekce pak

6 AURA

pridali i 9 stfibrnych a 6 bronzovych.
Nelze opomenout ani skvélé vykony
téch nasich specidlnich olympionikt,
kteff pfes maximalni snahu a bojovnost
letos Zadné medaile nedosdhli — i oni
viak byli, jak je ve specidlni olympiddé
pravidlem, odménéni stuzkou za dosa-
Zené poradf.

Za Spolec¢nost ,,E“ bychom radi zve-
fejnili informaci o Jaroslavu Liskovi,
¢lenovi naseho sdruzeni, ktery se speci-
alni olympiddy zicastnil a ziskal zlatou
medaili za prostnd cvifeni v gymnas-
tice, bronzovou za gymnastiku - skok
a 5. misto za cviceni na kruzich. Gratu-
lujeme! Vice informaci o olympiddé na-
jdete na www.specialolympics.cz.

Vybrdno z www.specialolympics.cz
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CHRA,NENE’ BYDLENI
SVATEHO MICHAELA

Diecézni charita Brno -
Oblastni charita Brno
Co je to chrdnéné bydlenf a komu slou-
Z1? Je novym samostatnym projektem
Oblastni charity Brno, zaméfenym na
vyfeseni nedostate¢né kapacity vhod-
ného integrovaného typu standardniho
bydleni pro dospélé lidi (od 18 let)
s mentdlnim postizenim a autismem.
Projekt Chranéného bydlenf sv. Micha-
la zacala brnénskd Charita, kterd je jed-
nou z osmi oblastnich charit brnénské
diecéze, pfipravovat jiz v roce 2000.
Poslednf rok predstavovala vefejnd cha-
ritativni sbirka ,Brnénska cihla”. Lidé
méli moznost zakoupit cihlu, podepsat
ji a cihla i s finan¢nim pfispévkem pu-
tovala na podporu vystavby prostor pro
chrdnéné bydlent.

UZ ndsledujictho roku byl nepldno-
vané otevien prvni obecni chranény byt
v Brné-Lesné, ve kterém po dmrti ma-
minky zastal Antonin trpici mentdlnim
postizenim a autismem. Charita pro nd-
hlou situaci musela hledat Feseni.
V kvétnu byt s pomoci dradu Méstské
¢asti Brno-sever a dobrovolnikt zrekon-
struovala a zahdjila provoz. Pozdéji zde
pfichdzi také Petr, ktery se po letech mo-
hl vrétit do Brna z kyjovského ustavu.

V fijnu ndsledovalo ukoncent staveb-
nich pracf ve vile v Pisarkdch na ul. Za-
bovieské pro devét bydlicich. Rekon-
strukce byla financovdna prevdzné
z piispévkt Brian(i ve tfech ,kolech”
Brnénské cihly.

Souc¢asné s pifpravou otevieni vily
byly zapocaty préace v ¢inZovnim domé
na Gorkého ulici. Ten byl ¢dste¢né ote-

129-130/ 2003

vien v listopadu 2002 pro deset bydli-
cich. V soucasnosti jsou v tomto domé
k dispozici Ctyfi prostorné byty pro 24 li-
di. Celkova kapacita projektu je tedy 35
lidi' s mentdlnim postizenim a autismem.
Prozatim vsak tuto kapacitu vyuzivaji
dvé desitky klientd. Bydlicf si byty zafi-
zuji z vetsi ¢asti sami z vlastnich udspor,
pomoci rodin, pratel a darcu.

LV ourcitém okamziku se rodice déti
s postizenim zacnou ptét, pro¢ by jed-
nou, aZ nebudou mit silu se o né starat,
nemohly bydlet v normdlnich domech
jako vsichni ostatnf. A tak vznikla mys-
lenka chrdanéného bydleni, kterd dnes
lidem s postiZzenim témér na celém své-
té nabizf dustojny a plnohodnotny Zivot
v klasickych bytech zcela integrovany
do spolecnosti,” vysvétluje vedouct
charitntho projektu Karel Kosina.

Princip integrace spociva v zaclerova-
nf lidi's postizenim do béZného zptisobu
Zivota. Opacnym prikladem integrace je
segregace. Lidé s postizenim jsou vyluco-
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vani do uzavienych komplexdt. Projekt
chrdnéného bydleni viak tento princip
odmitd. Jeho hlavnim poslanim je umoz-
novat lidem s postizenim Zzit v tzkém
kontaktu s vétSinovou spole¢nosti a obo-
hacovat ji svou kazdodennf pritomnostf.

P -

»V8ichni se u¢fime a mdme pravo byt
den ode dne lepsi. Pomdhat si, vzdjem-
né se doplnovat a zastupovat je lidské.
Osobni asistent v jednom dni bere na
sebe roli profesiondla, pomocnika, rad-
ce, nebo tfeba privodce a kamardda.
Nemd uniformu, nenf sluha a mél by
mit velké srdce na pravém misté. Osob-
ni asistenti a asistentky jsou vlastné z&-
kladem a stfedem kvality nasi prdce,”
doddva Karel Kosina.

Termin osobnf asistence v chranéném
bydlenf nenf doposud legislativné znam.
Presto osobnich asistentt po celé republi-
ce pracuje celd fada. Na rozdil od peco-
vatelt pouze asistuji a soustfeduji se na
socidlni aspekt. Snazi se vést lidi s postize-
nim k rozvoji sebeobsluhy. Pomahaji tam,
kde je to nutné, provézeji ndro¢nymi ne-
bo hure zvladatelnymi dkony. ,U nds
v bytech nenajdete uklize¢ky ani kuchat-
ky, jak je to napfiklad bézné v dstavech.
Po tfech letech mohu fict, Ze je to dobre,
protoZe uz vime, Ze je nepotiebujeme,”
podotykd na zdvér jedna z asistentek
Chranéného bydlenf sv. Michaela.

Diana Tuyet-Lan Kosinovd,
asistentka pro PR DCH Brno; PaV

Pro ty z Vés, ktefi hledaji zamést-
ndni, upozorfiujeme na existenci
,JOBSERVERU”. Na tomto serveru
mdte moznost vystaveni Zivotopisu,
tim se zvysSuje pravdépodobnost na-
lezeni prace. Denné tuto rubriku na-
vitévuje mnoho zaméstnavatelt, kteff
zde vyhleddvaji budouci zaméstnance
(pochopitelné i se zdravotnim posti-
Zenim). Jobserver najdete na interne-
tovych strdnkdch www.jobserver.cz.

NASE POSTOVNI OKENKO

8 AURA

PODEKOVANI MUDR.

BORISI ZIVNEMU

Ve Ctvrtek 5. 6. k ndm na ndvstévu do
Staciondre ,E” v Liskoveé ulici pfisel neu-
rochirurg MUDr. Boris Zivny, ktery si
s ndmi povidal o tom, v ¢em spocivd
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jeho prdce. O |écbé epilepsie riznymi
antiepileptickymi léky a moZnostmi
a zpusoby operativn{ [é¢by. Vsem, kteff
jsme se predndsky zacastnili, se povida-
ni libilo a radi bychom timto panu dok-
torovi podékovali za vie, co pro nds
a véechny nemocné déla.

Klub ,E” Praha

VYLET NA OKOR

V nedéli 25. kvétna jsme se v poctu
4 lidi sesli na Dejvické (). Hajek, Lada,
Sergej a jd). Odjeli jsme autobusem
¢. 350 do obce Okof. Zblizka jsme si
prohlédli zficeninu hradu, zndmou
z trampskych pisni. Poté jsme vyrazili
po Cervené turistické znacce na Budec.
Zde jsme chvili odpocivali a po chvilce
prisel pan privodce a tdzal se, zda ma-
me zdjem o prohlidku rotundy sv. Petra
a Pavla. Vsichni, kromé Sergeje, jsme
souhlasili. Sergej sel napred ddl a mi os-
tatni si vyslechli néco o historii kostela
Panny Marie. Po skonceni prohlidky
a predndsky jsme pokracovali pésky dal
do Zdkolan. Vlak ndm mél jet za chvil-
ku, ale mi jsme §li do hospody na obéd
a poté si vylet prodlouZili do Otvovic.
Meli jsme pékné pocasf. Slunicko svitilo
a bylo teplo. Z Otvovic jsme jeli vlakem
néco po 15. hodiné. Do Prahy jsme pfi-
jeli cca v 16:30. Vylet se ndm podle mé-
ho soudu vydafil.

Pavel Kolar

BRIGADA V JINDRICHOVICICH
U ZELETAVY, KVETEN 2003

o

Z Prahy jsme 16. 5. odjizdéli v sestavé
Z. Cechovd, J. Kudl, 1. Slechtovd, V. Kon-
valinka. Sraz jsme méli na Florenci, od-
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kud ndm ve 14:00 odjizdél autobus do
Zeletavy. Po cesté jsme si uZili legraci
a hodné jsme se zasmdli — ptdte se Ce-
mu? Pojedte pfisté s nami a budete se
smat také. Na zastdvce v Zeletavé na
nds ¢ekal pan Pokorny a odvezl nds do
Jindfichovic. Prijeli jsme na misto, vy-
balili si véci, uvafili kdvu a pak jsme se
pridali k ostatnim, ktefi prijeli uz pred
ndmi a pomdhali s jarnfm dklidem. Zlat-
ka s Ivou uklizely chatky, Cistily okna,
chodniky apod. Honza a jd jsme se pus-
tili do dpravy terénu kolem ldvky
a opravy brehu, ktery ponicila lornska
povoden. Ostatnf, ktefi pfijeli z raznych
koutd, sekali travu, uklizeli chatky, nati-
rali, opravovali stolky, cistili odpady
apod. Vsichni jsme si ten vikend uzili.
V sobotu jsme pomohli nasbirat dfivi na
ohen, ktery jsme vecer rozdélali, pékné
si popovidali a zdroven si pochutnali na
razni¢i a pozdé vecer jsme si sli leh-
nout. V nedéli jsme se snazili jesté udé-
lat co nejvic, po obédé jsme si zacali
balit a nikomu z nds se vibec nechtélo
vracet se do mésta z toho ticha a krdsné
piirody. Po cely vikend se o nds per-
fektné staral pan Pokorny, ktery ndm
spole¢né s ostatnimi pripravoval jidlo
a zdroven nds i v nedéli odvezl na auto-
bus do Zeletavy. Za viechno mu moc
dékujeme a radi se s nim v |été uvidime.
ProtoZe jsme v Zeletavé méli ¢as, §li
jsme si na kdvu a na zmrzlinu, to aby se
ndm po cesté pifjemné jelo. Prijel auto-
bus a my jsme se vypravili na cestu do
Prahy, kam jsme prijeli néco po 19. ho-
diné. Uz se téSime na dalsi brigadu
v JindFichovicich a tim zveme i v8echny
ostatnf. Za vsechny ztcastnéné

V. Konvalinka alias Bobo
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Oznamujeme vSem zndmym, Ze se na
Zeletavé 2002 spojily nase srdce a toto
spojeni jsme stvrdili svazkem manzel-
skym. Dne 12. ¢ervence 2003 jsme na
obecnim dradé v Lanech skoncili pouhé
JA a zacalo prosté, ale o to hez&i MY.
Dana (Ranftlovd) a Jifi
Topinkovi

Za viechny Ctendre, kamarddy a dcast-
niky Zeletavy Vam prejeme Stastny
vstup do spole¢ného Zivota.

pPaVv

V4

ODBORNE CLANKY

Vybrano ze zahranic¢niho tisku

JAK L'J(VZ,INKU]E VALPROAT
SODNY?

Tento lék je na farmaceutickém trhu
pod jmény Convulex, Depakine ¢i Con-
vulsofin a je metodou prvnf volby pfi
[écbé idiopatickych generalizovanych
epilepsifi. Pfi uZiti tohoto 1éku Ize poci-
tat s osvobozenim od zdachvatl az
u 80 % ci vice takto lé¢enych pacient.
| u tohoto Iéku je nutné jen pozvolné
zvysovani lékovych ddvek. Rozbéh léc-
by by mél trvat nékolik tydnd. Kombi-
nace s jinymi léky je problematickd,
v individudlnim pfipadé vsak mlze byt

10 AURA

velmi G¢innd. Podévanf tohoto Iéku by
mélo vzdy probrhat pod kontrolou neu-
rologa.

Valprodt sodny ma vsak radu nezé-
doucich vedlejsich dcinkt, které jsou
nepfiznivé prijimany predevsim mlady-
mi pacienty. Lék totiz vede, zvl4sté na
zac¢dtku uzivanf, k vyraznému a nezd-
doucimu rustu t€lesné vdhy. Netykd se
to vSak bez vyhrady vsech mladych
jedincti. MuZe dojit i k vypadavani vla-
st, to vsak je ale zpravidla jen pre-
chodného charakteru, k trvalym ztratdm
vlasti nedojde. U Zen mohou nastat po-
ruchy znamé jako polycysticky syndrom
ovarif, dochdzf k poruchdm menstruac-
niho cyklu, k neplodnosti, vzniku akné
a muzskému typu ochlupeni. Je vsak
tfeba fici, Ze celd tato problematika za-
tim jesté nenf zcela objasnéna, navic
mohou vsechny tyto zmény vznikat
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i u Zen bez epilepsie. Pilulku k antikon-
cepci viak lék nijak negativné neovliv-
nuje, u Zen s epilepsif s pldnovanym té-
hotenstvim je nutné jesté pred jeho
vznikem uZivat kyselinu listovou. Cel-
kové hodnocentf léku je tedy vcelku do-
bré, s ur¢itymi omezenimi, u idiopatic-
ké generalizované formy je vsak tento
lék stdle metodou prvni [é¢ebné volby.

(Einfalle, 22, 2003,

¢. 85,5 17-18) VF

JAK UCINKUJE
OXCARBAZEPIN?

Jde v podstaté o mladstho bratra Carba-
mazepinu. Lék je z novéjsi doby a je ta-
ké finan¢né ndkladnéjsi. Lék je vyhodny
zvlasté pro kombinovanou lécbu ¢i teh-
dy, kdy Carbamazepin vedl ze zacdtku
podavani k alergii. U¢inky a nezadoucf
vedlejsi efekty jsou prakticky stejné jako
u Carbamazepinu. Novéjsi typ tohoto
léku je ponékud Iépe sndsen a vykazuje
také méné nezadoucich interakci s jiny-
mi antiepileptiky. Proto se 1€k maze po-
ddvat v ponékud vyssich davkdch a ve-
de také k lepsf kontrole zdchvatu.

U mladych pacientt |ze lék poddvat
jen s urcitou obezfetnosti. Lék md do-
bry az velmi dobry efekt, nékdy mohou
nastat potiZze se sprdvnym nastavenim
lékovych ddvek. K zjevnym nevyhoddm
tohoto léku patii negativni ovlivnéni
dcinku soucasné uzivané antikoncepcni
pilulky. Urcité riziko také predstavujf
mozné plodové anomalie.

(Eifille, 22, 2003, & 85,s. 17) VF

JAK UCINKUJE LAMOTRIGIN?

N 24

Lék patii mezi novéjsi a tcinkuje jak u fo-
kdlnich, tak i generalizovanych forem ne-
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moci. Ne vzdy viak Ize mluvit o optimal-
ni volbé jako napf. u myoklonickych
zachvatt. Prednostf [éku je jeho vyslove-
né dobra sndsenlivost. Lék nevyvoldva
ani pfi vysokych davkach vedlejsi neu-
ropsychiatrické komplikace, pacienta
spiSe oZivuje nez unavuje. Koncentrace
se neménf, také antikoncepéni pilulka
neztraci nic ze své uc¢innosti, nehrozi ta-
ké riziko plodovych anomalii.
Nevyhody: nutné je pomalé stuprio-
vani ddvek, jinak dochazi ke koznim
komplikacim. Do definitivniho stanove-
ni vysky dennich ddvek uplynou ¢asto
az dva mésice. Kombinace s valproa-
tem sodnym je problematickd, protoze
oba léky se vzdjemné negativné ovliv-
nuji. Lék je tedy vhodny hlavné pro
mladé Zeny, u fokdlnich epielpsif, mla-
df pacienti profituji z tohoto |éku prede-
vifm proto, Ze nijak negativné neovliv-
nuje jejich koncentraci a pozornost.
(Einfalle, 22, 2003, ¢&. 85, s. 18) VF

JAK UCINKUJE GABAPENTIN?

Tento lék, vice zndmy pod obchodnim
ndzvem Neurontin se osvédcil u fokdl-
nich zachvatd, u primdrné generalizova-
nych forem vsak spfSe vede k horsf
zdchvatové bilanci. Lék ma velmi pfiz-
nivy profil malého poc¢tu nezadoucich
vedlejsich dinka. Zadné problémy také
nemaji Zeny, které uzivaj antikoncepcni
pilulky. Dlouhodoby efekt na ostatnf or-
gany zatim neni zndm. Riziko porod-
nich anomalif je nizké, antikovulzivni
efekt vSak nenf prilis vyrazny, to mlze
u mladych pacientt vést k prolémiam
i u jedné recidivy zdchvatu, coz md pro
tyto mladé lidi zavazné socidlnf konsek-
vence. Casto pak pacient za¢ne uZivat
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lék, ktery témto recidivdm nepreje i tre-
ba za tu cenu, Ze md vétsi rozsah nezé-
doucich vedlejsich dcinkd. Lék ma krat-
ky tzv. polocas Gcinku, coz vyzaduje 3
az 4 déavky léku denné. To vadf pacien-
tovi nejen v piipadé, Ze musi lék napf.
uzivat béhem pobytu ve Skole ¢i v praci,
ale hrozi'tu i to, Ze pacient praveé z téch-
to divodti bere 1ék nepravidelné. Zave-
rem lze fici, Ze tento Iék je vhodny pro
monoterapii. Mladym jedincim se jeho
uzivani spise nedoporucuje.

(Einfalle, 22, 2003,

¢. 85,5.18-19) VF

JAK BYCHOM MELI
POSUZOVAT JEDNOTLIVA
ANTIEPILEPTIKA?

Soucasnd véda presvédcila o tom, Ze
neexistuji Zddné zcela optimalni Iéky,
které by mély jen prednosti, ale zadné
slabosti. Lékarskym uménim je najit pro
pacienta a jeho optimalnf konstelaci ten

12 AURA

né vétsiny antiepileptik znaji jak jejich
vyslovené kladné, tak i nezadoucr efek-
ty. Pak je pochopitelné, Ze by se nemél
pacientovi s nadvahou az s patologic-
kou otylosti podat takovy [€ék, ktery tuto
obezitu sdm podporuje. Stejné tak se to
tykda téch lékd, které naopak vedou
k poklesu télesné vahy. Ani tyto léky by
neméli uzivat pfilis hubenf jedinci.
Vede-li antiepileptikum k nadmérné-
mu vypaddavanf vlast, pak to zpravidla
pro muZe s plesi neni zaddny problém,
velice to vsak vadi mladym Zendm,
u kterych strach z patologického vypa-
davani vlast narusuje jejich psychoso-
cidlni stabilitu. Pacienti hlre snasejf
dlouhodobé ucinky nez ty, které majf
kratkodobé trvani. Zavérem viech téch-
to tvah vsak je tfeba fici, Ze ¢fm vice
urcity 1€k pacientovi pomahd, tim vétsi
mulze vykazovat i neZadouci |ékové
komplikace. Toto pravidlo vsak neplatf
jen pro antiepileptika.
(Einfalle, 22, 2003, ¢. 85, s. 17) VF

JAK SE DNES POSUZUJE
CELKOVY UCINEK
ANTIEPILEPTIK?

Ucinek antiepileptik se projevuje pre-
devsim v cilovém orgénu, tj. v mozku.
Tyto medikamenty hlavné udcinkuji na
formu a castost zdchvati, mohou ale
mit i nezddoucf vedlejsi G¢inky i na jiné
mozkové funkce. Takto nezddoucim
zpusobem mohou ucinkovat v podstaté
vSechna antiepileptika: sem mohou
spadat tzv. kognitivni poruchy predsta-
vované Unavou, nedostateCnou kon-
centracf, kolisdanim ndlad a poruchami
paméti ¢i feci. Nékdy lékar predpokla-
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dd, Ze pokud jsou hladiny antiepileptik
v krvi na spravné vysi, pak nenf tfeba se
téchto ucinkd obdvat. Skutecnost vsak
tomu nenasvédcuje, protoZe bez ohle-
du na spravné nastavenf léku v krvi mo-
hou spolupfichdzet uvedené poruchy
a to tim spfi8e, ¢fm vyssi jsou ddvky po-
ddvanych [ékt a ¢im vice €kl pacient
soucasné uzivd. Dnes je zndmo, Ze ne
vSechna antiepileptika maji totozny
rozsah a pocet nezadoucich komplika-
cf. K nejrizikovéjsim v tomto ohledu pa-
tii pfedevsim Phenobarbital a Primidon,
ze starSich méné znamych |ék se to ty-
kd Rivotrilu, Diazepamu a Frisia. Pres
viechny vyhrady k nim vsak nelze tyto
léky zatracovat, protoZe alespon v né-
kterych pfipadech vedou tyto medika-
menty k rozhodujicimu lé¢ebnému po-
kroku.

Dnes k nejuicingjsim lékam patif To-
pamax, ktery ale md také nejvice ved-
lejsich dcinkt, mezi né patfi hlavné
poruchy s fecf, zapomnétlivost, podrdz-
dénost, ztrata sebeovlddanf ¢i impulzi-
vita. Tyto pfiznaky jsou zvlasté casté
tehdy, kdy se davky |ékt zvysuji prilis
rychle ¢i tehdy, kdy se tento Iék navic
pridava k zakladni terapii, samostatné
poddvany Topamax fadu téchto neza-
doucich efektli ztrdcf. Srovnatelné ne-
Zadouci efekty vykazuje Carbamaze-
pin, Oxcarbazepin i Valproat. | tady je
castéjsi vyskyt komplikaci vdzan na pfi-
lis vysoké davky léku. Toto vsak podle
dosavadnich poznatk(i neplati ve stejné
mife pro Lamotrigin ¢i Gabapentin. Se
zcela novymi antiepileptiky je v tomto
ohledu zatim mélo zkusenosti.

(Einfalle, 22, 2003,
¢. 85,5. 15-16) VF
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ZIVOTNI KVALITY U EPILEPSIE

Posuzovani zivotnich kvalit epileptika
se odvozuje od castosti a zdvaznosti
zachvatd. Od jeho télesnych a dusev-
nich funkcf a jeho socidlnf dlohy napf.
pfi vedeni domdcnosti ¢i béhem profe-
siondIntho zaméstndni. Pristrojové meé-
feni téchto stavu, ¢i informace o nich
cestou dotaznikll ¢i testd jsou technic-
kym problémem. Pfistrojové mérfenf se
daff teprve ve zcela poslednich letech,
ne vsak zatim u détf. Jde tedy o dllezi-
ty faktor, protoze koncept posuzovanf
Zivotnich kvalit dovoluje soucasné za-
chytit a posoudit pozitivni i negativnf
Ucinky terapie pacienta.

Pfi téchto testech se sledujf tyto fak-
tory: pfiznaky nemoci, funkce vsedniho
dne — myti, oblékani pohyblivost, cel-
kovy télesny stav, vedeni domdcnosti,
problémy pfi zaméstnani, socidlnf kon-
takty, pratelstvi ¢i partnerstvi, podil na
Zivoté spolecnosti, emociondlni faktory
— Uzkost, stres, deprese, sebejistota, du-
Sevni schopnosti, spdnek a odpocinek,
vnimani vlastntho zdravotniho stavu,
spokojenost se Zivotem.

Meéritka k posouzeni Zivotnich kvalit
u pacienta: vliv zachvatu — pfipadny
pad na jeho zacatku, bezvédomt, situa-
ci neodpovidajici chovani, pomocova-
ni, poranéni, dosaZeni plnych funkénich
schopnosti, moznost chranit se pred
zachvatem, zachvaty vdzané na urcitou
denni dobu, zdravotni hlediska — télesnd
aktivita jako je uklid bytu, nakup, delsf
doba chtize, vliv télesnych onemocnénf
¢i psychickych poruch na prdci a na ji-
né aktivity, vliv emociondlnich vlastnos-
ti — staly a neklidny pohyb, nervozita,
skli¢enost, smutek, stésti, aj.
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Nadéji do budoucna predstavuje chi-
rurgickd 1é¢ba epilepsie, socidlnf a psy-
chomotorickd podpora a uziti novodo-
bych léka. Zatim vsak zUstdva otdzkou,
co v8echno z toho bude moci uzit jed-
notlivy pacient pro zlepsenf svych Zi-
votnich kvalit.

(Informationsblatt, 1996,
099, s. 2-3) VF

TEZKO LECITELNA EPILEPSIE

Timto pojmem se oznacuje stav, kdy se
dosdhne osvobozeni od zdchvatli az po
mnoha bezispésnych lé¢ebnych poku-
sech, kdy zachvaty prestanou aZ po kom-
binaci €kt ¢i po uziti nékterého z moder-
nich antiepileptik a konecné v pripade,
kdy se osvobozenf od zdchvatu dosahne
jen za tu cenu, Ze uzivané antiepilepti-
kum je provazeno tézkymi a nezadouci-
mi vedlejsimi Gcinky. Zpravidla se uzZiva
ta jednoducha definice, Ze jde o $patné
ovlivnitelnou epilepsii, kterd nereaguje
vlibec nebo jen $patné na standardnf te-
rapii. Tato ,lékova rezistence” pfichazf
v praméru asi u 20 % pacientd. Pficina
této Spatné nebo nulové odpovédi na
podané Iéky muze spocivat v nemoci
samé, ale i chybné podané terapii v tom,
Ze pravidla |é¢by nedodrzuje sam pa-
cient. Existuji také takové formy epilep-
sie, u nichZ se daji problémy uz pfedem
oc¢ekdvat, nékdy ddajné hraje roli i piilis
casny zacdtek |écby resp. jeji pfilis dlou-
hé trvani. Problém je také v piipadech,
kdy u pacienta existuje prokazatelné po-
stizeni mozku ¢i intelektudlnich bunék
s jejich deficitem. Dalsi pricinou vsak
muUze byt i mylnd pocdatecni diagndza,
falesné medikamenty, nedostate¢né
davkovani léku ¢i chybéjici motivace

14 AURA

pacienta k |é¢bé, strach pacienta pred
vedlejsimi Gcinky lécby ¢i nedlivéra
k poddvanym medikamenttim. Svoji roli
viak hraje i postoj pacienta k vlastnimu
zdravf a jeho soucasny psychicky stav.
Nové léky z posledni doby vedly k to-
mu, Ze pocet netspéchti v tomto ohledu
se snizil, svoji roli hraje i profylaxe ci
nové neuropsychologické principy lé¢-
by. Obecné lze fici, ze tézko lécitelnd
epilepsie vyzaduje specidlni znalosti.
Svoji roli v tomto ohledu hraji i nezane-
dbatelné problémy jako otdzka zamést-
nanf, partnerstvf, socidlni vztahy béhem
véedniho dne a volného c¢asu, nelze
viak zjednodusené fici, Ze epilepsie
s velmi Castymi zdchvaty s sebou zaro-
ven prindsi i vice problém.
(Informationsblatt, 1996,
079, s. 2-3) VF

EPILEPSIE VE VYVOJOVYCH
ZEMICH

Epilepsie je v téchto zemich castéjsi nez
v pramyslovych, to se predevsim tyka
nejmladsich vékovych skupin obyvatel.
Epilepsie je také na podkladé nedosta-
te¢ného zdravotniho systému v podsta-
t€ nelécend. Chybf jak erudovani [ékafi,
tak i medikamenty. Spolecensky postoj
k epilepsii vede v téchto zemich k to-
mu, Ze takto nemocnf lidé stoji bez po-
moci v izolaci na okraji domorodé po-
pulace.

Udaje o ¢astosti epilepsie kolisaji od
4 do 50 pacientli na tisic obyvatel. Ve
viech vyvojovych zemich je asi polovi-
na vsech pacientli ve véku do 20 let.

Rizikové faktory pro epilepsii s pfi-
znaky jsou castéjsi nez v primyslovych
zemich. Porodni komplikace s epilepto-
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gennim poskozenim mozku béhem gra-
vidity, porodu ¢&i prvnich mésicti Zivota
novorozence. Velky pocet prenosnych
nemocf, které mohou vydstit v epilepsii,
nedostatecné ockovanf proti témto in-
fekcfm. Pro tyto zemé jsou typické ne-
moci jako maldrie ¢i parazitdrni one-
mocnéni. Mozkolebe¢ni poranénf
predevsim mladych lidf, nartstajici vo-
jenské, lokdInf a narodni konflikty.

Jakékoliv efektivni a kontinudlné po-
ddvand léc¢ba chybf predevsim v agrdr-
nich oblastech, tady nelze udélat pro
[écbu epilepsie vibec nic.

Moznosti, jak témto zemim pomoci:
bezplatné poskytnutf tradi¢nich antiepi-
leptik, podpora farmakologické produk-
ce v téchto zemich, zdsobeni zdkladnimi
antiepiletiky, zvdZit moZnosti antiepilep-
tické fytoterapie.

Zakorenéné ndboZenské predstavy
stavi osoby s epilepsif do izolace. Pred-
sudky o této nemoci Casto znemoZnujf
jakoukoliv 1écbu. Epilepsie je pokladdna
za trest pfi prestoupenf ur¢itych kmeno-
vych zvyklosti. Lidé véfi, Ze epilepsie je
nasledek dcinku magickych a démonic-
kych sil, kterd je nad to nakazlivou ne-
moci.

To vSe na druhé strané vede k tomu,
Ze lidé s epilepsii svoji nemoc tajf, dé-
tem je branéno ve skolni dochédzce. To
se tykd i dospélych jedincti s moznostf
ziskat si néjakou prdci. Lidé s epilepsif
nesméji uzavirat snatky, ¢i jsou poklada-
ny za neplatné. To vse vede k tomu, Ze
lécba epilepsie, ale i jinych nemoci je
v rukou lécitelli ¢i se uskuteCriuje jen
v ramci néjakého ndboZenského ritudlu.

(Informationsblatt, 1996,
018, s. 2-4) VF
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EPILEPSIE PO MOZKOVE
MRTVICI

Mdlo zndmou skute¢nosti v tomto ohle-
du je, Ze u asi 6 az 8 % pacientl vzni-
kd do dvou hodin po mozkové mrtvici
Casny epilepticky zdchvat. U asi tietiny
takto postizenych jedinct pak ndsledu-
je uz trvalda epilepsie. Vznikne-li epilep-
ticky zdchvat az po mésici po probéhlé
mrtvici, pak Ize fici, Ze tato epilepsie
bude jiZ trvala.

Touto nepiiznivou vazbou epilepsie
na predchozi mrtvici trpi predevsim je-
dinci vyssich vékovych skupin, u nichz
je také castd tzv. multimorbidita se sou-
¢asnym vyskytem i fady jinych nemocf,
cozZ jednak ztéZuje diagnézu epilepsie
i jeji UCelnou terapii. V téchto pfipa-
dech je tfeba respektovat to, Ze staif li-
dé také trpf ve zvySené mite vedlejsimi
ucinky uZivanych lékd. V tomto pifpadé
je nutnd u téchto jedinct trvald kontro-
la funkce jater a ledvin.

Lécba epilepsie by se méla zpocatku
uskutenovat osvédcenymi antiepilepti-
ky. Za standartnf Iék je odborniky ¢asto
povazovdn Valprodt, dc¢inny je i Carba-
mazepin, ten viak nezfidka nepfiznivé
reaguje na ostatni uzivané léky a ma
nepfiznivy spolut¢inek na centrdlnf
nervovy systém. Stupniovdni lékovych
ddvek by proto mélo byt pozvolné, tim
se zabranf jinak dosti ¢astym kozZnim
reakcim. Nevedou-li tzv. starsi antiepi-
leptika k efektu, pak by mély byt poda-
ny nové&jsi léky jako je Vigabatrin ¢i Ti-
agabin a pfipadné i zcela novy lék
Keppra.

(MMW-Fortschr. Med., 145, 2003,
¢ 13,5 12) VF
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JAK UCINKUJE
LEVETIRACETAM?

Jde o novy lék obchodntho ndzvu Kep-
pra. UZivd se pfidatné k zdkladnf terapii
u fokdlInich zachvatu, pasobf vsak velmi
pravdépodobné i u primdrné generali-
zovanych forem a to alespon pokud jde
o fotosenzibilitu. Podle dosavadnich
zkusenosti md |ék nadprimérny anti-
konvulzivnf efekt pfi dobré sndsenlivos-
ti 1éku. Stupniovani ddvek léku je bez-
problémové, nejsou také zatim zndmy
Zadné interakce s ostatnimi léky. Rov-
néz antikoncep¢nf pilulka zustdva ne-
dotcena. Lék je vhodny u mladych je-
dincti od 16 let, u vSech takto |écenych
pacientt je vSak nutné sledovanf Iéka-
fem, protoZze o dlouhodobych vedlej-
sich dcincich a fidkych komplikacich se
zatfm mnoho nevi. U mladych osob by
se mélo zvazit, zda Iék dGcinkuje v expe-
rimentu teratogenné a vede k plodovym
anomdlifm.

(Finfille, 22, 2003, &.85, 5.19) VF

JAK UCINKUJE
CARBAMAZEPIN?

Tento lék je dnes i naddle standartnim
prepardtem pro fokalnf zdchvaty, zGsta-
va vSak bez efektu ¢i dokonce celou si-
tuaci zhorsuje u primdrné generalizova-
nych lézf a zachvatt. Proto je dulezité
objasnit, o jakou formu nemoci jde. Bé-
hem [écby totiz mohou vznikat na EEG
timto lékem vyvolané takové zmény,
které jiz nedovoli stanovit pfesné zara-
zeni nemoci. Na Carbamazepin si orga-
nismus zvykd jen pomalu, zvySovanf |é-
kovych ddvek proto musf byt pozvolné,
jinak nelze vyloucit takové nezadoucr
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sy

vedlejsi icinky jako jsou zdvraté, nevol-
nost, Ginava a porucha koncentrace. Ten-
to pripad pfilis rychlého zvySovanf dévek
nepatif k vzdcnostem a vede k nesprdv-
nému zdvéru, Ze pacient tento lék ne-
snasi. Na zacatku [é¢by mohou vznikat
alergické komplikace, jinak je dlouho-
dobd snasenlivost tohoto Iéku velmi do-
bra. Mdlo je zndmo, Ze néktera antibio-
tika mohou sniZovat odbourdvdnf
tohoto léku z organismu, takze vznika
obraz vysokého preddvkovani léku. Je
také znamo, Ze toto antiepileptikum sni-
7uje efekt antikoncepéni pilulky. Zeny,
které u sebe nemohou v pocdtecnich
stadifch vyloucit téhotenstvi, by mély
pravidelné uzivat kyselinu listovou, aby
se predeslo vzniku nékterych plodovych
anomalif. UZitf této kyseliny az po vzni-
ku gravidity zastdva bez efektu.
(Einfalle, 22, 2003, &. 85,s. 17)

EPILEPSIE A ALKOHOL

Tato otdzka je Casto diskutovdna a to
predevsim z hlediska vzdjemnych vzta-
hii obou téchto problému. Dnes se pfi-
pousti, ze k akutnim efekttim alkoholu
patif i protikfecovy efekt, ktery muze ze-
silovat i pfiznivou terapeutickou odpo-
véd na mnoho rdznych antiepileptik. Ri-
zikem je to, Ze pfi souc¢asném uZivdnf
antiepileptik plsobf vyslovené malé
ddvky alkoholu jako zjevny jed. Pfi pra-
videlném konzumu alkoholu dochdzf
k tomu, Ze jdtra rychleji odbourdvaji po-
dand antiepileptika nezZ je Zadouci. Tak-
Ze se v téchto pfipadech zpravidla musf
zvysit davky podavanych 1€kl proto, aby
se dosdhlo jejich stabilntho efektu.

U mnohych forem této nemoci alko-
hol spiSe podporuje vlastni zdchvaty.
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Zvlasté ohroZeni se zdajf byt jedinci s ge-
neralizovanou formou epilepsie, u niz
z(stava jeji plivod stdle nejasny. Alkohol
navic nepfiznivé puasobi na délku
a hloubku spdnku, takze u téchto na al-
koholu zavislych jedincti vznikd vyslo-
veny spankovy deficit, ktery nelze jako
provokacnf aspekt epilepsie podceriovat.
Na umirnény konzum alkoholu se
viak experti uz nedivajf tak prisné, jako
tomu bylo dfive, protoze dousek alko-
holu si neodfekne ani pacient s epi-
lepsii. Dulezité vsak je, aby si pfedem
uvédomil, Ze pfitomnost epilepsie
a pfipadny spdnkovy deficit ¢i nepravi-
delné uzivanf antiepileptik predstavuji
velké riziko pro kazdého epileptika.
(Einfalle, 22, 2003,
¢. 85,s5.16) VF

MEDIKAMENTY U MLADYCH
EPILEPTIKU

Antiepileptika jsou bezpodminec¢né
nutnd i u mladych jedinct s epilepsif. Je
viak nutné, aby léky nenarusovaly pfi-
rozeny vztah mezi rodi¢i a ditétem ci
mezi lékafem a mladym pacientem.
Jestlize uz musi mlady jedinec uZivat
antiepileptika proto, aby se zabrénilo
pfipadnému poskozeni zpusobenym
epilepsif, pak je tfeba Fici, Ze ani uziva-
ni medikament(i nevyfesi vSechny pro-
blémy mladych lidf s epilepsif.

Sprdvnd antiepileptickd lécba totiz
md jen dva cile, které jsou prakticky stej-
né dulezité: 1. osvobodit pacienta od
zéachvatl a 2. [éky by nemély mit Zadné
nezddouci vedlejsi Gc¢inky. Je viak nutné
fici, Ze ne ve viech piipadech se podaff
soucasné a v dostatecné mife obou
téchto cflti dosdhnout.
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Co tedy lze pocitat k nezadoucim ve-
dlejsim dcinkdm antiepileptik: tyto léky
mohou narusovat hormonalnf vyrovna-
nost a mohou také vyrazné snizit Gcinek
antikoncep¢nich pilulek. Mnoho mla-
dych muzii a Zen se tedy s obavou ptd,
zda mohou pfi antiepileptické [écbé
oCekdvat narozeni zdravého ditéte. Jak
velké je pfi tom riziko, Ze dité pfijde na
svét s néjakymi télesnymi ¢i dusevnimi
komplikacemi. Jak vlastné puasobf tyto
medikamenty na celkovy priibéh tého-
tenstvi atd.. Antiepileptika hraji roli
i u skoldku, u nichz muze tato lé¢ba vést
ke snizenf jejich skolnf koncentrace, pa-
méti a ,vydrze” skolni zatéze ¢&i zda
umoznf vsem témto skoldkiim s nutnou
antiepileptickou Iécbou reagovat sprav-
né na vsechny skolnf problémy.

(Einfalle, 22, 2003, ¢. 85, s. 14) VF
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Z DOMOVA

JSTE NEZAMESTNANY
NEBO INVALIDNI?

Odchod do dichodu po dlouhodobé ne-
zaméstnanosti maze byt velmi nepfijem-
nym prekvapenim. Nékteff lidé se nesta-
¢r divit, jak maly dtchod jim stdt vymeéii.
Pokud se totiz nezaméstnany ¢lovék sdm
nepfihlasi k dobrovolnému pojistént, je
mu do dichodu zapocitdvdna pouze do-
ba, kdy mél ndrok na finan¢ni podporu
v hezaméstnanosti, a dalsi maximdlné tfi
roky, kdy byl v evidenci dradu prdce ja-
ko uchaze¢ o zaméstnanf. Pokud si fek-
ne, Ze kdyz uz stejné nebere Zadnou fi-
nanéni podporu, tak nemusi plnit
podminky uchazece (pravidelné doché-
zet na Urad, pfijmout nabizené pracovnf
misto) a nechd se z evidence vyloucit,
muze pak ,pozdé bycha honit”. Za kaz-
dy nepojistény rok ztracf 1,5 % z vypoc-
tového zdkladu. Presdhne-li nepojisténa
doba pét z poslednich deseti let,
nesplni takovd osoba podminky pro nd-
rok na plny nebo &dste¢ny invalidni dd-
chod. To znamend, Ze i kdyZ se jeho
zdravotni stav zhorsi tak, Ze skutec¢né ne-
bude moci pracovat a normdlné by do-
stal invalidni dtichod, uzZ na néj nebude
mit ndrok. V pfipadé, Ze tento ¢lovék ze-
mre, nedostanou pozustali ani vdovsky
nebo sirot¢i dachod, na ktery by jinak
ndrok méli. Vyjimku tvorf pouze pripady,
kdy smrt nastala ndsledkem pracovniho
drazu. Zakon ¢. 155/1995 Sh. prines| vy-
raznou zménu poZivatelim caste¢nych
invalidnich diichodt, které se jiZz neza-
pocitdvaji do prijmu pfi vypoctu starob-
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niho dichodu. Doba, kdy ¢lovék bere
pouze cdastecny invalidni duchod, se
rovnéz nezapocitdvd v pojisténi, coz si
mnoho lidi neuvédomuije.

(Impuls, 19. 6. 2003, str. 11) ad

NOVE SPECIALIZOVANE
VYSILANI PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE

Na zdkladé dohody predsedy NRZP CR
V. Krdsy s Feditelem Ceského rozhlasu
Ing. V. Kasikem bude od z&fi 2003 za-
hdjeno nové specializované vysilanf
pro zdravotné postizené. Toto vysilanf
bude zatim v rozsahu 30 minut tydné
na rozhlasové stanici RadioZurndl. Jed-
nd se tedy o rozsiteni dosavadni nabid-
ky porfadt pro zdr. postizené na vindch
Ceského rozhlasu, nebot dosud bylo
pouze specializované vysilani pro zra-
kové postizené na CR 2 — Praha.
Pravidelny tydennf pofad by mél byt
pokud moZno pestry — informace o Zi-
voté zdr. postizenych, kultura, sport, le-
gislativa, poradna, politika apod.

DOBRA ZPRAVA

Pardubice — Ceska abilympijskd asocia-
ce zaloZila ve mésté specidlni agenturu
pro podporované zaméstndvani, kterd
je ur¢ena vyhradné zdravotné postizenym
lidem. Agentura, kterd umoznuje zfskat
zaméstnani na otevieném trhu prdce,
pusobfl na adrese: PospiSilovo naméstf
1693, Pradubice, tel. /fax.: 466 265 583,
e-mail: abilinfo@abylimpics.cz.

(Pardubické noviny, 17. 6. 2003, str. 7) zr
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Spolec¢nost ,E“, LiSkova 3, 142 00 Praha 4

Prihladuji se za ¢lena Spole¢nosti ,E”

JMENO @ PFITMENTT et e e st e e
ROANE EIS10: vttt et e
Aresa DYAIISIE: ......ooiiiiiiiiiiiee ettt ettt st
TelefoniCké SPOJENT: ..c..iiiiieieee e

Zatrhnéte, prosim, co se Vds tyka
L] mdm epilepsii
U] zastupuji dité s epilepsif

JMENO a PHHMENT AIEELE: ..eeiiiiiiiiieii ettt
ROANE CISIO AMELE: ..eeiriiiiiieeiieeee et
[] zabyvdm se epilepsii jako profesional

[J mdm o tuto problematiku zdjem

datum a podpis

Pomoc hleddm ZeJMENa Vi ...cc.cocveriiiiiniiiiiiieeeeree et
Mohu pomoci zejména:

[J pfi organizovéni akei ,E” v misté bydliste

[J jako vedoucf na détskych téborech ,E”

[ prdce pro ¢asopis AURA

L] prepisy, vlastni tvorba, vyhleddvani zajimavych text(

z ruznych zdrojt, preklady, kontakty s poradnami...)
U pfi organizaci rtznych aktivit lidi s epilepsii (v misté bydlisté)

L vyuzitim mé profese €i hobby: .....ccooiiiiiiiiiieeeeeee
[ rozndsenim tiskovin Spole¢nosti ,E*
L JIN@KE et
Obratte!
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KANDIDATKA VYKONNEHO VYBORU

RNDr. Bob Petr, Ph. D.

psycholog spolupracujicr se Spole¢nosti ,E” jiZ tii roky,

¢len soucasného vyboru

Prof. MUDr. Faber Josef, DrSc.

epileptolog, pomahd nasemu sdruZenf pri vzdéldavacich aktivitach —
kurzy, prednasky

Koldfovd Jarmila

predsedkyné Spolecnosti ,E”

Koldrovd Petra

jiZ delsi dobu pomdhd pfi riznych aktivitdich Spolec¢nosti ,E”
MUDr. Melichar Tomds

spolupracujicr lékar, zdstupce farmaceutické firmy

MUDr. Marusi¢ Petr
epileptolog FN Motol

Stuchlikova Alena
pracovnice sekretaridtu

Slechtovd Dagmar
zdstupkyné klubu Liberec

Ing. Tubl Rudolf

zakladatel Spolecnosti ,E”, Cestny predseda
Vilimova NadéZda

¢lenka soucasného vyboru

Vojtiskovd Zuzana
spolupracovnice Spolecnosti ,E*, redaktorka rozhlasu

Vydrovd Pavla

byvald séfredaktorka casopisu Aura, ¢lenka soucasného vyboru

oo o oo

Informace na strané 4.
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii do-
spélych prim. MUDr. Miroslav Kalina,
MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epileptologii
déti: Doc. MUDr. Vladimir Komadrek, CSc.,
(tel.: 224 433 300 Motol). Na Homolce,
neurologie, Roentgenova 2, 151 19 Praha
5, tel. 257 272 634. Ordinace epilepto-
logickd i epileptochirurgicka je na vyse
uvedeném cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO.
I. neurologickd klinika LF MU, FN
U sv. Anny, Pekarskd 53, Brno 656 91,
www.med.muni.cz/1neurol. Komplexnf
péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické piipady (protizdchva-
tovd poradna, EEG laboratof s video-
EEG monitorovdnim, epileptologickd
ltzka, diagnostika, farmakoterapie, chi-
rurgickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brézdil, PhD. 543 182 639, mbrazd
@med.muni.cz, prim. MUDr. R. Kuba, 543
182 626, robert.kuba@fnusa.cz, MUDr.
I. Novotna, 543 182 632, irnovotna@
post.cz. Déti a dorost: Klinika détské
neurologie, FDN JGM, Cernopolnl’ 9,
Brno 662 63. Kontakt: doc. MUDF. R. Sla-
pal, CSc., rslapal@fnbrno.cz, prim. MUDr.
H. Oslejskovd, MUDr. J. Kucerova.
Nutno se objednat na tel.: 545 122 917.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. Ga-
ranti: Za epileptologii dospélych: prof.
MUDr. I. Rektor, CSc., doc. MUDr.
M. Brézdil, PhD. Za epileptologii déti:
doc. MUDr. R. Slapal, CSc., prim.
MUDr. H. Oslejskova.
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EPILEPTOLOGICKA - DETI A DOROST.
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videnskd ul. 800,
pavilon U, prim. MUDr. J. Hadac¢. tel.:
261 082 412. Také détskd psychologie.

NEUROLOGICKA PORADNA PRO
ZENY S EPILEPSIi. Prim. MUDr. R.
Kuba (Morava), I. Neurologicka klinika
LF MU FN U sv. Anny, Pekarskd 53,
Brno 656 91, tel. 543 182 626, E-mail:
robert. kuba@fnusa.cz

ZACHVATOVA ONEMOCNENI, FAR-
MAKOREZISTENTNI EPILEPSIE, EPI-
LEPTOCHIRURGIE. prim. doc. MUDr.
J. Hovorka, CSc., MUDr. T. Nezddal,
MUDr. E. Herman, neurologie, neuro-
psychiatrickd problematika u epilepsie,
Nemocnice Na Frantisku, Praha 1. Po
(9-11), St (9-12). Tel. 224 810 502,
linka 225 a 227.

CENTRUM  PRO  EPILEPTOLOGII
A EPILEPTOCHIRURGII FTN: (Fakultnf
Thomayerova nemocnice Kr¢) a NNFsP
(Neurologické oddélent, Neuropsychia-
trické centrum Nemocnice Na Frantis-
ku, Praha 1). Garanti: Za epileptologii
dospélych NNFsP a FTN: prim. doc.
MUDr. J. Hovorka, CSc., as. MUDr.
J. Zdrubovd. Za epileptologii déti: prim.
MUDr. J. Hadac.

EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. EvZen
Nespor, tel.: 224 965 051, Katefinskd 30,
Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSII (1 ME-
SIC — 18 LET). Problematika atypickych
zachvati — neepileptické zdchvaty
a poruchy chovani (video-EEG), JIME,
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[é¢ba nezvldadnutelnych epilepsif, 1é¢ba
ketogenni dietou, konzultace o vhod-
nosti chirurgické 1é¢by, neuropsycholo-
gické vysetienf (EEPSY program), socidl-
ni a genetické poradenstvi. DNK 2 UK,
FNM, doc. MUDr. V. Komdrek, CSc.,
prednosta kliniky détské neurologie FN
Motol, tel. 224 433 300, V dvalu 84,
150 00 Praha 5, fax/zdzn.: 224 433 322
(po, ut, ¢t — nutno se objednat).

NEUROLOGICKA PORADNA. MUDr.
Petr Marusi¢ FN Motol neurologie
dospélf tel. 224 436 869. Centrum pro
epilepsie Motol, Praha. Garanti: Za epi-
leptologii dospélych: MUDr. P. Marusic.
Za epileptologii déti: Doc. MUDI. V. Ko-
marek, CSc., MUDr. Faladova.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA
PRO EPILEPTOCHIRURGII A NEURO-
CHIRURGII (DETI A DOSPELYCH).
MUD. Zivny, Stamicova 21, Pha 6, Mgr.
Jana Woleskd (klinickd psychologie
a psychoterapie) PaedDr. Jitka Tucko-
vd (klin. logopedie). Objednani: tel.
233 018 213, 604 265 487, e-mail:
ambulance@neurocentrum.cz, konzultace
online 603 740 167.

GENETICKA PORADNA. MUDr. ). Zi-
dovskd, CSc. Détska klinika 1. LF UK
a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, budo-
va A, 2. patro, tel.: 224 967 171, 175.

GYNEKOLOGICKA PORADNA PRO
ZENY S EPILEPSII. MUDr. J. Petranek,
Ujezd 39, 118 00 Praha 1, tel.: 257 316 552.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO
DETI A DOROST. Prim. MUDr. M. Kun-
¢ikovd, FNsP-DNK Ostrava-Poruba,
17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.
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PRAVNI PORADNA. JUDr. M. Karika,
Spole¢nost ,E”, tel./fax.: 241 722 136.

KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA - sekretaridt
Liskova 3, Praha 4, kazdy ctvrtek tel.
241722136, pi. Cechova 224916920.

KLUB ,,E“ BRNO - Kazdy 3. ¢tvrtek od
16.00 hod. schtizky — Kounicova 43. Vy-
chazky, plavdni, keramika. Dospéli — M.
Davidovd, Cerného 36, 635 00 Brno,
tel. 546 212 122, mob. 777 260 619.

KLUB ,E“ BRNO — DETI - Kazd4 3. stie-
da v mésici v 15.00-18.00 hod. schaz-
ky — Kounicova 43, relaxa¢ni cvicenf
v dobé schiizek. Keramika kazdé dtery
17-18. 30 hod. J. Kr¢dlovd tel. 545 242
956, mob. 777 094 220. Plavédni pro
déti neni, kdo md zdjem, mtze chodit
s dospélymi 1. ¢tvrtek v mésici — zajis-
tuje Davidova.

KLUB ,E“ KARLOVY VARY - Plavéni pro
déti s epilepsif. Kontakt.: MUDTr. I. Hei-
nekovd, Bezrucova 10 tel.: 353 230 885.

KONTAKTY

MOST — Alena Podrouzkovad, 9. kvétna,
434 01 Most=Sous, tel. 476 709 283.

OLOMOUC - J. Sufanovd, Trnkova 23,
779 00 Olomouc 9.

PLZEN — Jan Hlugicka, Hrddeckd 1/1162,
312 00 Plzen-Doubravka.

Liberec — Dagmar Slechtovd, Regene-
ra¢ni centrum Energy, Ndchodskd 116,
460 01 Liberec, tel. /fax.: 485 103 456,
e-mail: dagmar.slechtova@volny.cz
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NASE TVORBA

KDO SE DA NA VOJNU,
MUSI BOJOVAT.

—
—_
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Wer sich anspannen lésst,
Muss auch ziehen.

Wer A sagt,

Muss auch B sagen.

In for a penny,
In for a pound.

Sestavila
Katerina Mikulovd

TATO, SETRI SE, NEPREPINEJ SILY.

AT ZAS CHVILI BOJUJI S LIDSKOU

BLBOSTI JINI!

AURA - informace o epilepsii
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