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REDAKCNI SLOUPEK

VidZeni a mili ¢tendri,

na Setkanf prislo presné 30 lidr. Je to hodné
nebo mdlo? 1. Byl v$edni den. 2. Dopoledne.
3. O nic neslo? I. Kdyby byla sobota to by
urcité nikdo neprijel. Il. Odpoledne nemajr Cas,
chodf na rande atd., nakupovat, z prdce apod.
Ill. Tak pro¢ bychom se tam jeli vlastné podi-
vat? VZdyt ten dum byl prece vyfoceny v Aure!
Tak nam dejte pokoj!

Ale vdZeni, na podzim budou volby, tak byste se méli podivat porddné do novych
stanov a procist je, protoZe na podzim je uZ budeme mit nové vytisténé a budou se
schvalovat.

Kos, ktery jsem méla plny papird, sice je jiZz s mensim ,ndSupem?, ale hlavni véci
jsou jiZ v Praze. Nebojte se, koukat jen z okna, to neumim, jd musim stdle néco dé-
lat. Ale nestoji to momentdIné pouze na mné.

Dékuji véem mym spolupracovnikm, ktefi mi posilali svoje povidky, basnicky ne-
bo obrdzky. Je to velice dtleZité, protoZe kdyZ miZete ddt do naseho casopisu autor-
ské prdce, je to mnohem jednodussi, neZ kdyZ se musime ptat autora, zda nam po-
volr vytisknout jeho ¢lanek Ci obrdzek.

Dale byla dalsi skupina lidi, kterd si pouze myslela, co by mélo byt v Aure na-
psdno, ale nikdy mi to nerfekla, a aZ to bylo vytisténo, tak to pouze kritizovali. Ale,
aby se ozvali a napsali na papir a poslali mi to v obdlce, to ne.

Preji svym ndsledovnikiim co nejméné problémt a budu samozrejmé k dispozici.
Ne jak jd, kterd jsem do toho ,vlitla” a méla jsem vSechny pomocniky pouze na te-
lefonu o 200 km dal.

Prijemnou dovolenou vsem ctendrm

a snad ne poslednr zdravi preje Pavla Viydrovd

UREDNI HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI ,,E“

UTERY 9-16 hod.
CTVRTEK 9-18 hod. D/ fax: 241722 136

Spole¢nost ,E“, Liskova 3, 142 00 Praha 4
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ZE SPOLECNOSTI ,E“

Spole¢nost ,E” opét pofddd od-
borny rekvalifika¢ni kurz asis-

tentské péce o nemocné epi-
lepsii (akreditovany MSMT CR). Kurz
probéhne béhem mésice listopadu
2003 (cca 3 vikendy). Poplatek za kurz
je 900 K&. Zdjemci hlaste se na sekreta-
ridtu Spolecnosti.

ko ok ox

NISKY
VR,

* Prazsky klub se schdzf jiz
v Liskové 3 Praha 4, zdjemci
- PRAHAS hlaste se v kanceldfi na tel.

241 722 136.
Planované akce na mésic ¢erven 2003

Ne 15. 6. v 8. 30 hrad KRIVOKLAT —
celodennf vylet. Sraz v 8. 30 u pokla-
den Na Smichovském nddrazi. Odjezd
vlakem v 9. 04. (pfipravil P. Koldy)

Ct. 19. 6. v 16. 00 Liskova 3 — lprava
zahrady

Ne. 22. 6. v 9. 00 Okruzni vylet DIVCI
HRADY - JINONICE délka trasy 3, 5 km.
Sraz v 9. 00 na Knizeci, Stanice metra
ANDEL, na ndstupiéti autobusu 231.
Odjez v 9. 15. (pfipravil v. Kozel)

Ct. 24. 6. v 16. 00 Lizkova 3 — oslavime
svatek Honzy a Pavla

Ne. 29. 6. v 14. 00 Projizdka Prahou
historickou tramvajf, vcetné prohlidky
muzea MHD. Sraz ve 13. 45 na otoCce
tramvaji na Vystavisti. Odjezd tramvaje
ve 14. 00 (pfipravil P. Kol&r)

4  AURA

- +_. Klub Brno -
dospéli

BRNO  Schuizky 3. ¢tvrtek 15.30-19.00,

1. ¢tvrtek — plavani 17.00-18.00. Kera-

mika 18.30-20.30 — (tery.

* k%

- +«_.. Klub Brno -
déti
BRNO  Schuizky kazda 3. stfeda v mési-
ci od 15.00-18.00 — Kounicova 43, re-
laxac¢ni cvi¢eni v dobé schtizek.
Plavani 17.00-18.00 hod. opét v ho-
telu Santon.
Keramika kazdé dtery 17.00-18.30,
J. Kr&¢élova tel.: 545 242 956, mob.
777 094 220.

kook %

Plavdni v Praze — Sokol Vino-
hrady, Polskd 2, za dohledu |é-
kare, kazdé pondéli od 16. 30
hod. do 17. 15 hod. . Prihldsky v sekre-
taridtu na Liskové 3 tel. 241 722 136

budou k dispozici.
ko ko ok
Plzendci dejte o sobé védét!
Hlaste se a piste! At je legrace
i U nds. Adresa je také v kontak-

tech. Jan Hlusicka, Hrddeckd 1/1162,
312 00 Plzen — Doubravka.

* k%
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Omlouvdame se za Spatny né-
mecky preklad v dubnové Aute.
Sprdvné mél byt uveden ,Bylin-
ny ¢aj s badydnem”, nikoliv s anyzem.

Dékujeme za pochopeni.
PaV.

* % %k

@ Omlouvam se brnénskému klu-

bu, Ze jsem udala jinou informa-

ci. Rekondice se kond jiz nékolik let ve

Svratce a ne Na Trech Studnich. Doufam,

Ze mi toto nedorozuméni prominete.
pPaVv

* % %

Dékujeme vsem brigddnikiim
za Ucast v kvétnové brigddé
v Jindfichovicich

pi Kolarovd

Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

SDRUZENI ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH V CESKE
REPUBLICE — CENTRUM
DENNICH SLUZEB

Karlinské namésti 12, 186 03 Praha 8,
tel/fax224815914,
e-mail: j.vanicky@volny.cz

a

ORFEUS - obc¢anské sdruzeni

Anastdzova 23, 169 00 Praha 6,
tel. 222313444,
e-mail: reditel@orfeus-cr.cz

V rdmci Evropského roku osob se zdra-
votnim postiZenim, vyhldseného rozhod-
nutim Rady Evropské unie ze dne 3. 12.
2001 pripravily ve spoluprdci s hlavnim
organizdtorem VII. roéniku Speciali-
zované vystavy pomucek a sluzeb pro
zdravotné postizené HANDICAP 2003,
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které probéhlo v dubnu. Odbornd ¢dast
obsahovala predn&sky:

* Legislativa a zdravotné postizeni
po vstupu do EU

* Nezaméstnanost v souc¢asném ob-
dobf a zdravoté postizeni

* Ochrana zdravotné postizenych
pred sexudlnim zneuzitim a jinymi ne-
gativnimi jevy

e Standardy socidlnich sluzeb pro
zdravotné postizené a jejich zavadénf
do praxe

Déle zde pracovala bezplatna social-
né pravni poradna, Poradenstvi v ob-
lasti bezbariérové vystavby a Poraden-
stvi v oblasti drobnych kompenzacnich
a zdravotnickych potfeb spojené s je-
jich prodejem.

Prezentovala svou cinnost také Spe-
cializovana sexuologicka poradna pro

AURA 5



zdravotné postizené a Specializované
seznamky pro zdravotné postiZené.

Bylo vytisténo dostate¢né mnozstvi

Cestnych vstupenek opraviujicich

k prohlidce expondtli vystavenych na
veletrhu PRAGOMEDICA 2003
PaVv

NASE POSTOVNI OKENKO

V\fLET DO BENESOVA -
ZAMEK KONOPISTE

Pldnovany vylet do Benesova se konal
v nedéli 13. 4., odjezd 8.23 hod. z Hlav-
niho nadrazi. Den zacal slibng, svitilo
sluni¢ko a hladilo nds svymi paprsky.
Pouziji titulu K. Pold¢ka — Bylo nds pét
Andrea a Pepa Bikarovi, Ldda Kozel,
Honza Kudl a ja. Vlakem jsme dorazili
do BeneSova, na nadrazi se posilnili
a vyrazili smér zamek Konopisté. Prosli
jsme zdmeckou zahradou, kde nds vital
zpév ptakll a pfiroda se probouzela jar-
ni ndladou. Absolvovali jsme prohlidku
zédmku, kde nds zaujala sbirka stfelnych
zbranf, velkd sbirka loveckych trofej,
preparované kGze medvédt na zemi
a mnoho dal3ich zajimavosti. Po pro-
hlidce jsme navstivili zdmeckou restau-
raci za Gcelem odpocinku a obé&da. Po

6 AURA

obédé jsme se vydali kolem konopist-
ského rybnika k velkostatku Chvojen,
kde chovajf koné. Zel nebyli ve vyb&hu
a tak jsme zddné nevidéli. Chtél jsem
zavzpominat na dobu, kdy jsem sem
chodil jako dit¢ a koné krmil tvrdym
chlebem a jak si ho opatrné brali z dla-
né. Prazédzitek, snad to vyjde pfisté. Za-
8li jsme jesté na zficeninu KoZli a pak
smérem Bystfice u BeneSova, Kde byl
nds cil a odjeli jsme vlakem do Prahy.

Prozili jsme krasny den, usli jsme asi
15 km a jesté nam prélo pocasi.
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PROCHAZKA KE HROBU
VACLAVA BABINSKEHO

Ve Ctvrtek 10. dubna 2003 jsme se sesli
v poctu péti lidi — Gdbina Drdovd, Véra
Franclovd, pi Tomdnkovd, Ldda Kozel
a jd na stanici Bild Hora. Pozval jsem
i svého kamardda, vozi¢kdfe Romana
a vyrazili jsme smér Repy. Prvni zasta-
veni bylo na hibitové u hrobu Viclava
Babinského, zndmého to loupeznika
z Ceské pisné. Stal se doslova legendou,
za své ciny byl odsouzen a odpykal si
20 let ve vézeni. To loupeznika doko-
nale zménilo, nastoupil do byvalé Zen-
ské véznice v Repich, kde prozil po-
slednich 18 let jako pracovity, velmi

oblibeny a dobrosrde¢ny zahradnik.
Zemtel 1. srpna 1879 ve véku 83 let. Je-
ho hrob je stdle udrzovén.

Poté jsme navstivili kostel sv. Martina
z 12. stoleti v romdnském slohu, pozdé-
ji byl prestavén do baroka. Dalsi zasta-
veni bylo u budovy, kterd slouzi jako
Zenskd véznice, lé¢ebna pro dlouhodo-
bé nemocné a sidlo Boromejek, milo-
srdnych sester.

PfestoZze jsme z Prahy, mnozi tato
mista vidéli poprvé a odnesli si nové
poznatky. PIni dojm0 jsme se vydali
k metru Zli¢in, kde jsme prochazku za-
koncili.

Pavel Kolar

ODBORNE CLANKY

LECBA ANTIKONVULZIVY
U SENIORU

Indikaci podavdanf antikonvulziv nenf jen
epilepsie, ale je to i celd fada dalsich ne-
urologickych onemocnéni, jako jsou bo-
lesti hlavy nebo chronické bolesti neuro-
genntho plvodu a ddle jsou stdle Castéji
vyuzivany v indikacich psychiatrickych.
Spolu s ¢astéjsim poddvanim téchto €k
pochopitelné roste i vyznam nezddou-
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cich Gcink |é¢by. LékaF si dnes Casto
nenf jist, zda jsou psychické obtize
(zhorseni pozornosti, reakci ¢i paméti,
deprese a podobné) zpusobeny choro-
bou ¢i zda nejde o nezddouci ndsledek
[é¢by. Tento aspekt je tfeba brat v Gvahu
zvI&sté pfri 1é¢bé starsich pacientu.

Nezddoucf dcinky starsich 1€kt — na-
pi.lithia ¢i tricyklickych antidepresiv —
na mentdlni stav jsou zndmy.

Otdzkou, zda u novych lékt skutec-
né klady jednozna¢né prevysuji zépory
i u tak problematické skupiny pacientu,
jako jsou seniofi, se zabyva dr. Katheri-
ne E. Burdick z Cornell University.

Pficiny problematické 1é¢by u senio-
r jsou vseobecné zndmy. Jde nejen

AURA 7



o fyziologické zmény, doprovazejicf
starnuti organizmu, ale i o polyfarmacii
(uzivdni mnoha Iéki soucasné).

Pfipomenme napfiklad zvysené pH
v Zaludku, jeho pomalejsi vyprazdiio-
vani i snizené prokrveni, pomalejsi
motilitu stfeva aj. — tyto faktory mohou
napf. zpusobit pomalejsi vstfebdvdnf
gabapentinu (Neurontin).

Snizenf t€lesné hmotnosti a zvysenf
podilu tukové tkdné mohou ovlivnit dis-
tribuci 1éku v organizmu a prodlouzit
polocas eliminace.

Nizsf hladiny albuminu snizuji moz-
nost vazby léciva na bilkoviny krevnf
plazmy a zvysujf tim podil volného (ne-
navdzaného) léku, cirkulujiciho v plaz-
mé (napf. k. valproovd nebo fenytoin).

SniZeny metabolizmus v jatrech a sni-
Zend funkce ledvin zpUsobujf vyssi hla-
diny dcinné latky v plazmé. U seniorli
je proto nezbytné mnohem peclivéjsi
sledovani, velmi ¢asto jiné davkovani,
nez u osob ve stfednim véku.

Vliv na metabolizmus antikonvulziv
ma i uzivani dalsich 1ékd napf. antacid,
cytostatik, antipsychotik atd. Soubézna
[é¢ba pomoci starsich antikonvulziv ve-
de casto ke zméndm v tvorbé jaternich
enzym, k jejf stimulaci nebo inhibici.

Jak jiz bylo Feceno, léky starsich ge-
neraci nezfidka vyvoldvaly u seniort
poruchy dusevni ¢innosti, resp. snizenf
vykonnosti CNS. Podivejme se nynf na
stru¢ny prehled novéjsich antikonvulziv
v souvislosti s tim, do jaké miry jsou
ony vhodné pro lé¢bu starsich osob.

1. Valproit a karbamazepin
Vaproat (derivdty kyseliny valproové)
je v bézné populaci rychle metabolizo-

8 AURA

vdn na ucinnou kyselinu valproovou,
biologicky polocas je zhruba 8-15
hodin, dc¢innd koncentrace v séru je
50-100ug/ml.

U seniorti nizsi hladina albuminu
(krevni bilkovina) zpusobuje zvysené
koncentrace volné k. valproové v séru,
navic snizend cinnost jater prodluzuje
jejf vylucovanf. Nepfizplisobime-li dav-
kovdnf, mlizeme ocekdvat vyskyt nezé-
doucich ucinkd u zhruba 40 % paci-
entl. Zvlasté pfi perordlnim poddvdnf
(podavanf dsty) pfi akutni mdnii doché-
zi u star$ich pacientt k vyrazné spavos-
ti. U starych pacientd je proto nutné
peclivé sledovénf, ne vsak celkové kon-
centrace kyseliny valproové v séru jako
u mladsich osob, ale je tfeba zaméit se
na sledovénf volné, nevdzané kyseliny.

Karbamazepin se asi ze 75 % vdze
na krevni bilkoviny, biologicky polocas
je na zacdtku lécby 20-55 hodin, po
3-6 tydnech poddvani se zkracuje na
8-20 hodin.Vstiebdvd se pomalu, vr-
cholné koncentrace v plazmé dosahuje
po 4-24 hodindch.

U senior( se ddle diky snizené hladiné
albumint snizuje vylu¢ovéni o 40%. Po-
kud neupravime ddvku, dochdazi u sta-
rych pacientt ke zvySenf citlivosti az
k hybnym abnormalitdm, vyraznému sni-
Zeni pozornosti a poruchdm paméti.

Obecné vsak Ize Fici, Ze valproat
a karbamazepin maji znatelné nizsi po-
tencidl negativné pusobit na mentalni
stav senior(i, neZ tomu bylo u starsich
léku (fenytoin, fenobarbital aj.). Posled-
ni studie naznacujf, Ze |éc¢ime-li témito
piipravky pacienty bez demence — jen
s psychiatrickou chorobou - tolerujf
l[écbu valprodtem i karbamazepinem
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velmi dobfe a k vyboji poruch psychiky
nedochdzi. U pacienti byt s pocinaji-
cim degenerativnim onemocnénim
mozku (Alzheimerova choroba a dal3i)
viak mlize |écba i témito novéjsimi pre-

//////

2. Lamotrigin a Gabapentin
Lamotrigin se po podanf Usty vstfebdva
velmi rychle, k vrcholné plazmatické
koncentraci dochdzi jiz po asi 2,5 hodi-
nach. Na krevnf bilkoviny se vaze jen asi
z 55 %, k jeho metabolizmu dochdzf
v jdtrech. Elimina¢ni polocas je asi 29
hodin, z hlediska |écby starsich pacientt
je velmi zajimavé, Ze je u seniorl stejny,
jako u bézné populace. Zavisi vsak na
soubézné léché jinymi léky (spolu s val-
prodtem se prodluzuje zhruba na dvoj-
ndsobek, naopak pfi soubézné |écbé an-
tiepileptiky s indukénfmu ucinky na
jaterni enzymy se zkracuje na polovinu).
Lé¢ime-li starstho pacienta valproa-
tem a lamotriginem soucasné, je nutné
zahdjit podavani lamotriginu v minimal-
ni ddvce a jen velmi opatrné ji zvySovat.
Jinak jej vystavujeme nebezpécf vysevu
vyrdzky na kuazi, kterd mlze vyustit az
v toxické odumirdni bunék epidermis
(byly popsany i smrtelné pripady). K vy-
voji vyrdzky dochdzf nejcastéji béhem
2-8 tydnu po zahdjenf 1é¢by, mlze vsak
byt i opozdén (po vice nez 6 mésicich).
Proto, jakmile bychom zaznamenali se-
benepatrnéjsi priznaky, nasvédcujici po-
¢atku vyvoje vyrdzky, je nutno lamotri-
gin okamzité vysadit ( a to i v pfipadé,
Ze existuje moZnost jiné priciny vyrazky).
Gabapentin je analogem kyseliny ga-
maaminomdslené (GABA), na rozdil od
ni vSak prostupuje hematoencefalickou

128/2003

bariérou (bariérou mezi krvi e nervovou
soustavou). Dobfe se vstiebdvd, nevdze
se na plazmatické bilkoviny, nenf meta-
bolizovan (nenf jim tedy ovlivnén jater-
ni metabolizmus), vylucuje se mocf
s nezménéné podobé. Maximalni kon-
centrace v séru je dosazeno zhruba po
2-3 hodinéch.

Plazmaticky polocas je asi 5-9 hodin.
Dulezité je, Ze pfi snizené funkci ledvin
muze dojit k jeho vyraznému prodlou-
Zenf — u starsich osob se proto doporu-
Cuje snizit ddvku o 30-50 % oproti béz-
né podavanym ddvkam. Nezddoucf
Ucinky (zavraté, spavost, nevolnost, po-
rucha koordinace pohybt) pozorujeme
predevsim u pacientt, kteff jsou soubéz-
né léceni i jinym antiepileptikem.

Oba léky jsou pro lécbu starsich paci-
entl velmi vhodné. Lamotrigin md Siroké
rozmezi mezi lé¢ebnym a toxickym Gcin-
kem, nema tlumivy efekt. Gabapentin je




obecné dobie snasen, jeho profil neza-
doucich ucinku je priznivy. Béhem srov-
ndvacich studii (gabapentin proti karba-
mazepinu) puUsobil gabapentin vyrazné
méné nezddoucich ucinkd z hlediska
ovlivnéni dusevniho stavu (pozornost,
pamét, rychlost dusevnich pochodu aj.).

3. Topiramat

Dalsi ze skupiny novych antikonvulziv
— topiramdt — je pro lécbu starsich paci-
entd méné vhodny. Porovndnf s gaba-
pentinem a lamotriginem se ukdzalo, Ze
topiramat ovliviiuje nezadoucim zpuso-
bem schopnost udrzet soustfedénf
a plynulost feci. Topiramat ztstaval mé-
né vhodny pro Ié¢bu seniort nezdvisle
na délce lécby (mentdlni stav byl sledo-
vdn po tfech hodindch a po 2 a 4 tyd-
nech). Navic v kombinaci s valprodtem
muze zpusobit poskozeni mozku (hype-
ramonemickd encefalopatie). Stav je si-
ce po vysazeni léku zcela vratny, ale
zvlasté u starych osob je tfeba brét toto
nebezpedi vdzné.

Topiramat je ze vsech dosud uvede-
nych |écCiv pro lécbu seniorl nejméné
vhodny.

4. Levetiracetam a Oxcarbazepin

Jde o dva nové Iéky. PrestoZe primdrni
indikacf k jejich vyuZitf jsou epileptické
zachvaty, je uvaZovéno i o Sir§im vyuZi-
tf. Vyzkum takového vyuzitf je vsak tepr-
ve v plenkdch. Co do této chvile vime?
Oxcarbazepin je derivat karbamaze-
pinu. Mechanizmus jeho ucinku je
shodny s karbamazepinem, jeho biolo-
gicky polocas je viak delsi a vyvolava
vyrazné nizsf indukci jaternich enzyma.
Farmakokinetika a minimum nezddou-

10 AURA

cich dcinkd napovidaji, Ze oxcarbaze-
pin by mohl byt pro 1é¢bu seniort vel-
mi vhodnym pfipravkem.

Levetiracetam je dalsim antikonvul-
zivem, u néhoZ se uvaZuje o vyuZzitf ja-
ko stabilizatoru ndlady, klinické studie
viak teprve probthajf. Levetiracetam je
k dispozici uz i nas, byl uveden na trh
spole¢nosti UCB pod obchodnim ndz-
vem Keppra.

5. Kombinace léku

Ackoli je 1écba vice prepardty najednou
béznd, dosud bylo vypracovano jen ma-
lo studif, jejichz tématem by bylo sledo-
vani uc¢inkt kombinované |é¢by na
mentdlni stav starSich pacient(i. Obecné
Ize fici, Zze dobré vlastnosti novych léku
(zvl. Gabapentinu a Lamotriginu) a je-
jich nepatrné farmakokinetické interak-
ce umoznuji l1ékafim nezadouci Gcinky
kombinované [écby pfi vyuziti téchto lé-
¢iv minimalizovat i v skupiné senior.

Zavérem muZeme shrnout, Ze novd
antikonvulziva majf vesmés vyrazné uzsf
spektrum nezadoucich dcinkd na men-
talnf stav starSich pacientt. Pro lékare,
ktefi maji péci o seniory ve své kompe-
tenci, vSak plati: i pfi [é¢bé témito prepa-
raty je tfeba vzdy mimorddné peclivé
sledovat vliv 1é¢by na celkovy psychicky
stav, pribézné jej vyhodnocovat a byt
pfipraven v pfipadé potieby velmi flexi-
bilné lé¢ebnou strategii modifikovat.

Volné podle Clinical Geriatrics 2002;

10: 25-36. Otisténo v Casopise
Medicina 2002; 12: 17-18. Kompletni

text na internetovych strankdch
Casopisu http://www.mmhc.com

JK
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EPILEPTICKE ZACHVATY
VYVOLANE PONORENIM
PRAVE RUKY DO HORKE VODY

Popisujeme pfipad 22 letého muZe, po-
mocného kuchare, jehoz epileptické
zdchvaty vznikaly po ponofeni pravé
ruky do vody teplé 40-46 stupnd
C. Jednalo se o parcidlni zdchvaty
s jednoduchou symptomatologii, cha-
rakterizovanou mravencenim pravé ru-
ky a putujici smérem k pravému rame-
ni bez poruchy védomi nebo podobné
projevy, prechdzejici v parcidlnf zdch-
vat s komplexnf symptomatologii (s po-
ruchou védomi).

P¥i video EEG monitorovani byly za-
chyceny typické zdchvaty pacienta, je-
jichz pocdtek byl vlevo na pomezi
spdnkového a temenniho laloku a od-
povidal ndlezu ma magnetické rezo-
nanci (MR) — tam byla prokdzéna struk-
turdlni patologie v levostranném
temennim laloku. Zachvaty tohoto pa-
cienta velmi dobfe reagovaly na antie-
pileptickou 1é¢bu. Zacal nosit pfi praci
v kuchyni rukavice, aby zabrdnil bez-
prostfednimu kontaktu ktiZe s horkou
vodou. U tohoto pacienta 40-46 stup-
it C horkd voda maximalné stimulova-
la tepelné receptory na pravé ruce
a dostfedivymi impulzy bylo ndsledné
aktivovdno epileptické loZisko, prilehlé
k mozkové kure tzv. sensorické (odpo-
védné za vnimdnf tepelnych podnétl),
a ndsledné provokaci epileptickych
zdchvatu.

Lee YC, Yen Dj, Lirng JF, Yiu Ch
Seizure 2000 Dec;9(8):605-7
JK
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DLOUHODOBY ZISK PACIENTU
Z LECBY LAMOTRIGINEM,
GABAPENTINEM A TOPIRA-
MATEM U CHRONICKE
EPILEPSIE

V této prdci se autofi zaméfili na stanove-
ni dlouhodobého zisku pacientti z l1é¢by
novymi antiepileptiky lamotriginem (LTG-
Lamictal), gabapentinem (GBP-Neuron-
tin) a topiramatem (TOP-Topamax) u pa-
cientd, léCenych na univerzitnich
klinikdch pro léky Spatné zvladatelnou
epilepsii (tzv.farmakorezistentnf epilepsii).

Analyzovali pfipady 424 pacientl
s chronickou, Iéky Spatné zvladatelnou
epilepsii s loziskovymi nebo generali-
zovanymi zdchvaty, jejichz 1é¢ba byla
zahdjena Lamotriginem, 158 pacientd,
[é¢enych Gabapentinem a 393 pacien-
tl, jejich lécba byla zahdjena Topira-
matem. Procento pacientt, ktefi pokra-
Covali v |é¢bé LTG, GBP a TOP bylo
vyhodnoceno Kaplan Meierovou analy-
zou. Faktory, které ovliviiovaly pone-
chani medikace byly analyzovédny po-
moci Coxovy regresni analyzy.

Kaplan Meierova analyza ukazuje,
Ze po trech letech 30% pacientt pokra-
Cuje v 1ébé topiramatem, 29 % v lébé
lamotriginem a méné nez 10 % v lécbé
gabapentinem. Nezddoucf Gc¢inky vedly
k ukoncenf l1écby u 40 % pacientu, lé-
¢enych topiramatem, u 37 % pacientl,
[écenych gabapentinem a u 22 % paci-
entt, [éCenych lamotriginem.

Nedostate¢nd ucinnost [écby vedla
k jejfmu ukoncenf u 39 % pacientt, |é-
¢enych gabapentinem, u 34 % pacien-
ti, lé¢enych lamotriginem a u 19 % pa-
cientll Ié¢enych topiramatem.

AURA 11



Pomocf regresnf analyzy bylo stano-
veno, Ze asi ¢tvrtina pacientll pokracuje
v 1ébé novym antiepileptikem po dobu
vice neZ péti let.

Vysledkem uvedené prace je zjisténf,
Ze Ucinek téchto novych antiepileptik
v dlouhodobém sledovédni u pacientt
s chronickou epilepsii neni az tak osl-
nivy, jak se na prvni pohled zd4. Pri-
blizné u tif pacientd ze ctyf dochazf
k ukonceni |é¢by. Zd4 se, Ze nejvice pa-
cientll pokracuje v é¢bé topiramatem
(ve srovnani s lamotriginem a gabapen-
tinem). Dlvodem je vysokd udcinnost
[é¢by topiramatem pfi soucasné nejvys-
$im vyskytu vedlé&jsich dGcinku (ve srov-
ndnf s lamotriginem a gabapentinem).

S. D. Lhatoo, I. C. K. Wong,
G. Polizzi, J. W. A. S. Sander

Epilepsia 2000; 41(12) 1592-1596

UCINEK CHRONICKE
STIMULACE BLOUDIVEHO
NERVU U PACIENTU S TZV.
BITEMPORALNI EPILEPSIi

Pacienti s tzv. bitemporalnf epilepsii ma-
ji v obou spankovych lalocich velkého
mozku loziska elektrické aktivity, kterd
nezdvisle na sobé mohou byt zdrojem
epileptickych zdchvatt. Cilem prace
autortl je zjistit, jaky je efekt chronické
stimulace bloudivého nervu (VNS) u os-
mi pacientt s bitemporalni epilepsii. Po
analyze vysledku prokézali postupné se
zvysujici Gcinek stimulace bloudivého
nervu na snizovani frekvence epileptic-
kych zachvati ve srovndnf s frekvencf
zdchvatti pred zahdjenim stimulace
u této skupiny pacientd. Primérné sni-
Zenf frekvence zdachvatli se zvySovala

12 AURA
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z 4.2 % po 3 mési¢nim sledovdni na
18.2, 34.4 a 42.2 % po 6, 12 a 18 mé-
si¢nim sledovdnf. Vice nez 50% snizenf
frekvence zachvatt po 3 mési¢nim sle-
dovénf nebylo pozorovdno u zddného
pacienta (0 %), po 6 mésicnim sledova-
ni u 1 pacienta (12.5 %), po 12 mésic¢-
nim sledovani u 3 pacientt (37.5 %)
a po 18 mési¢nim sledovani u 5 pacien-
th (62.5 %). Tyto vysledky jasné ukazuji
vyznamny ucinek chronické stimulace
bloudivého nervu na snizovanf frekven-
ce zachvatl u pacientt s léky nezvlada-
telnou bitempordIni epilepsii. Hlavni
mechanismus tohoto chronického efek-
tu nenf doposud zcela objasnén.
Kuba R, Brazdil M, Novdk Z,
Chrastina J, Rektor |
Eur J neurol 2003 Jan; 10(1): 914
JK

PREDPOVED RIZIKA ZNOVU-
OBJEVENI SE ZACHVATU PO
VYSAZENI ANTIEPILEPTICKE

TERAPIE

Mnoho studii ukazuje, Ze 10-50 % dét-
skych i dospélych pacientu, ktefi jsou
bez zdchvatt nékolik let, zUstdvaji bez
zachvatt i po vysazeni antiepileptické
medikace. Pravdépodobnost pretrvdva-
ni bezzdchvatového obdobr je ovlivné-
na mnoha faktory, zahrnujici vék, ve
kterém epilepsie zacala, trvdni bez-
zachvatového obdobi pred jeho ukon-
¢enim, pocet zdchvatt pred tim, neZz
byla zahdjena lécba, pocet typli zdch-
vatl, typ epilepsie nebo epileptického
syndromu, pfi¢ina epilepsie, Casny
efekt protizdchvatové [éCby a EEG nélez
pfi vysazovani lécby.

128/2003

Jestlize je dosazeno bezzachvatového
obdobi a protizdchvatova lécba je vysa-
zena, riziko znovuobjeven( se zachvatu
je nejvyssi béhem ndsledujicich obdobf:
asi 50 % béhem prvnich Sesti mésict
a 60-90 % béhem prvniho roku. Nejspo-
domizovanych studiich. Jedna prospek-
tivni studie na tisici pacientech byla
provedena Chadwickem et al 1999, ve
které byli pacienti bez zéchvati dva ro-
ky pred randomizaci. V této studii bylo
prokdzano, Ze znovu objeven( se zdch-
vatd je na prvnim misté zavislé na pokra-
covani v 1é¢bé antiepileptiky.

V nasf studii, na konci Ctyficetiletého
sledovani, ukonc¢eného poslednim kon-
taktem s pacientem nebo jeho dmrtim,
témér 80 % pacientl bylo v dlouhodo-
bé remisi (bez zdchvat) a 50 % mélo
prvni a stdle pretrvdvajici remisi, trvaji-
ci 5 let a vice. 29 % pacientt prodélalo
jeden nebo vice relapst (znovuobjeve-
ni se zdchvatt)

Po péti a viceletém bezzachvatovém
obdobf. Primérny vyskyt relapsti (zno-
vuobjeveni se zdchvatt) za rok byl
1,3 %. Ve velké vétsiné pripadl (82 %)
se jednalo o jednordzovy vyskyt za-
chvatu. Maximum vyskytt relapsti byl
béhem prvnich mésicu ¢i let po vysaze-
ni [ékt. Nebylo zaznamendano dalsi ma-
ximum znovuobjeven( se zachvatu pfi
dalsim sledovani. Nejcastéji doslo ke
znovuobjeveni se zdchvatd u pacientt
se symptomatickou epilepsii, u muzi
s fokdlIni epilepsif spankového laloku.

M.Sillanpaa, Dept.Child Neurology,
Univ Turku, Turku, Finland

Epilepsia 2002, Vol. 43 (Suppl. 8): 6
JK
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PRVNI ZACHVAT U DITETE:
CO LZE DO BUDOUCNA
PREDPOKLADAT?

Objevi-li se u ditéte spontdnné prvni zach-
vat bez zjevnych pficin, pak se riziko opa-
kovanych zdchvat(i odhaduje na 40 az 50
%. Zustanou-li déti napfisté bez zachvatu,
pak Ize tento prvni zdchvat povaZovat za
vyslovené ojedinélou pithodu a pravdépo-
dobnost opakovanf( téchto zachvat je vel-
mi nizkd. Déti by nemély v ndsledujicim
obdobi nejméné pul roku vykondvat Zad-
né aktivity, pfi kterych by v pfipadé zach-
vatu doslo k ohrozZenf jejich zdravi nebo
Zivota (napf. plavani bez dozoru, lezeni
po stromech ¢i skdle, $plh atd). Nejnizsi
riziko pro opakovdni zdchvatt je u déti,
které jsou po neurologické strdnce zdravé,
vcetné normdlniho EEG. JestliZze v3ak tyto
pozadavky nejsou splnény, je moZnost
opakovanych zdchvatt daleko vyssi.
O prokézané epilepsii se mluvi v piipadé,
kdy v kratkém ¢asovém odstupu vzniknou
2 az 3 zdchvaty. V téchto pfipadech se
musi vzdy uvazovat o zahdjenf antiepilep-
tické 1écby, kterd by predeviim méla byt
Gc¢innd a pokud mozno bez nezddoucich
vedlejsich dcinku.
(Einfille, 21, 2002, ¢. 81,
s. 16-17) VF

NIiZKA HLADINA KYSELINY
LISTOVE V KRVI JE RIZIKOVYM
FAKTOREM PRO ROZVO) DE-
PRESIVNI NALADY U PACIEN-
TU S CHRONICKOU EPILEPSI{

Autori provedli studii, ve které zaméfili
pozornost na to, zda nizkd hladina ky-
seliny listové v krvi mutze pfispivat

14 AURA

k rozvoji depresivni ndlady u pacientt
s chronickou epilepsif. V rdmci této stu-
die odebrali hladiny kyseliny listové
v krvi a vyhodnotili dotazniky sebehod-
notici skdly deprese (dotazniky, ve kte-
rych pacient odpovida na otazky, tyka-
jici se psychického stavu a ndlady)
u 46 pacientt s chronickou epilepsif.

Pacienti, ktefi dosahovali hodnot,
které odpovidaly alespon lehké depresi,
méli signifikantné nizsi hladiny kyseliny
listové v krvi nez pacienti, ktefi dosaho-
vali normdlnich hodnot v sebehodnoti-
cich skélach deprese.

Hladina kyseliny listové niZsf nez
7,5ng/ml je signifikantné spojovédna
s dosazenfm depresivnich hodnot v se-
behodnoticich skédlach deprese. Hladi-
na kyseliny listové kolem 7,5 ng/ml je
v mnoha laboratofich povazovdna za
normdlnf, jesté dostatecnou hodnotu,
proto bude tfeba v budoucnosti provést
studii, kdy bude méfeno mnoZzstvi ho-
mocysteinu v krvi. Stanoveni mnoZstv(
homocysteinu v krvi je dostate¢né citli-
vym ukazatelem funkénf poruchy meta-
bolismu kyseliny listové. Takova studie
by mohla pfinést potfebné informace,
které by objasnily dopad metabolismu
kyseliny listové na depresivni ndladu
u pacientl s epilepsif.

Rosche J, Uhlmann C, Froscher W
J Neuropsychiatry Clin Neurosci
2003 Winter; 15 (1): 64—6 JK

DOPLNKOVA LECBA EPILEPSIE

videlné uzivanf antiepileptické medika-
ce, kterou je mozné plné kontrolovat
epileptické zdchvaty u 70-80 % lidf
s epilepsil.
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Vyzkum, tykajici se moznosti uZzitf
dalsich pridatnych Ié¢ebnych metod, je
v soucCasnosti omezeny. PfestoZe zdjem
o tuto problematiku stoupd a je publiko-
vano stédle vice pracf, existuje ve skute¢-
nosti velmi mdlo jednoznac¢né védecky
prokazatelnych metod, pouzitelnych
k doplikové terapii epilepsie. V nasle-
dujicim textu se budeme zabyvat témi,
o nichz se hovoif nejcastéji.

Ndsledujici Iécebné postupy jsou né-
kdy nazyvany také ,alternativni tera-
pie”, nicméné tyto metody nejsou alter-
nativni k antiepileptické medikaci.
Pokud se je rozhodnete uzivat, volte je
jen jako doplnék k lékarem predepsa-
nym |ékum proti epilepsii.

Nize uvedené l|éc¢ebné prostredky
a metody mohou byt uzZite¢né pro né-
které lidi s epilepsii tim, Ze jim davajf
pocit lepsi kontroly nad vlastnim télem
a navozuji pocit lepsiho zdravi. Nicmé-
né ackoli néktefi lidé mohou nachazet
v téchto postupech dobré pomocniky
pro svUj Zivot s epilepsif, pro jiné mtze
jejich uzivani nepfiznivé zasahovat do
lé¢ebného procesu.

Nékteré z alternativnich terapeutic-
kych postupti v8ak nemusi byt vhodné
pro lidi s dalsfmi nemocemi, pro téhot-
né Zeny nebo pro Zeny, které se chysta-
ji otéhotnét.

V kazdém piipadé kazdy clovék
s epilepsii pred tim, neZ zacne uZivat ja-
kykoli doplrikovy lé¢ebny postup, by se
mél poradit se svym osetfujicim [éka-
fem, nejlépe se specialistou na epilepsii.

Relaxac¢ni terapie
Mnozf lidé s epilepsii pozorujf, Ze majf
vice zachvatti béhem obdobf, kdy pro-
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Zivajf stres nebo tzkost. Proto zmense-
ni mnozstvi stresu muZze u téchto lidf
vést ke zmenseni frekvence zdchvatu.
Aktivity, které ¢lovéka uspokojuji, jako
télesné cviceni, psychicka relaxace ne-
bo kreativni umélecké vyziti, mohou
pomoci sniZit droven stresu. Techniky,
které pomdhaji zvysovat sebevédomf
a schopnost asertivity mohou umoznit
témto lidem ménit svoje chovdni ve
stresujicich Zivotnich situacich. Existujf
rizné relaxacni postupy, které mohou
pomdhat zlepSovat kontrolu zachvatt
u nékterych lidf.

Jednd se o ndsledujici: aromaterapie,
akupunktura, reflexni terapie.

Aromaterapie

Aromaterapie zahrnuje uZiti Cistych aro-
matickych oleju, extrahovanych z rost-
lin. Tyto oleje maji odlisné vlastnosti,
kterymi mohou puisobit na t€lo a mozek
¢lovéka. Mohou byt pouzity bud v tzv.
aromalampdch nebo rozpustény v nos-
nych olejich, které je mozno vmasirovat
do kuZze. Oba zptisoby mohou mit rela-
xacnf efekt a redukovat stres.

Jasminovy, hefmdnkovy, levandulovy
a ylang-ylang olej majf uklidriujici d¢inky
a mohou byt uZite¢né ve zlepsenf kontro-
ly frekvence epileptickych zachvatu.

Olej yzopovy, rozmarynovy, olej ze
sladkého fenyklu a salvéje jsou povazo-
vdny za povzbudivé pusobici oleje
a mohou mit takovy vliv i na mozek.
Nelze vyloucit jejich negativni vliv
stran zachvatového prahu a frekvence
zachvatud u lidf s epilepsif.

Lidé, ktefi chtéji vyuzivat Gc¢inkd aro-
materapie, by se méli naucit intenzivné
vnimat vani oleje. Cas, kdy vnimaji va-
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ni oleje, by mél byt vyuzivan k navoze-
ni pocitu relaxace a tim predchazet
zachvatim, predevsim u lidi, kteff maji
prodromy nebo auru pfed samotnym
zachvatem. Tato technika byla u nékte-
rych lidi Gi¢innd, nicméné je tfeba sbirat
dalsf a dalsi zkusenosti.

Akupunktura

Je velmi stard lé¢ebnd metoda, jejiz ci-
lem je stimulovat energetické drahy
v téle a obnovovat porusenou rovnova-
hu téchto energetickych okruht. Pri té-
to terapii jsou vpichovdny tenké jehli¢-
ky do rGiznych ¢&&stf téla a jsou tam
ponechdny na nékolik sekund nebo az
pul hodiny. Jedna studie prokdzala ne-
signifikantni zvySeni frekvence zachva-
tG u lidi s epilepsif po aplikaci akupunk-
tury, nicméné tato terapie muzZe byt
uzite¢nd jako metoda ke zmirnénf stre-
su a uzkosti.

Reflexnfi terapie
Reflexni terapie je zalozena na tom, Ze

anatomie lidského téla se odrdzf v mini-
aturnich reflexnich zéndch na dlanich
a chodidlech. Tato terapie zahrnuje apli-
kaci tlaku na specifickd mfsta na dlanich
a chodidlech k zahdjeni léceni téla
a muZe podporovat relaxaci a redukovat
frekvenci zachvatu.

Jiné metody, jako Tai Chi nebo jéga,
mohou byt také pouZity jako metody
k navozenf relaxace a snizenf stresu.

Biofeedback

Biofeedback je technika, kterd maze byt
uzite¢na pro lidi s parcidlnimi zachvaty
nebo sekunddrné generalizovanymi
zachvaty, které jsou uvadény aurou. Né-

16 AURA

ktefi se mohou naucit védomé kontrolo-
vat elektrickou aktivitu mozku. V nékte-
rych pfipadech to mize pomoci zastavit
Sifeni zdchvatu. Mimoto tato technika
mUZe napomoci ke zvysenf sebevédomf
jedince, protoze mu pfindsi pocit, Ze
muze do jisté miry kontrolovat svoji epi-
lepsii. Tento zpUsob terapie neni pfilis
rozsiten nebot vyZaduje k ziskanf vidi-
telnych vysledkl velké nasazeni ze stra-
ny terapeuta a mnoho ¢asu a ndmahy ze
strany pacienta. Biofeedback muze byt
nabidnut dospélym i adolescentim
v zahrani¢f v nékterych nemocnicich na
oddélenf klinické psychologie. (V Ceské
republice na nékterych prevazné sou-
kromych pracovistich).

Homeopatie

Homeopatie je holistickd terapie, jejiz
vyznam se tykd celého organizmu. Léci-
vé latky jsou vybirany podle individudlnf
odpovédi pacientova organizmu na one-
mocnénf. Lékari, zabyvajici se homeopa-
tif, pouZivaji extrémné malé davky latek,
ziskanych z rostlin a nerostu. Jejich uzi-
vani je pfisuzovan povzbuzujici Gc¢inek
na prirozené procesy, obnovujici zdravr.

Rostlinna medicina

Rostlinnd medicina uzivd v boji proti
nemocem vytazky z rostlin. Extrakty
z rostlin jsou uZivany v kombinacich
aktivnich latek. Cilem této [écby je ob-
noveni pfirozené rovnovahy téla.

Rostlinné vytazky se k 1é¢bé epilep-
sie vyuzivaji minimdlné a nékteré
rostlinné produkty napt. z Schizandry
(klanopraska), Kava Kava (peprovnik
opojny) nebo kostivalu mohou zvysovat
zachvatovou pohotovost.
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Potravinové dopliiky a diety
Vétsina lidi s epilepsii maze jist stejné
jidlo jako kdokoli jiny s tim, Ze nejzdra-
vé&jsi a nejvice doporucovand je vyvdze-
nd strava.

U nékterych osob mohou zhor3ovat
frekvenci zdchvatt potravinové alergie.

Ketogenni dieta je dieta s vysokym
obsahem tuku, nizkym obsahem bilko-
vin a uhlohydrdtti. Tato dieta muZze
zlepsovat kontrolu zdchvatt u détf
s velmi zdvaznou epilepsii jako napf.
Lennox Gastautovym syndromem nebo
jakoukoli epilepsif, kterd nereaguje na
adekvatni lécbu.

Pupalkovy olej

Existuji urcité obavy ohledné uzivani
pupalkového oleje u pacientd se schi-
zofrenif a také u pacientt s epilepsif.

Klinické studie s pupalkovym olejem
viak ukazujfi, Ze jeho uzivani vétSinou
nepfindsi pacientiim s epilepsii zadné
problémy. Jsou zpravy o tom, Ze nékte-
I pacienti byli bez zachvatu, avsak jinf
méli zvySenou frekvenci zdchvatt bez-
prosttedné po zahdjeni uzivani pupal-
kového oleje.

(Pozn.: pupalkovy olej je doporuco-
van k pridatné lécbé vysokého tlaku,
artritidy, roztrousené sklerézy, bolesti
prst, bolestivych premenstruac¢nich
syndromt a atopického ekzému, ddle
v rdmci predklinického hodnoceni vy-
kazal olej z pupalky dvouleté zfetelny
antitromboticky a antistresovy Gcinek).

Podle internetovych stranek The
National Society for Epilepsy UK
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Z DOMOVA

ZVEME VAS NA JOB CLUB

Pokud pravé hleddte zaméstndnf, je pro
Vés pfipravena novad sluzba — Job club -
kurz, ve kterém ziskdte informace a nau-
¢ite se dovednosti potfebné pro ziskava-
ni zaméstndnfi. Nas kurz je pfipraven
specidlné pro ty, kteff trpf epilepsif.

Jaky bude obsah Job clubu?

Dozvite se:
* Jak a kde hledat zaméstnant,
* jak vypadd bézné prijimaci fizeni,
* pro jakd povoldnf se nejlépe hodite,
* jakd mdte v zaméstnani prava.

18 AURA

Naucite se
* |épe komunikovat,
* hovofit se zaméstnavateli,
* sestavovat vlastni osobni doku-
mentaci (Zivotopis, Zadost o za-
mé&stnani...)

Kdy a jak se Job club bude konat

Pokud se pfihlasi dostatec¢ny pocet z&-
jemct, prvni kurz bychom rddi zahdjili
26. kvétna. Setkdni by se uskutecnilo
dohromady 7x, vzdy v pondéli dopole-
dne, kazdé v délce pfiblizné 3 hodin.

Kde se bude Job club konat?

Schdzet se budeme v posluchdrné v su-
terénu Neurologické kliniky Fakultni
Thomayerovy nemocnice v pavilonu
B2, Videriska 800, Praha 4.

Jak se muZete prihlasit?

Pisemné — na adrese
Fakultni Thomayerova nemocnice
Oddélenft détské neurologie
Megr. Eva Eva Bendikova
Videriskd 800, 140 59 Praha 4

E-mailem — na adrese
evabendikova@tiscali.cz

nebo telefonicky —
tel. ¢. 261 083 388 - nejlépe mezi
osmou a devdtou hodinou rdno — zde
Vam také poskytneme dal3i potiebné
informace
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ZAJIMAVOSTI

PODRAZDENOST U MUZU

Muj pFitel mé nékdy dplné vyvadi z mi-
ry. Stdva se, Ze najednou zacne byt ner-
vozni, podrdaZdéné odsekdva na vsech-
no, co mu feknu, a nedd se s nim
o ni¢em mluvit. Pak ho rozmrzelost
stejné rychle prejde.

Je mozné, ze vas pritel trpi syndro-
mem muzské podrdzdénosti. Dochdzf
k nému pfi prudkém poklesu hladiny
testosteronu v téle. To zpUsobuje vyraz-
né vykyvy v ndladé. MuZ dostane zdch-
vat hnévu, je velmi nervéznf, nebo se
dokonce rozpldce. Za viechny tyto ne-
pfijemnosti muZe stres. Poprvé byl ten-
to syndrom pozorovdn u berand,
u nichZ se zvysila hladina testosteronu
na podzim pred pafenim. V zimé hladi-
na hormonu prudce klesla a sexudlnf
aktivita se vyrazné oslabila. Zvifata ale
zlstala podrdzdénd a uzaviend do sebe.
Muzi se ddajné chovaji podobné, hlav-
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né v krajnich situacich, jako jsou tumrtf,
rozvod nebo t¢zkd nemoc.
(Zdravi 5 /2003, s. 44, kvéten)

Zdravr radr
'

: 2 W
KOMU BUDE PODOBNE?

Nechdam-li se oplodnit na zdkladé
darcovstvi spermii, mam nadéji, Ze dité
nebude zcela jiné, nez jsem ja a muj
muz?

Tohle vdm samoziejmé nikdo neza-
ruci. Ale na druhé strané se ddrce sper-
mif vybird na zdkladé spole¢nych zna-
kd mezi darcem a pfipadnymi rodici.
| kdyZ vybér je stoprocentné anonymnf,
[ékar v, jakou mél ddrce barvu o¢f, vla-
st, pleti. Znd ddaje o jeho vysce, zdra-
votnim stavu a podobné. Anonymni je
také vybér v pfipadé darovaného vajic-
ka. Ani tady obdarovand netusf, ¢i va-
jicko dostala.

(Zdravi 5/2003 s. 44)
Zdravr radr
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NA AKTUALNI TEMA

POMOC ZTRACIM CICH!

Kamarddka mi ¥ika, Ze casto ztraci
¢ich. Je to normalni?

Ztrdta ¢ichu nebo jeho oslabeni se
pfechodné muze objevovat velmi cas-
to. Napriklad pfi kazdé vétsi rymé.
Zduteld nosnf sliznice totiz znemoziiu-
je, aby se prchavé latky dostaly do ob-
lasti ¢ichovych bunék. Ke zdufenf nos-

ni sliznice, k ucpdni nosu a tim také
k ndhlé ztrdté Cichu muze dojit také
Ucinkem nékterych lékt (napfiklad pro-
ti vysokému krevnimu tlaku), po poziti
alkoholu, nékdy ducinkem hormont,
tfeba v téhotenstvi. Samoziejmé ztratu
¢i oslabeni ¢ichu mohou zpusobit
i nosnf polypy, vyboceni nosnf prepaz-
ky, vyjime¢né vyhiez tvrdé mozkové
bldny, také nddor... Nékdy oviem né-
hld ztrdta ¢ichu v prab&hu akutni rymy,
tfeba docela mirné, mlize znamenat
ztrdtu trvalou. Byvd zpusobena nejcas-
t&ji chfipkovymi viry. PostiZena osoba
je prekvapend, Ze po odeznéni rymy se
¢ich neobnovil a Ze jidla i ndpoje jsou
bez chuti. Neni vibec zfidkavym je-
vem, Ze ztrata ¢ichu je vnimdna nejpr-
ve jen jako ztrdta chuti, a¢ chutovy or-
gdn je neporusen. VZzdy, kdyZ se ztrata
¢ichu objevi bez zfetelného duvodu
anebo kdyz takovd porucha pretrvava
i po odeznéni rymy, je vhodné navstivit
specializované lékare.
(Zdravi 5/2003 s. 44)
Zdravr radr

Knizka EPILEPSIE od autorek
Alice Hanscomb a Liz Hughes,
kterd vychdzela v Aure na pokracovani,
je k zakoupenf na sekretariaté za cenu 39 K&, postovné 22 K.

20 AURA
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Z CIZINY

co ]EVTREBA RESPEKTOVAT
PRI PREDEPISOVANI
ANTIEPILEPTIK ZENAM?

Dotaznikovd studie v tomto ohledu byla
uskutec¢néna v roce 1998 u odborniku,
ktef se pfi své prdci setkdvaji s Zenami
s epilepsif: epileptologové, neurologové
a endokrinologové, gynekologové a po-
rodnici, domdcf |ékafi a pediatfi. Tato
americkd studie si dala za cfl posoudit
viechny mozné souvislosti mezi uziva-
nim antiepileptik a pohlavnim zZivotem
Zeny a to vCetné téhotenstvi a kojeni.
Alarmujicim poznatkem bylo, Ze pre-
vdznd vétsina téchto odbornikli nevédé-
la, kterd antiepileptika snizuji efekt anti-
koncepc¢nich pilulek, jen mélo jich dalo
v tomto ohledu sprdvnou odpovéd, stej-
ny pocet porodnikti a gynekologti resp.
neurologli a endokrinologti dovedl
sprdvné ohodnotit riziko moZnych leh-
kych ¢i tézkych porodnich anomadlif
u lécenych epilepticek. Ale 65 % epi-
leptologti nevédélo nic o vyssim riziku
vzniku osteoporézy u lé¢enych Zen nez
je tomu u zdravych Zen. Podobnd studie
z roku 2000 také potvrdila, Ze britstl
a americti odbornici maji nedostate¢né
znalosti o specidlnich souvislostech
mezi zdkladnim epileptickym onemoc-
nénim a mezi vlivem téchto faktorti na
pohlavni vyvoj Zeny vcetné gravidity
a kojenf, vyslovené chudé znalosti méli
v tomto ohledu gynekologové a porod-
nici, svoji roli hrdla i mald interdiscipli-
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ndrni spoluprdce a celkové vzdélanf
téchto odbornika.

Mozny negativnf vliv antiepileptik je
v této oblasti pIné uzndvan, na druhé
strané je skuteCnost, Ze tyto Zeny anti-
epileptika jednozna¢né potiebuji. Nej-
vyssim cilem kazdé antiepileptické
l[écby je dosdhnout osvobozeni od
zéachvatu, ale chrdnit zarover Zeny pied
nezddoucimi vedlejsimi Gcinky téchto
medikament(. LékaF i pacientka vsak
pfitom musi respektovat to, Ze existuji
takové formy epilepsie, kde nelze osvo-
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bozeni od zdchvatu dosdhnout, tady by
se mélo usilovat alespor o redukci frek-
vence zdchvatt. Volba léku by méla vy-
hradné vychdzet z typu pfitomnych
zachvatu a to nejspise z primdrné gene-
ralizovanych a fokdlnich zdachvatu,
u prvni formy jde o oboustranné posti-
Zeni mozku, u druhé o ohranicené jed-
nostranné lozisko.
(Einfille, 21, 2002, ¢. 84, s. 8-9)
VF

EPILEPSIE A ZAMESTNANI

Pacienti s timto onemocnénim si Casto
stézuji na takové problémy, které majf
urcitou souvislost s jejich pracovnf ¢in-
nosti, V mnohych pfipadech je pro tyto
pacienty velmi tézké vibec pro né najit
néjaké zaméstndnf, o tom také svédcr
to, Ze podle statistik zustdvd asi 25 %
epileptikt trvale bez prace. Kdyz uz si
viak néjakou pravidelnou praci najdou,
pak béhem nf takika pravidelné naré-
Zeji na nepodloZené a neopodstatné-
né predsudky a nejrtizn&jsi obstrukce.
Vznikaji-li uz u zaméstnanych epilepti-
ka néjakd rizika, pak by se mélo prede-
v8im a individudlné vychdzet z charak-
teru pfipadnych zdchvatd a jim se mél
prizpusobit i charakter zastdvaného za-
méstndnf. V mnoha pfipadech této pra-
covni problematiky epileptikli ztstavd

22 AURA

NS

jesté celd rada dalsich detailnéjsich ota-
zek neobjasnéna, méla by se zejména
zlepsit situace pfi hledani pfiméfeného
zaméstndni, pacientim by se mélo vy-
chdzet vstiic podstatné vice a Castéji,
nez je tomu dosud, kazdému moznému
¢i jiZ uzavienému pracovnimu vztahu
by mély predchdzet osobni pohovory
mezi kompetentnimi Ciniteli a pacienty,
plné by také méla byt respektovdna rizi-
ka pfipadnych télesnych problému
téchto pacientl, pro které je primérené
zaméstnani trvalého charakteru velkym
motivujicim faktorem pro jejich cely
dalsf Zivot.

(Einfille, 21, 2002, ¢. 84, s. 3)
VF
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Spolec¢nost ,E“, LiSkova 3, 142 00 Praha 4

Prihladuji se za ¢lena Spole¢nosti ,E”

JMENO @ PITMENTT et e e s s e e s eee e s
ROANE 510 ittt st s e e
Aresa DYAIISIE: ...o..ooriiiiiiieee ettt
TelefoniCkE SPOJENT ..cuiiiiieiee e

Zatrhnéte, prosim, co se Vds tyka
L] mdm epilepsii
U] zastupuji dité s epilepsif

JMENO a PHHMENT AIELE: ..eeiiiiiiiiiieiicecee ettt et
ROANE CISI0 AMELE: ...eiiiieiieiieeieee ettt s
[] zabyvdm se epilepsii jako profesional

[J mdm o tuto problematiku zdjem

datum a podpis

Pomoc hleddm ZeJMENA Vi ..cccuivuiiiiiiiiinieicreceecce ettt e
Mohu pomoci zejména:

[J pfi organizovéni akei ,E” v misté bydliste

[J jako vedoucf na détskych téborech ,E”

[ prdce pro ¢asopis AURA

L] prepisy, vlastni tvorba, vyhleddvdni zajimavych textt

z ruznych zdrojt, preklady, kontakty s poradnami...)
U pfi organizaci rtznych aktivit lidi s epilepsii (v misté bydlisté)

U vyuzitim mé profese ¢i hobby: .....cooiviiiiieee e
[ rozndsenim tiskovin Spole¢nosti ,E*
L JIN@KE et
Obratte!
128/ 2003 AURA 23



VAZENA PANI, VAZENY PANE, DRAZI PRATELE,

dovolujeme si Vds oslovit v souvislosti s touto prihldaskou do Spole¢nosti ,E“ pro-
to, abychom Vdm vysvétlili, pro¢ Vdm nabizime ¢lenstvi ve Spole¢nosti ,E”.

Jednd se o zdjmové sdruZzeni nemocnych s epilepsif, rodi¢t déti trpicich touto
nemoci a prdtel, kteff si uvédomuji vdznost této nemoci. Spole¢nost organizuje
rzné aktivity zaméfené na osoby postizené touto chorobou, ale také jednd
s rznymi institucemi o stdtnich dotacich, socidlnich ddvkdch a vlddnich pro-
gramech pro nemocné s epilepsif; ddle md moZnost jednat jménem pacientt
s touto chorobou o dhradédch [ékti nebo zdravotnich pomticek se zdravotnimi
pojistovnami.

Dnes méd Spole¢nost ,E v celé republice pouhych 800 registrovanych ¢lenu.
Ovsem podle statistickych tdaju je v celé republice kolem 100 tisic obc¢anu,
ktef trpf epilepsii. Z toho je jasné, Ze pokud vyjedndvd Spole¢nost ,E” s institu-
cemi, vypadd to, Ze hovoif jménem velmi malé skupinky obyvatelstva. Pokud by
se podafilo dosdhnout alespon 50 tisic ¢lent, bude hlas naseho sdruzeni mno-
hem silnéjsr, a proto Vds Zaddme, abyste odhodili ostych a zaregistrovali se, pro-
toZe mdte svd prdva, za kterd je potifeba bojovat. Dal3im dtvodem je také to, Ze
chceme ukdzat zdravému zbytku populace, Ze lidé trpici epilepsii se nemusi za
nic stydét, protoZe jsme lidé jako ostatni a nase nemoc nenf nic, ¢eho by se
spole¢nost méla bdt; naopak mezi epileptiky je nemdlo lidi, ktefi posouvaji nasi
spole¢nost vpred.

Co od Vds Spolec¢nost ,E“ poZaduje? Vlastné jen tolik, kolik chcete této spole¢-
nosti dat. To naprosté minimum je ¢lenstvi v nasem sdruzeni, pokud se citite tak
silni, Ze jste schopni pomoci spole¢nym zdjmum, tak je to jenom dobfe a jisté
budete vstifcné privitdni. Pokud chcete vyuZivat Spolecnost ,E”, pak jsme zde
pro Vds. Pokud chcete byt jen ,tichymi spolecniky”, nic Vds nenuti k né&jaké
aktivité, budte jimi.

Co je potreba udélat pro ¢lenstvi ve Spole¢nosti ,E“? Vyplnit tuto pfihldsku
a odevzdat ji svému osetfujicimu neurologovi nebo ji poslete na adresu prazské

centrdly Spole¢nosti ,E”.

Spole¢nost , E“
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

CENTRUM PRO EPILEPSIE HOMOLKA,
PRAHA. Garanti: Za epileptologii do-
spélych prim. MUDr. Miroslav Kalina,
MUDr. Zdenék Vojtéch. Za epileptologii
déti: Doc. MUDr. Vladimir Komdrek, CSc.,
(tel.: 224 433 300 Motol). Na Homolce,
neurologie, Roentgenova 2, 151 19 Praha
5, tel. 257 272 634. Ordinace epilepto-
logickd i epileptochirurgicka je na vyse
uvedeném cisle.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO.
[. neurologickd klinika LF MU, FN
U sv. Anny, Pekarskd 53, Brno 656 91,
www.med.muni.cz/Tneurol. Komplexnf
péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické piipady (protizdchva-
tovd poradna, EEG laboratof s video-
EEG monitorovdnim, epileptologicka
lizka, diagnostika, farmakoterapie, chi-
rurgickd terapie). Kontakt: doc. MUDr.
M. Brazdil, PhD. 543 182 639, mbrazd
@med.muni.cz, prim. MUDr. R. Kuba, 543
182 626, robert.kuba@fnusa.cz, MUDr.
I. Novotnd, 543 182 632, irnovotna@
post.cz. Déti a dorost: Klinika détské
neurologie, FDN JGM, Cernopolni 9,
Brno 662 63. Kontakt: doc. MUDK. R. Sla-
pal, CSc., rslapal@fnbrno.cz, prim. MUDr.
H. Oslejskovd, MUDr. J. Kucerovd.
Nutno se objednat na tel.: 545 122 917.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO. Ga-
ranti: Za epileptologii dospélych: prof.
MUDr. 1. Rektor, CSc., doc. MUDr.
M. Brazdil, PhD. Za epileptologii détf:
doc. MUDr. R. Slapal, CSc., prim.
MUDr. H. Oslejskova.
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EPILEPTOLOGICKA - DETI A DOROST.
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videniskd ul. 800,
pavilon U, prim. MUDr. J. Hadac. tel.:
261 082 412. Také détskd psychologie.

NEUROLOGICKA PORADNA PRO
ZENY S EPILEPSII. as. MUDr. J. Zarubo-
va (Cechy), tel. 261 082 375, FTN
v Praze 4 Kr¢i, Videriskd 800, Pavilon E-
mail : zarubova@ftn.cz. Prim. MUDr. R.
Kuba (Morava), I. Neurologicka klinika
LF MU FN U sv. Anny, Pekafskd 53,
Brno 656 91, tel. 543 182 626, E-mail:
robert. kuba@fnusa.cz

ZACHVATOVA ONEMOCNENI, FARMA-
KOREZISTENTNI EPILEPSIE, EPILEPTO-
CHIRURGIE. prim. doc. MUDr. ). Hovor-
ka, CSc., MUDr. T. Nezddal, MUDr. E.
Herman, neurologie, neuropsychiatrickd
problematika u epilepsie, Nemocnice Na
Frantisku, Praha 1. Po (9-11), St (9-12).
Tel. 224 810 502, linka 225 a 227.

CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII A EPI-
LEPTOCHIRURGII FTN: (Fakultni Tho-
mayerova nemocnice Kr¢) a NNFsP (Ne-
urologické oddélenf, Neuropsychiatrické
centrum Nemocnice Na Frantisku, Pra-
ha 1). Garanti: Za epileptologii dospélych
NNFsP a FTN: prim. doc. MUDr. J. Ho-
vorka, CSc., as. MUDr. J. Zarubova. Za
epileptologii déti: prim. MUDr. ). Hadac.
EPILEPTOLOGICKA as. MUDr. EvZen

Nespor, tel.: 224 965 051, Katefinskd 30,
Praha 2.

PRO RODINY DETI S EPILEPSII (1 ME-
SIC — 18 LET). Problematika atypickych
zdchvatli — neepileptické zdchvaty
a poruchy chovani (video-EEG), JIME,
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[é¢ba nezvldadnutelnych epilepsif, 1é¢ba
ketogenni dietou, konzultace o vhod-
nosti chirurgické 1é¢by, neuropsycholo-
gické vysetienf (EEPSY program), socidl-
ni a genetické poradenstvi. DNK 2 UK,
FNM, doc. MUDr. V. Komdrek, CSc.,
prednosta kliniky détské neurologie FN
Motol, tel. 224 433 300, V uvalu 84,
150 00 Praha 5, fax/zdzn.: 224 433 322
(po, ut, ¢t — nutno se objednat).

NEUROLOGICKA PORADNA. MUDr.
Petr Marusi¢ FN Motol neurologie
dospélf tel. 224 436 869. Centrum pro
epilepsie Motol, Praha. Garanti: Za epi-
leptologii dospélych: Dr. P. Marusi¢. Za
epileptologii déti: Doc. MUDr. V. Koma-
rek, CSc., Dr. Faladova.

NEUROCENTRUM PRAHA, PORADNA
PRO EPILEPTOCHIRURGII A NEURO-
CHIRURGII (DETI A DOSPELYCH).
MUD. Zivny, Stamicova 21, Pha 6, Mgr.
Jana Woleskd (klinickd psychologie
a psychoterapie) PaedDr. Jitka Tucko-
vd (klin. logopedie). Objednani: tel.
233 018 213, 604 265 487, e-mail:
ambulance@neurocentrum.cz, konzultace
online 603 740 167.

GENETICKA PORADNA. MUDr. ). Zi-
dovskd, CSc. Détska klinika 1. LF UK
a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, budo-
va A, 2. patro, tel.: 224 967 171, 175.

GYNEKOLOGICKA PORADNA PRO
ZENY S EPILEPSII. MUDr. J. Petranek,
Ujezd 39, 118 00 Praha 1, tel.: 257 316 552.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA PRO
DETI A DOROST. Prim. MUDr. M. Kun-
¢ikovd, FNsP-DNK Ostrava-Poruba,
17. listopadu 1790, tel. 597 373 610.

26 AURA

PRAVNI PORADNA. JUDr. M. Karika,
Spole¢nost ,E“, tel. /Fax.: 241 755 136.

KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA - sekretaridt
Liskova 3, Praha 4, kazdy ctvrtek tel.
241722136, pi. Cechova 224916920.

KLUB ,E“ BRNO - Kazdy 3. ¢tvrtek od
16.00 hod. schtizky — Kounicova 43. Vy-
chazky, plavdni, keramika. Dospéli — M.
Davidovd, Cerného 36, 635 00 Brno,
tel. 546 212 122, mob. 777 260 619.

KLUB , E“ BRNO - DETI - Kazda 3. stie-
da v mésici v 15.00-18.00 hod. schtiz-
ky — Kounicova 43, relaxa¢ni cvicenf
v dobé schuizek. Keramika kazdé dtery
17-18. 30 hod. J. Krédlova tel. 545 242
956, mob. 777 094 220. Plavani pro
déti neni, kdo md zdjem, mtze chodit
s dospélymi 1. ¢tvrtek v mésici — zajis-
tuje Davidova.

KLUB ,E“ KARLOVY VARY - Plavéni pro
déti s epilepsif. Kontakt.: MUDr. I. Hei-
nekovd, Bezru¢ova 10 tel.: 353 230 885.

KLUB , E“ TABOR - ). Tesafovd, Havanskd
2811/33, 390 05 Tabor, tel.: 381 264 192.

KONTAKTY

MOST — Alena Podrouzkovad, 9. kvétna,
434 01 Most=Sous, tel. 476 709 283.

OLOMOUC - J. Sufanovd, Trnkova 23,
779 00 Olomouc 9.

PLZEN — Jan Hlugicka, Hrddeckd 1/1162,
312 00 Plzen-Doubravka.
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NASE TVORBA

CO SI KDO NADROBIL Die Suppe, die man sich eingebrockt hat,
TO SI | SNI’ ’ muss man auch ausléffeln.

As you brew, so must you drink.

Sestavila
Katefina Mikulovd

TY PESTICIDE, FENOLE, SAPONATE, CHEMICKA NADHERO!
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