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REDAKCNI SLOUPEK

VéazZeni Ctendfi,

dovoluji si Vdm napsat a stru¢né Vds infor-
movat o vyvoji situace ohledné ndmi v loriském

roce zakoupené nemovitosti.

V Fijnu roku 2001 jsme pozadali MU Pra-
hy 12 o stavebni povoleni na pfestavbu nemo-
vitosti na dennf staciondr pro osoby s epilepsii
a jejich rodiny. Bohuzel se ndm do dnesntho

dne podafrilo uskutecnit jen stavebnf dpravy na
ohlaseni, ale bez zdsadnich stavebnich dprav
neni mozné staciondr zprovoznit. Tak ohromné zdrzenf jsme neocekdvali ani ve

zlém snu. Sami jsme si predstavovali, ze
v dnesnich dnech jiz budeme nasi
¢innost provozovat v novych prostorech.
Ziskdni stavebnfho povoleni bohuZel
komplikuje nékolik sousedti z okolnich
pozemku, ktefi si nepfeji, aby jejich
sousedy byli lidé s epilepsii. Pozaduji po
nds napiiklad postaveni dvoumetrové
zdi po obvodu pozemku, kontrolovany
pohyb osob po zahradé, zazdéni né-
kolika oken a podobné. Na takové pod-
minky nemuZeme pfistoupit a ze vSech
sil se snaZime, abychom se co nejdfive
mohli prestéhovat a staciondf pro Vds
zprovoznit.

Tésime se na spoluprdci s Vami.
Alena Stuchlikova

UTERY 9-16 hod.
CTVRTEK 9-18 hod.

UREDNi HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI ,,E“

[ ]/fax: 02/4404 1557
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ZE SPOLECNOSTI ,E“

Prazsky klub se schdzi v Kame- O Klub Brno
nické, Praha 7, inf. tel. 02/222 J pi Davidovd md nové ¢. mobilu

43 889 Jana Fialova 0777 26 06 19

ko ok ok k ok ok
Plavéni v Praze — Sokol Vino- Plavani Karlovy Vary — déti. In-
@ hrady, Polskd 2, za dohledu léka- formace na kontakt. tel. ¢isle
fe, zacne zacne 2. zafi 2002, in- MUDr. Heinekovd 017/323 0885.
formace na sekretaridtu, tel. 02/44041557 Po prézdnindch zacne opét plavéni, zdjem-

ci hlaste se na vyse uvedeném tel. ¢isle.
ko ok %

* k%

~ Mdme novou www adresu!
@ www.epilepsie.ecn.cz, stard také Koncem fijna bude zahdjen kurz
platf. @ pro peCovatele o osoby s epilepir.
Z&jemci hlaste se na sekretaridté.

@
KLUB DETI S EPILEPSIi
A KOMBINOVANYM POSTIZENIM BRNO

AKCE SPOLECNOSTI , E“ ZARI — PROSINEC 2002

Schuzky laZzdou treti stfedu v mésici od 15.00-18.00 hod
Plavani kaZdy druhy ¢tvrtek v mésici od 17.00-18.00 hod
Keramika kazdé tery od 17.00-18.30 hod
Vanoc¢ni besidka -prvni stieda v prosinci
Rehabilita¢ni cvic¢eni v dobé schizek

v~

Sportovni den plny soutéZi a her — 1x za mésic

Kontakt: Jana Krcalovd mob. 0777 63 44 63
Milada Davidova mob. 0777 26 06 19, 05/46 21 21 22

n
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NASE POSTOVNI OKENKO

V Olomouci
dne 20. 5. 2002
Vazend panf Sufanovd,
dovolte, abych Vam
podékoval za zaslanf
Vasf sbirky bdsnf, kterd
Vdm v loniském roce vysla. Velmi jste
mne touto knizkou potésila. Na Vasich
bdsnich se mi nejvice libilo, Ze v nich
¢lovék najde jak radost, tak i bolest. Je
ziejmé, Ze takovéto verse mohla na-
psat pouze osoba, kterd vi, co je ,sku-
te¢ny” Zivot, kterd tuto radost i bolest
sama prozila. Dékuji Vam, Ze jsem
s Vasi knizkou mohl strdvit pdr prijem-
nych chvil, které mne tzv. ,pohladily”
po dusi.

Pteji Vam, mild panf Sufanovd, hod-
né zdaru ve Vasi dal$i ¢innosti a jiz
dnes se t€sim na nékterou z dalsich sbi-
rek, kterou jak véfim, v budoucnu urci-
té vydate.

S pozdravem
Inf. Martin Tesarik

primdtor mésta Olomouce
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STROMY A ALE)

Jak nadherné a vnosné,

koruny stromu ty¢i se majestdtné,
lehounky Sumot listf,

jsou odivany v azurovou modfr.

Bélostné mracky vzorkem svym
lemuji jejich hav,

Stavnatd zelen listf

obZivuje umdleny zrak.

Jitka Sufanovd

VZACNA NAVSTEVA

Dne 16. kvétna 2002 jsme uvitali v na-
Sem klubu vzacnou ndavstévu. Na po-
zvanf Jirky Paldna nds navstivil general-
porucik v. v. Frantisek Pefina, nékdejsf
vélec¢ny pilot, ktery bojoval za 2. svéto-
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vé vdlky ve Francii a Velké Britdnii. Kro-
mé né&j prisel jesté novinadr Frantisek
Srp, ktery piSe ¢lanky do casopisu Le-
tectvi a kosmonautika. Z dalsich hostt
prisla pani Palanovd a panf Pilafovd,
kterd zajistila dopravu pana generdla.
Pan generdl ndm vyprédvél, jak se v mlé-
di dostal k letectvu, jak se zdcastnil rtz-
nych leteckych soutézi a Ze mél §téstf,
kdyZ na kazdé soutézi néco vyhrdl. Na
zacétku 2. svétové vdlky se zminil o od-
chodu do Polska, poté o vstupu do
cizinecké legie (L Armée de L air — Fran-
couzské letectvo) a ndsledné po vypuk-
nuti vdlky do francouzského letectva.
Pak vyli¢il svtij dnik do Afriky /po kapi-
tulaci Francie/ a vstup do fad pfislus-
nikd RAF (Royal Air Force) ve Velké Bri-
tdnii. Své vyprdvéni doplrioval dalsimi
zéazitky z leteckych soubojt z vdlec-
nych let.

Pan generdl se zminil o svém ndvratu
do Ceskoslovenska po vilce se svou Ze-
nou, o svych potizich s komunistickym
rezZimem a druhym utékem za hranice,
kdy se svou Zenou a kamardadem uletél
do Rakouska. Vrdtil se do Velké Britanie
a opétovny vstup do fad RAF. Tam zustal
nékolik let a po odchodu z armddy od-
cestoval se svou Zenou nejdiive do Ka-
nady a pozdéji do USA, kde pusobil ja-
ko konstruktér letadel, témé&F dvacet let.

Poté ndsledovaly ¢etné dotazy mno-
ha ,klubdka”. Vétsina jich byla pfipra-
vena predem, ale nasli se i tacf, kteff se
ptali spontdnné. Pan generdl rdd na
viechny dotazy odpovidal. Zminil se,
Ze sam déti nemd a na besedy s détmi
chodf rad. Po skoncenf besedy jsme panu
generdlovi podékovali za prednasku

6 AURA

a predali mu ddrky. Radost mél ze vsech,
ale nejvétsi z bombardéru SHORT
STERLING MK I, ktery mu daroval Jirka
Paldan. Potom jsme se rozloucili, panf
Pilafovd odvezla pana generdla domu
a my jsme se rozesli do svych domovt.

Jirkové Paldn a Kratochvil

POSLEDNI SCHUZKA
PRED PRAZDNINAMI

Dne 27. 6. 2002 jsme se sesli v klubu
na posledni schlizce pfed koncem skol-
niho roku. Celkem se nds seslo patndct.
Na sraz prisli Jirka Paldn, Jirka Topinka,
Mikulas Slezov, Sergej Stupka, Lada Ko-
zel, Pavel KoldF, Honza Svoboda, Hon-
za Kudl, Zden&k Cervinka, Jarda Bach,
Lucka Hole¢kovd, Anicka Nikolova,
Jana Fialovd, Zlatka Cechovid a Vérka.

KdyZ jsme se sesli na jedné hromadé,
dal se vafit ¢aj a kafe (jak kdo chtél).
Kdo chtél, ten si dal pfipadné néjakou
limonddu.

Jana potom predstavila nového ¢lena
klubu Honzu Kudla (jd a pdr ostatnich
jsme ho znali uZ z minigolgu) a predala
¢lenam, kteff méli v ¢ervnu svdtek nebo
narozeniny drobné darky. Dala také d&-
rek Jardovi Bachovi, ktery mél v dubnu
svatek, ale protoZe nebyl tehdy pfito-
men, dostal ddrek az nynf.

V klubu byla také velka diskuse, kdy
kde a jak se bude konat rozluckovd
oslava s Janou Fialovou, ktera klubu té-
mér dva roky délala vedouci. Nakonec
jsme se dohodli, Ze se bude konat dalsi
tyden ve stfedu. Jana ndm fekla, Ze shd-
ni také nékoho, kdy md epilepsii na
kratky rozhovor do radia.
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Jarda odesel dfive nez my. Musel ba-
lit na cestu do Chorvatska. Rikal, Ze se
znovu uvidime aZ na Zeletavé na konci
prazdnin.

Také ndm bylo feceno, Ze po prdzd-
nindch uz budeme chodit do své vlast-
ni klubovny. Na jednu stranu se (aspori
jd) moc tésim, Ze budeme ve svém
vlastnim zafizeni, na druhou stranu ale,
po zkusenostech z minulosti témto sli-
bum moc nevéfim. Loni ndm také pfi
vano¢nich oslavach v klubu fikali, Ze
po novém roce pujdeme do nového
a jak to dopadlo? Pul roku je pry¢ a kde
nic tu nic. Podle mého se do nové klu-
bovny dostaneme nejdiive v roce 2003,
pokud to ptjde tak jako dosud.

Jifi Palan

Nezbyvd mi, neZ reagovat na po-
sledni repliku dopisu Jirky Paldna, tyka-
jici se budovaného strediska pro lidi
s epilepsii. Je pravda, Ze diky svému ne-
napravitelnému optimismu jsem na
konci loniského roku slibovala klu-
bovnu. V té dobé nds ovsem nenapadlo,
Ze Zddost o stavebni povoleni podand
v fijnu 2001 nebude jesté v srpnu 2002
vyfizena. Je to zplsobeno predevsim
vinou sousedt, ktefi brdni vzniku
naseho strediska a odvolali se k Ma-
gistrdtu hl. m. Prahy. Celou dobu nds to
stoji’ velké usili, spoustu jedndni a ko-
respondence. Ke spokojenosti ndm uZ
jen chybélo povzbuzeni a pomoc ¢lent
od Jirky a dalsich, dékujeme.

Jarmila Kolarovd

PRAVNI PORADNA

ZDRAVOTNICI: 155 RADEJI
NEVOLEJTE Z MOBILU

Je nékdo ve vasem okoli v ohroZenf zi-
vota a potiebujete zavolat zdchranare?
Mobil nechte radéji v tasce a hledejte
pevnou linku. Doporucuji to samotnf
zachrandfri.
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Brno, Vyskov — PrestoZe ve Vyskové
jsou zdchrandfi schopni dojet do So-
chorovy ulice za dvé minuty, sanitka po
privolani pomoci delsi dobu neprijizdr.
Clovék, jenz privoldval pomoc, proto
znovu vold na operacni oddéleni zdra-
votnické zdchranné sluzby a teprve po-
tom zjistuje neuvéfitelné. Sanitka s po-
mocf vyjela jinam.

,Bylo hldaseno mobilnim telefonem,
Ze je potfeba zajistit ¢lovéka v Sochoro-
vé ulici. Stalo se to, Ze brnénskd za-
chranka vyjela do stejnojmenné ulice
v Brng, ale k pfipadu doslo ve Vyskoveé.”
vzpomind zastupce Feditele vyskovské
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zachranné sluzby J. Pokorny. Tento pfi-
pad nenf na jiZni Moravé ojedinély.

,Stalo se ndm tieba, Ze jsme vyjizdéli
na tisfiové voldni do HruSovan nad Jevi-
Sovkou, a ¢lovék pritom volal z Hrusovan
u Brna, podobné se to stalo i v piipadé
obce Suchohrdly. Ty jsou totiz piimo
u Znojma, ale také u Miroslavi,” potvrdil
vedoucf |ékaF znojemské RZP A. RuZzicka.

Na viné je prdvé voldni z mobilniho
telefonu na linku 155, kdy je volajici spo-
jen s dzemnim strediskem zdravotnické
zachranné sluzby nikoliv ve svém okrese,
ale v kraji. Na jiznf Moravé tedy v Brné.

,V brnénském centru se stane, Ze ne-
znaji pfesné mistni podminky a nevédr,
Ze obci se stejnym ndzvem je vicero.
Napriklad Uhfice jsou Ctvery, jen u nds
pobliz jsou dvoje. Kvuli nejasnému
udani mista muze dojit ke zna¢nému
zdrzen( zdravotnického zabezpeceni,”
dodal Pokorny.

Zéchrandfi v jednotlivych okresech
vidi problém také v tom, Ze informaci
od volajictho nedostanou pfimo, ale
pravé pres brnénského operdtora. ,Na
okresnim dispecinku néco pottebujr jes-
té védét, ale centrum to nevi, Ze se na
toto jesté méli zeptat. Dochdzf tak k in-
formac¢nimu Sumu,” popsal Pokorny.

Stejné zkuSenosti md i okresnf zdra-
votni radovd na Blanensku pi. Krdlovco-
vd. ,Informace se pfijme v Brné a do
okresu uz nepfijde tak dokonald, proto-
Ze pracovnik na dispecinku v krajském
mésté nezvlada jednotlivé obce tak do-
konale,” fekla. V téchto p¥ipadech jsou
podle ni mobilni telefony nevyhodou.

Reditel tizemniho stfediska zachran-
né sluzby v Brné J. Mucha sice prizna-

8 AURA

vd, Ze informace z jejich strediska do
okresti mohou pfijit opozdéné, podle
néj to viak zdsah ¢i pomoc lidem nijak
zdsadné nekomplikuje. ,Praxe u nds je
takovd, Ze telefon, ktery prijimame, se
pokousime prepojit konferenénim ho-
vorem do cilového stiediska. Volajicf
tak muUze pres nds hovorit s cilovym
opera¢nim stfediskem. ZdrZeni je tedy
hypotetické nebo pouze v okamziku,
kdy dispecerka zjisti, Ze konference je
nesrozumitelnd. Tehdy ji ukongi.

Priklady, o nichZ zdravotnici v okre-
sech mluvi, se mohly podle néj stat tak
na pocdtku mobilové éry. “Dnes uz
operatorky poznajf, ktery hovor je
z pevné linky a ktery z mobil(,” sdélil
Mucha.

To vsak zdchrandfi v okresech odmi-
taji. Napriklad posledni pfipad na Zno-
jemsku na prelomu loriského a letosni-
ho roku, tedy v dobé, kdy uz mobilnf
telefony byly béZznou soucdsti kazdo-
denniho Zivota. ,Provizorni technické
fesenf, kdy ndm hovory prepinajf,
funguje zhruba mésic. U nékterych to
ale z technickych dtvodu nejde,” fekl
Ruzicka ze znojemské RZP. Problém
muze také nastat ve stresu, kdy volajicf
nahldsi své ¢islo, ale pak vypne telefon
a misto, kam ma dojet zdchranka, nenf
mozné ovérit.

V jakych situacich volat 155

Porucha védomi, bezvédomt, kiece, ne-
obvyklé tlaky ¢i bolesti na prsou, poru-
chy dychdni, vdzné drazy, krvdceni ze
zazivaciho traktu, kruté bolesti bficha,
otravy léky ¢i chemikdliemi, prekotny
porod...
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Co je potieba sdélit operatorovi na lince
Pocet postizenych, vék postizeného,
s ¢fm se postizeny |é¢i, adresu, popis
mista, jak je lze co nejpresné&ji najit,

jméno volajictho a ¢fslo telefonu, z né-
hoZ voléte pro pfipadny zpétny dotaz

(MF Dnes 30. 5. 2002)

1. Sebkovd, D. Smola

ODBORNE CLANKY

NOVA ANTIEPILEPTIKA

Novych lékt v poslednich letech zna¢né
pribylo, jejich vzdjemné srovndni co do
tcinku zatfm nebylo ve vétSi mite prostu-
dovdno, ne vzdy také lze fici, Ze by bylo
zcela jasno, kdy ktery a doporuceny lék
volit, [ék totiz muZe byt za urcitych okol-
nosti U¢innéjsi u jiného typu zdchvatt
neZ se plivodné predpoklddalo. Nenf také
zcela jasno v tomto ohledu, zda doporu-
¢ované ddvky léku nejsou piilis nizké ne-
bo pfilis vysoké, mohlo by se totiz stdt, Ze
pacient dostdvd bud suboptimdlni 1é¢bu
¢i prilis vysoké davky vedou k nezédou-
cim vedlejsim Gcinkam. Neékdy se na tu-
to lékovou nesndsenlivost neprijde ihned,
ale aZ po poziti téchto nezddoucich dé-
vek u potfebného poctu pacientt.

Pfi celkovém posouzeni této terapeu-
tické oblasti je tfeba dokonale proveérit
zjevné i skryté farmakologické vlastnosti
novych €kt a jejich ev. vzdjemné mezi-
reakce. V rdmci tohoto rozséhlého sdéle-
ni jsou popsany vlastnosti fady novych
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antiepileptik, poslednim |ékem, ktery byl
ddn na trh na podzim roku 2000 je Kep-
pra, presny mechanismus Gcinku tohoto
[éku zatim neni zndm, zdd se vsak, Ze se
v tomto ohledu [isf od vSech dosud zna-
mych antiepileptik. Lék se rychle a dplné
vstfebdva v Zaludku a ve stfevech, dosa-
vadnfi zkusenosti mluvi pro moZznost uzi-
vat tento lék jen dvakrdt denné, Keppra
nevykazuje Zddné negativnf vztahy k os-
tatnim ev. sou¢asné uzivanym antiepilep-
tikam, dcinek léku je zdvisly na dévce,
dobra Ié¢ebnd odpovéd ¢inf u dennf dav-
ky 300 mg vice nez 40%. Diky vychozf
substanci tohoto nového léku se dociluje
i to, Ze 1€k je Gcinny i u jinych nez gene-
ralizovanych kiecf, néjaké kone¢né zave-
ry nejsou zndmy. Lék zatim nevykdzal
zadné zavazné vedlejsi ucinky, k pre-
chodnym potiZim patfi dnava, slabost,
mUZe nastat i porucha co do poctu bilych
krvinek, to vie se vsak samo bez nutného
vysazeni [éku upravi, o vzniku ev. rezis-
tence na tento |ék neni nic zndmo. Lécba
by se méla zac¢inat dvéma davkami po
500 mg, cozZ je klinicky ovérend Gcinnd
davka, pri nedostacujicim efektu muze
¢init kone¢nd horni ddvka az 3000 mg.
(Ther. Umschau, 58, 2001, 11,
s. 660-665) VF
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NOVE ANTIEPILEPTIKUM
KEPPRA

Lék se zatim uZivd jen jako pfidatnd
terapie u téch pacientli u nichz dosa-
vadni lé¢ba s klasickymi i moderné;jsimi
léky nenf dostate¢né Gc¢innd predevsim
co do limitace Castosti zdchvatt. Kep-
pra byla v podstaté objevend jen ného-
dou, pfi¢emz ani v prvnich pokusech
nevyvoldvala protikiecovy efekt, to se
jednoznacné potvrdilo az v pozdéjsich
studiich. Biologickd vyuZitelnost tohoto
[éku cinf prakticky 100%, p¥fjem potra-
vy tu nehraje roli. Maximalni G¢inné
davky v krvi se dosahuje uz po hodinég,
tento stav vydrZi dva dny, velkou vyho-
dou je, Ze odbourdvani Iéku neprobihd
v jatrech a nedochdzf tak k nezddoucim
Gcinktm pfi soucasném uZivdnf(i jinych
[ékti z fady napf. jak antiepileptik tak
i antikonceptiv. Toxicity se neni tfeba

obdvat, protoZe toxickd hladina je asi
150krdt vyssi nez lécebnd ddvka. Me-
chanismu ucinky Keppry je zatim mdlo
zndm, lék se velmi mdlo vdZze na srdce,
plice ¢i ledviny, ale vykazuje velkou afi-
nitu k mozkové tkani. Zatim nenf vyre-
Senou otdzkou, zda lze Keppru uzivat
i v monoterapii, zprdv tohoto ohledu je
zatim mdlo, lék vede k dobré terapeu-
tické odpovédi u kazdého 4. pacienta,
ktery aZz dosud nereagoval na Zddnou
[é¢bu, €k dcinkuje proti viem typim
epilepsie, nad&je davd i u generalizova-
nych zdchvatu.

K nejcastéjsim, ale dobrfe sndsenym
vedlejsim komplikacim patfi lehké sni-
Zenf bdélosti az spavosti ¢i zdvrati, tyto
potiZe nejsou vazany na ddvku léku. Na
pocatecni ev. pozdéjsi davkovdn( léku
zatim nejsou jednotné ndzory, prvnf
ddvka by ale méla ¢init 2x500 mg den-

10 AURA
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né, v 5. tydnu IéCby je moZno Iék zvysit
na maximdlné 3000 mg denné. | zminé-
nd pocatecni ddvka je Gc¢inng, takze uz
po 14ti dnech lze poznat, zda md ¢i ne-
ma Keppra u pacienta Zddouci efekt.
Podle dosavadnich literdrnich ddaju
uzivd tento lIék v soucasné dobé uz asi
50 tisfc pacientt a to jiZ po dlouhou do-
bu jesté pred oficielnfm povolenim to-
hoto léku k prodeji, zatim neni zndmo,
Ze by vznikla na tento lék rezistence.
Lék se zdd mit prdvem pred sebou vel-
kou budoucnost pfi |écbé epilepsie.
(Pozn.: ¢lanek je z r. 2001, proto pocet
uZ dnes nenf pravdivy)
(Ther. Umschau, 58, 2001,
¢ 11,s. 662A) VF

EPILEPSIE U STARSICH LIDI

Pocet epileptickych zachvatti je u osob
nad 60 let véku vyssi, nez u mladé ge-
nerace, pricemz jsou nejcastéjsi prici-
nou téchto zdchvat mozkové-cévnf
piiciny, ale i mozkové nddory ¢i dcinky
nékterych léka.

Pocet nevyprovokovanych zdachvatt
je dnes jako drfve nejCastéjsi u déti
v prvnim roce Zivota, v pozdéjsich le-
tech nastdva postupny, ale jen pozvolny
Ustup a od 45. roku Zivota se frekvence
téchto zdchvatd opét zacind zvysovat.
Asi tetina vSech epizod tohoto onemoc-
nénf se vSak prvné manifestuje aZz po 60.
roce, americkd studie pfitom ukdzala, ze
z téchto starych lidi dostane epilepticky
zéchvat asi 70 osob ze 100 tisic obyva-
tel, prakticky totozné vysledky vsak byly
nalezeny i v evropskych zemich, pfi-
c¢emZ také ukdzaly, Ze podstatné Castéji
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jsou postizeni muzi nez zeny. Také pfi
zacdtku epilepsie az v pokrocilém véku
se potvrdilo, Ze charakter zachvatu zavi-
si na vyvolavajicf pficiné.

Ve st také cCastéji dochdzi k tzv.
status epilepticus, k nému dochdzf asi
tiikrdt Casté€ji, nez u mladé populace,
obdobné zdvazné ddaje se tykaji i imrt-
nosti epileptikd pfi této nejtézsi formé
epilepsie, kterou nepreZije asi polovi-
na starych osob. Tzv. absence maji svUj
vrchol vyskytu v détském véku, presto
existuje jedna urcita forma tohoto stavu,
kterd je typickd jen pro staré lidi a kterd
je proto z diagnostického hlediska vel-
mi obtiZnd, protoZe ji Ize jen velmi téz-
ko odlisit od mozkové pfihody cévniho
charakteru.

(Internist, 42, 2001, ¢&. 7,
s. 981-986) VF

EPILEPSIE: LECBA
U STARYCH OSOB

Lécba se v téchto pripadech 1é¢i praktic-
ky stejnym zplisobem jako u mladych
jedincli, presto vsak tato |écba u osob
nad alespon 60 let s sebou pfindsi né-
které zvldstnosti. Lécba se zpravidla za-
¢ind jen jednim lékem, zvySovani jeho
davek musi byt pozvolné, je tieba ddvat
velky pozor na to, zda se toto antiepi-
leptikum , dobfe sndsi“ i s ostatnimi me-
dikamenty, které staff lidé uzivaji k 1é¢-
bé ostatnich prtivodnich nemoci. Podle
autora je u starych osob lékem volby
Carbamazepin ¢i Valproat ev. Pheny-
toin. Novd antiepileptika si ziskavaji na
vyznamu hlavné proto, Zze maji méné
nezddoucich vedlejsich dcinkt na po-
zndvaci schopnosti pacienta a také
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méné nepfiznivych ,stfetd” s ostatnimi
uzivanymi léky. Jedinym pravidlem
v tomto ohledu je, Ze tito staff pacienti
by neméli uzivat Phenobarbital.

Pfi selhdnf uvedenych tzv. klasickych
antiepileptik prichdzeji na fadu nové |é-
ky jako (lamotrigin) — Lamictal, (gaba-
pentin)- Neurontin, ddle pak Tiagabin
a Oxacarbazepin. AvSak ani tyto léky
nejsou zcela prosty vedlejsich dcinka:
Lamictal vede k vyrazkdm, Neurontin
vede k dtlumu pacienta, Tiagabin muZze
vyvoldvat zdvrat a Oxcarbazepin pak
vede k vyraznému poklesu sodiku, kte-
ry md v lidském organismu na starost
udrZovat tekutinovou rovnovéhu.

Nedojte-li po zédném z téchto Iéku
k vymizen( zdchvat(, pak se i u téchto
starych epileptik musi zvaZzovat neuro-
chirurgické feseni téchto potizi.

(Internist, 42, 2001, ¢&. 7,
s. 988-989 ) VF

EPILEPTICKE ZACHV/)TY
A EPILEPSIE VE VYSSIiM VEKU

Na rozdil od dfivéjsich ndzord dnes
plati, Ze epilepsie je dnes po 65. roku
Zivota Castéjsi nez u déti, takze epilep-
sie a s ni spojené zdchvaty predstavujf
jeden z nejcastéjsich neurologickych
problémd v pokrocilém véku. U starych
lidf jde u asi dvou tretin o primdrné fo-
kdlnf zachvaty, které se mohou genera-
lizovat, nej¢astéjsimi pricinami jsou va-
skuldrnf poruchy u mozkovych nadoru,
traumata a degenerativni onemocnéni.
Pro rok 2050 se predpokladd, Ze sta-
if lidé budou predstavovat asi 20 % ves-
keré populace, v zdpadnich primyslo-

12 AURA

vych zemich svéta budou tyto pocty
jesté vyssi. V USA vzrostl pocet lidi na
84 let véku v letech 1951 az 1989 u mu-
70 0 331 % a u Zen dokonce 0 583 %.
Castost akutnich priznakovych zachva-
th ¢ini u osob nad 65 let véku asi 50 na
100 tisic, u jedinct nad 80 let véku
u Zen 100 a u muzd 150, pficemZ po-
Cet téchto nevyprovokovanych zdchva-
tl roste jesté rychleji.
U asi poloviny pacientt s epilepsif
v pozdéjsim véku jde o epilepsii ,z dFi-
véjska” s niz pacient zestdrl, etiologie
epilepsie sahd od genetickych a idiopa-
tickych pfipadtl az k pfipadiim na pod-
kladé poskozeni mozku v obdobi kolem
porodu ditéte. Diagnéza epilepsie ve
stdff je Casto ztiZzena nejen tim, Ze pa-
cienti majf niZsi pocet zdchvatli a men-
$f pocet pfiznakd, ale i tim, Ze nékdy je
velmi t&zké ziskat spolehlivé informace
v tomto ohledu jak od pacienta tak i je-
ho okoli. Zachvaty s kieCemi i bez nich
jsou u starych lidi hrozbou pro mozny
draz ¢i ztrdtu samostatnosti, reakce na
[é¢bu je u starych lidi pomérné dobrd,
zédsadou je zacinat s nizko davkovanou
terapif a tu v nutném piipadé pozvolna
zvySovat. Pro staré pacienty s epilepsif
neni vyhraZen né&jaky ,specidlni” lék,
zpravidla pfichdzf v dvahu Carbamaze-
pin, Valproat, z nové&jsich Iéka pak
Neurontin a Lamotrigin.
(Ther. Umschau, 58, 2001, & 11,
s. 684-690 ) VF

EPILEPSIE
V POKROCILEM VEKU

Ve vsech piipadech, kdy vznikne prvni
epilepticky zdchvat aZ po dosaZzeni vé-
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ku alespon 60 let, by méla byt u kazdé-
ho takto postizeného pacienta provede-
na dukladna diagnostika. Mnohdy jsou
totiz priciny téchto zachvatd u starych
jedincli netypické a mohou byt vyvola-
ny i takovymi faktory, které Ize omezit
¢i zcela vyloucit. To také znamend, Ze
ne vsichni pacienti se vznikem prvniho
zdchvatu az ve stéif potiebujf trvalou te-
rapii s antiepileptilky. Casto jsou p¥iciny
téchto zdchvatt se ztrdtou védomi ¢i
bez ného zcela jiného plvodu, muze
jit i o tézkou migrénu ¢i prechodnou
nedokrevnost mozku. Antiepilepticka
lécba by se vibec méla zvazovat jen
u téch jedinct, kde slo nepochybné
o zdchvat epileptického charakteru. Je
to mj. proto, Zze na rozdil od mladych
pacient mohou antiepileptika vést
u starych osob k zdvaznym komplika-
cim, stafi lidé také casté&ji trpi porucha-
mi ledvin a jater, coZ také zt€Zuje distri-
buci antiepileptika v organismu. Zatim
nevyfesenou otdzkou je také to, zda po-
dat starému jedinci Iék ihned po pro-
béhnutl zachvatu, ¢i spiSe volit vycka-
vacf taktiku. Pfitom se musf také vzit na
védomf, Ze u starych a uz nesikovnych
lidi hrozi kazdy zdchvat pfi padu pa-
cienta néjakym drazem, nebezpeci nej-
raznéjsich fraktur je také zvyseno tim,
Ze tito jedinci Casto trpi osteoporézou,
v Uvahu se ale musi vzit i to, Ze Fada sta-
rych jedincti uz jakoukoliv 1é¢bu odmi-
td a Ze také zddnd |é¢ba v tomto ohledu
neni sama o sobé bez urcitého rizika
pro starého pacienta.
(Internist, 42, 2001, ¢&. 7,
s. 987-988) VF
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PRVNI EPILEPTICKY ZACHVAT
V DOSPELEM VEKU

Manifestace prvniho epileptického za-
chvatu vyvoldvd celou fadu otdzek, kte-
ré mohou byt spolehlivé posouzeny az
po dukladné rozvaze. Neziidka se pfitom
mUZe stdt, Ze se celd tato prvni epizoda
podcenf ¢i nesprdvné posoudi, coZ mu-
Ze mit pro dal3f Zivot pacienta zdvazné
nasledky. VZdy by se proto mély posou-
dit alespon tyto otdzky: 1. jde o pfilezi-
tostny, ojedinély zdchvat, ktery mohl
byt ale nemusel byt vyvoldn zevnimi
faktory, jako je napf. nedostatek spénku,
horecka ¢i néjaka nevhodna medikamen-
tézni |écba. Takovyto zdchvat nemusi
znamenat piftomnost zjevné epilepsie,
vzdy by se mélo pdtrat po moznych vy-
voldvajicich faktorech, po moznych
pfedchozich onemocnénich a ddle i po
tom, zda u pacienta prece jen neexistu-
ji urcité podnéty, které by mohly svédcit
pro pfitomnost zatim skryté epilepsie.
2. manifestace prvniho zdchvatu epi-
leptického charakteru by méla byt vzdy
podnétem k dukladnému medicinské-
mu rozboru dané situace. Je-li zachvat
s definitivni platnosti posouzen jako
Jprilezitostny”, pak se zpravidla nepo-
ddvd zddna |écba. Piesto by méli byt ti-
to pacienti upozornéni na to, Ze pres
malé riziko opakovdni zdchvatu je tfeba
dodrZovat urcitou opatrnost napf. u rizi-
kovych sportti, ale i pfi fizeni auta a pod.
O néco kratsi dobu spdnku jednou ci
dvakrdt za sebou nelze povazovat za
néjaky zdvazny faktor, totéz se tyka
i vSeobecného stresu, ktery dnes provazi
prakticky kazdého ¢lovéka. Tyto mozné
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faktory by mély byt posuzovany rozum-
né bez jejich preceriovani, aby tak ne-
dochdzelo ke zbyte¢nému zneklidnénf
daného jedince.

(Deutsch. Arztebl., 98, 2001,
& 20, s. 1062-1065) VF

CHARAKTER EPILEPSIE SE
S NARUSTAJICIM VEKEM MENI

Tento poznatek ved| experty k zdvéru,
Ze nelze vylouc¢it, Ze urcité zmény
v obrazu epileptického zachvatu, které
se méni s vékovym ndrlstem pacienta,
vyZaduji i urcité prizptisobeni poddva-
nych medikamentu. Lze tedy zjednodu-
Sené fici, ze urcity a presné vyhranény
typ epileptického zdchvatu by mél opti-
mdlné reagovat na urcity medikament:
zatim se predpoklddd, Ze Phenobarbital
by mohl mit optimdlnf efekt u novoroze-
neckych kiecovych stavti, Ethosuximid
u absencni epilepsie a Carbamazepin Ci
Oxcarbazepin u zdchvatd na podkladé
ur¢itého poskozeni mozku.

Reakce rtiznych epileptickych syn-
dromt na rtzna antiepileptika je vyra-
zem rozdilného mechanismu pfi vzniku
zdchvatu. Tyto poznatky by mohly
v piistich letech vést k tomu, Ze by uZi-
ti urcitého léku u urcitého typu zdchva-
tu vedlo k lé¢ebnému efektu.

Jestlize se propocetl vyskyt epileptic-
kych zdchvatt ve vztahu k véku, pak
nejniZsi pocet téchto epileptickych ma-
nifestaci byl kolem 11. roku Zivota, toto
pozndnf se zdd mit stabilni charakter.
Stranou zajmu vsak ale nezustavajf
otdzky mozného genetického postizenf

14 AURA

jako vyvoldvajiciho faktoru pro vznik
zachvatu. Ze vsech téchto hledisek, je-
jichZ objasnénf je teprve na svém zacat-
ku by vypIYvan poznénl’ ie by pFi Iéébé
kovat a inaktivovat tyto geny, nez s nd-
mahou redukovat se zdchvatem sou-
visejici potize cestou medikamentd.
Dosavatni vyzkum zatim ved| k objas-
nénf téchto piic¢innych gend u familidr-
nich novorozeneckych kiecovych sta-
vl, u no¢nich zdchvatd s epileptickym
loZiskem v ¢elnim laloku a u Rolando-
epilepsie. Experti tedy s divérou ocekd-
vajfi, Ze nové poznatky o genetice epi-
lepsie povedou k lepsi a cilené&jsi 1écbé
jednotlivych forem zdchvatu.

(ParEpi —

Forum, 88, 2001, ¢. 3,
s. 13-16) VF

.. s :ﬁﬂ:ﬁ'ﬁ?ﬁ
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PANICKA PORUCHA
v neurologii a kardiologii
(pokracovani)

Odliseni od srdec¢nich chorob

Nemocnf( s panickou atakou mivaji ne-
typické obtize, které je ale nékdy velmi
obtizné odlisit od pfiznakd skute¢ného
srde¢né cévniho onemocnéni. Viddme
bolesti na hrudi vétSinou zcela necha-
rakteristické — tlakové nebo pdlivé, kte-
ré vétSinou nevyzarfuji typicky do paZzf,
ale jen do urcitého dseku hornich kon-
Cetin. Vznikaji ndhle, bez zavislosti na
télesné ndmaze, nékdy pfi stresové situ-
aci nebo za zcela bizarnich okolnostf.
Nemocni neuddvaji dlevu po nitrogly-
cerinu podaném pod jazyk do 5 minut,
jak je obvyklé u nemocnych se specific-
kou bolesti pfi kornaténi tepen. Situace
je o to obtiznéjsi, Zze u nékterych ne-
mocnych s probrhajicim srde¢nim in-
farktem rovnéz nemusi nastat rychla
dleva po poddnf nitroglycerinu. Takové
obtiZe maji vétSinou mladsi nemocni ji-
nak zcela zdravi a fyzicky trénovant.
Mnozfi nemocnf trpici panickou poru-
chou pfichdzeji' s pocitem busenf srdce.
Jde vétSinou jen o nepffjemny pocit
usilovné srde¢nf ¢innosti pfi normdlni
tepové frekvenci, ¢asto ale viddme i ne-
pravidelnou srde¢ni ¢innost, tzv. arytmii.
Skélu téchto subjektivnich obtizi dopl-
nuji poruchy dechu, nemocni maji
zpravidla zcela v klidu néhle pocit, ze
nemohou dodechnout, zhluboka se na-
dychnout, eventudlné majf pocit nutkanf
ke zrychlenému dychdnf. Pfi podrobném
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vySetfeni vétsinou nenalezneme zadné
znamky srde¢niho onemocnénf, i kdyz
je pravda, Ze u nemocnych s panickou
poruchou castéji viddme zvlastni typ va-
dy dvoucipé chlopné, tzv. prolaps dvou-
cipé chlopné. Tato vada se dd odhalit
echokardiografickym vysetfenim a v drti-
vé vetsiné nevyzaduje zddnou lécbu.

Jakd vysetieni je nutno podstoupit,

Vove

aby se vyloucila télesna pficina
panické poruchy?

Nejpodstatnéjsi a nezastupitelny je
zdravy klinicky dsudek, podlozeny eru-
dici lékare. V typickych pfipadech zvla-
ddme diagndzu jiz od stolu a pacient
ndm ji sdm sdéluje. Co je vsak atypické
a nemd vsechny typické rysy panické
poruchy je podezielé a zaslouzi si vzdy
dalsi somatické vysetieni, klinické, la-
boratorni a pomocné metody.

Dominujici somatické obory v odli-
Seni panické poruchy od télesnych ne-
moci jsou neurologie a kardiologie.
Z toto plyne i spektrum vysettent:

1. Klinické vysetfeni neurologické,
pomocnd vysetfen( v neurologii: struktu-
ra mozku, lebky, pdtefe (RTG, CT, MRI),
vysetfeni mozkovych a pfivodnych
mozkovych cév (ultrazvukem, MRI an-
giografie, angiografie), funkéni zmény
(EEG zvlasté vzhledem k epilepsii), vy-
lou¢enf zénétt (lumbdlnf punkce).

2. Klinické vysetfenf kardiologické,
EKG, ergometrie, ECHO. Holterovo
monitorovani EKG a krevniho tlaku.

3. Internf dalsi vysetfent: endokrino-
logické (Stitnd Zldza), metabolismus
elektrolytti (sodik, draslik, vdpnik, magne-
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zium, fosfor) a glykémie, gastroentero-

logické, angiologické vysetien( a dal3i.
4. Vysetfen( psychiatrické, psycholo-

gické.

Je mozné v prabéhu panické poruchy

zemfit?

Télesné pramérné zdravy clovék

v prubéhu panického zdchvatu zemfit

nemulZe. ProZzivand panickd ataka je

v o

vsak pro organismus zatézi, podobné
napiiklad béhu na stfedni vzddlenost.
Proto je celkové télesné vysetfeni na
pocdtku |é¢by panické poruchy ne-
zbytné, nebot panickou poruchou mo-
hou trpét i lidé, kteff nejsou zcela té-
lesné zdrdvi. U téchto osob muZze
panicky zdchvat napfiklad docasné
zhorsit nezdvisle pfitomné astmatické
nebo srde¢nf potize.

ZAJIMAVOSTI

ZACPA POD KONTROLOU
VyméSovani a jeho poruchy je ponékud
delikdtni téma, o kterém se stydime
mluvit mnohdy dokonce i s nasimi bliz-
kymi. KdyZ se ale rozpovidame, zjisti-
me, Ze jeden kazdy z nds mél nékdy po-
tize se zacpou, Zeny Castéji neZ muZi.
I bez razantnich projimadel nebo ji-
nych léka se dd tento problém Fesit
vlastnimi silami.

NejdFive je tfeba zjistit pfic¢inu potizi.
Nékdy sta¢i vyjet na dovolenou nebo
mit néjaké nervdky a zdcpa ¢lovéka za-
sko¢i, i kdyz ji normdlné netrpi. Vétsi-
nou ji vsak u zdravého ¢lovéka vyvola-
vd nevhodnd skladba stravy, nedostatek
pohybu nebo maly pfisun tekutin.

Mite to na tali¥i

Pokud trpite zdcpou, méla by se ve va-
Sem jidelni¢ku objevovat predevsim
vlaknina. Tedy napriklad celozrnny chléb
a tmavé pecivo misto klasickych housek,

16 AURA

ale také lusténiny, Cerstvé ovoce a zele-
nina. Jezte hlavné zeleninu zelenou, te-
dy $pendt, fazolky, pérek, brokolici, cu-
kiny, ale i rebarboru. Skvélé je susené
ovoce, predevsim Svestky, které musite
pfedem namocit. Stfevnf fléru udrzuji
ve spravné kondici jogurty obsahujici
bifidus. | kdyz si hlidate linii, méli byste
denné zkonzumovat lZici olivového
oleje, ktery je vyborny hlavné do saldtu.
Naopak se zfeknéte cokolddy, silnych
¢aju, ale i mrkve nebo i ryze.

Pofddné se napijte

IdedInf je pit hodné vody, tak 2, 5 litru
dennég, nejlépe stolni vody nebo mine-
ralky bohaté na hoi¢ik, ale muzete sah-
nout i po pfirodnich projimavych mine-
rdlnich voddch. Rdno si dejte na la¢no
sklenici vody.

Protdhnuti neuskodi

Z&cpé nahrdvd dlouhé sezeni. Mnohdy
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postaci jenom protdhnutf se. Nejjedno-
dussi je chodit, tfeba kus cesty do prace
pésky, nechat ujet vytah a vystoupat po
schodech. Pokud to jde, tak jezdit na
kole, plavat a cvicit.

Masaz je pFijemna

Bez odbornika, doma, mlzZete masdzi
trochu prohnat Iiné stievo. Lehnéte si
na zdda, poloZte obé dlané na pravou
spodnfi stranu bficha a lehce zatlacte.
Pomalu suiite ruce na vrsek bficha
a vlevo dolu, tedy po sméru hodino-
vych rucicek. K této masézi je dobré si
najit ¢as jak rdno, tak i vecer.

Jako podle hodinek

Tak jako jste si zvykli chodit spat pfi-
blizné ve stejnou dobu, podobnou pra-
videlnost byste méli zavést i pro vy-
prazdiovdni. Nejlepsi je to po rdnu, po
snidani, ale pokud spéchdte do préce,
je lépe tento okamzik presunout na od-
poledne, po ndvratu domU, anebo po
vecefi. Hlavné pokazdé zhruba ve stej-
ném Case. DuleZité je taky nepotlacovat
nutkdni na stolici, které mtze prepad-
nout pies den, kdy je ,rodny” zdchod
daleko. Jen proto, Ze se Clovék stydr si
ulevit na navstévé, anebo ho odrazuji
vefejnd WC, potize se zdcpou mohou
nastoupit.

Ndpravu zajisti vhodné cviky

PoloZte se na zdda, ruce si dejte do tyla,
lokty jsou na zemi, bradu tlacte k hrudi.
S vydechem zvednéte napjaté nohy asi
30 cm nad zem a opisuijte jimi velké kru-
hy — deset na jednu a deset na druhou
stranu. Z&ada pfi tom tisknéte k zemi.
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Lezte na zddech, ruce jsou pod hla-
vou, nohy napjaté, patami se oprete
o okraj postele. Sevrete hyzdé, zatdhné-
te bficho. Takto vydrzte asi 10 vtefin,
pak povolte. Vie opakujte desetkrat.

Stejnd pozice tedy na zddech s ruka-
ma v tyle, nohy napjaté. Zvednéte je asi
30 cm nad zem a jedte na kole. Propi-
nejte $picky, zhluboka dychejte, zdda
jsou pfitisknutd k zemi.

Také bylinka dokdzi mnoho

Vydatnym pomocnikem proti zdcpé
jsou senesové lusky. Maji projimavé
Gcinky, ale zdroven drdzdr stfevo, takze
je nelze pouZzivat pravidelné.

Lépe je zacinat s jemnymi projimadly,
jako je odvar z kotene pampelisky (25
g suseného nebo 50g Cerstvého vaite
v 750 ml vody, dokud se nesvafi na tieti-




nu. Scedte a pijte 3x denné 3alek). Pridat
Ize 1ékorici, kterou muZete i Zvykat.

Ucinné je i Inéné seminko, které ve-
Cer zalijete vodou a rdno vypijete (dvé
IZicky na 300 ml vody).

V Indonésii bylinkdfi doporucuji
smés mletého cerného a nejenského pe-
pfe. Po Spetce je smichejte se Stdvou

z pulky citrénu v salku varicl vody. N&-
poj se pije, az trochu vychladne.

Chutnégjsr 1ék pochdzi z Egypta. Dvé
IZice rozdrcenych semen anyzu nechte
10 minut varit pod pokli¢ckou. Stejného
Uc¢inku dosdhnete, kdyZ semena roz-
zvykdme a spolkneme.

Z CIZINY

MU) PRIBEH:
KATAMENIALNI
(MENSTRUACNI) EPILEPSIE
A ANTIKONCEPCE

Jsem dvacetipétiletd Zena, dcera, sestra
a manzelka. Z tohoto mésice mam vel-
ky zdzitek. Ziskala jsem fidi¢sky pra-
kaz. Vétsina lidf pfijme fidi¢sky prikaz
bez pocitu, Ze by se stalo néco zvl&stni-
ho, ale pro mne je to ohromné. Stéstim
mi vyhrkly slzy do ocf.

JSEM STEJNA JAKO OSTATNI

MUZU RIDIT

JSEM NORMALNI

... ale horkost ve Vds jesté pretrvdvd.

Nikdo, kdo to nezazil si neuvédomi
jakou bolest epilepsie pfindsi. Nikdo,
ani lékafi, nemuZe opravdu rozumét
pocitim studu, zdvislosti, pocitim osk-
liveni se sam sobé&, odfikdani a bolesti
srdce. Bylo mi skoro tfindct let, kdyz za-
¢ala ma epilepsie a bylo mi pfedepsdno

18 AURA

antiepileptikum. O rok pozdéji jsem za-
¢ala menstruovat. Ndsledujicich osm let
si se mnou lékafi nevédéli rady. Muj
zdravotnf stav nebyl pod kontrolou. Vy-
zkouseli jsme zvySovdni &i sniZzovdn(
ddvek 1éka, kombinace antiepileptik
a zdchvaty presto pfichdzely v rozme-
zich Sesti tydnt az tfii mésict. Citila
jsem, Ze muj lékar mne vede k prijeti
skute¢nosti, Ze nic vice pro mne nemu-
Ze udélat, aniZ by mne bral jako ¢loveé-
ka, ktery ma pocity. Zédného z lékai
nenapadlo, Ze bych mohla mit katame-
nidlni (vdzand na menstruaci) epilepsii.
Zéchvaty prichdzely v zdvislosti na ne-
vyvdZzené hladiné hormonti v dobé
menstruacniho cyklu. Mohla jsem uzi-
vat léky, které by tyto hladinu vyrovnd-
valy a zlepsily maj zdravotnf stav.

Po svatbé v roce 1996, kdy jsem jiz
néjaky ¢as uzivala antikoncepci a za
cas zjistila, Ze mi uzivanf pilulek nevy-
hovuje, protoZe mé antiepileptikum sni-
Zovalo jejich ucinnost, jsem hledala
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jinou alternativu a narazila jsem na De-
poProveru, injekci s tffimési¢ni dcin-
nosti. Jak jsem tomu porozuméla,
DepoProvera ddvd télu informace, jako
bych byla téhotnd, a proto nejsou mym
télem Zadnd nova vajic¢ka produkovdna.
Prvni injekci jsem dostala mésic pred
svatbou. Svatba se vydafila, ackoliv
jsem méla strach, aby jeji hezkou atmo-
sféru neprerusil muj zachvat. Ani za rok
po svatbé se zddny zdchvat neobjevil.
Byla jsem neuvéfitelné piekvapena a ra-
da (vlastné jiz po prvnich tfech mési-
cich bez zachvatu).

Nemohla jsem uvéfit tomu, Ze jsem
bez zachvatli a bez problému. Stejné
nadseni jsem méla zpocdtku v dobé kdy
si vsichni vrstevnici nechdvaji délat fi-
di¢sky prukaz, ale md nadéje a nadsenf
v né&j se pfi kazdém zdchvatu rapidné
snizovalo.

Pfisuzovala jsem absence zdchvatu
kapslim vitaminu E, které jsem uZivala
s doporuc¢enim, Ze nékteré zdachvaty
mohou byt zplisobeny nedostatkem to-
hoto vitaminu. Abych si tuto véc vyjas-
nila, $la jsem na konzultaci k lékarce.
Velmi mne prekvapila ndzorem, Zze
se mnou nesouhlasi a Ze tento ,zdzrak”
zpusobila pravé antikoncepce. Vysvétli-
la mi, co je to katamenidlni epilepsie
a jakou vazbu m4 tato epilepsie k men-
strua¢nimu cyklu.

Byla jsem piekvapend nejen kvuli to-
mu, Ze mé zdchvaty zastavila antikon-
cepce a ne antiepileptikum, ale hlavné
mne zardZelo, Ze se mi o tom zadny
z lékarfti nezminil. Zménila jsem proto
svého neurologa. Ackoliv mi byl novy
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lékai sympaticky, domnival se, Ze je
muj zdravotni stav dobry diky antiepi-
leptiku, které jsem uzivala.

Po ctyfech letech bez zdchvatu se
citim vyborné a osm let s epilepsii mi
dnes pfipadd jako 3patny sen. De-
poProvera viak naddle zustava pro lé-
kafe nevyznamnd a jd proto nemohu
svou zkuSenost interpretovat prostred-
nictvim odbornych Iékafskych casopi-
st. Mohu vsak svtj pfibéh vypravét
a nemlcet.

S. Brumby 6/01
(Easa News, & 47, 2001, s. 5) AS

INDIANSKE LETO -
HAZEL GAYDON

Ode dne, kdy si muj syn rozbil hlavu
o zem, jsme zacali byt opatrnéjsi. Zach-
vat pfisel vzdy v prabéhu spanku, nikdy
pies den. Nikdy nezapomenu na den,
kdy jsem slysela rytmické zvuky, jakoby
nékdo tloukl kladivem. V polospdnku
jsem si uvédomila, Ze tyto zvuky vychd-
zeji pfimo z pokoje naproti loznice, ve
které jsem spala. Okamzité jsem vstala
a béZela do pokoje svého Sestndctileté-
ho syna. Lezel na zemi, hlavou tloukl
o zem, rukama i nohama bouchal ko-
lem sebe a z koutku dst mu vytékala
krev. Vzpomnéla jsem si na radu z dfi-
véjsich let. Ujistit se, Ze se syn nemuZe
zranit a nechat zdchvat bez zdsahu pro-
béhnout. Zddlo se mi jako vécnost, nez
se zacal zklidriovat a velmi zmateny za-
¢al vnimat. Lékare jsem zavolala aZ ré-
no po sedmé hodiné. Pfijel po dlouhé
dobé, rozcuchany, neupraveny a zjev-
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né velmi rozmrzely z toho, Ze musel
pfijet. Po tom, co si u nds vypil ¢aj a na-
snidal se, vysvétlil, ze syn mél klasicky
tonicko-klonicky zachvat a Ze diagnézu
stanovf az po dalsich vysetienich. Proto
jsme do té doby méli syna hlidat a ne-
nechdvat o samoté. O nékolik tydnu
pozdéji, béhem prdzdnin, pfisel dalsr
zachvat. Déti byly na tdbore a syn svym
hlu¢nym zdchvatem probudil svého
spolubydlictho, ktery ihned zavolal ses-
tficku. Po ndvratu domt ndsledoval dal-
8§ zdchvat. Navstivili jsme odborného
lékare, ktery diagnostikoval epilepsii.
Byli jsme informovdni, Ze bude trvat né-
jaky cas, nez se naméff sprdvna ddvka

medikace, kterd byla synovi predepsd-
na. Stdle si pamatuji na lékarfovy rady:
pijes-li pallitr, vypij pouze polovinu,
sportujes-li, ujisti se, Zze je tvd hlava
bezpec¢né chrdnéna a ucin rozhodnutf,
aby tvd epilepsie nikdy nefidila tvlj Zi-
vot a nestala se tvou zatézf.

Kdyz jsme odesli od Iékafe, poprosil
mne syn, zda by mohl jit kus cesty sém
a jd ho na jejim konci vyzvedla. Kdyz
nastoupil do auta bylo chvili ticho
a pak fekl: ,Myslim, Ze vétSina lidf si
nese svij kifZzek a hdddm, Ze toto je ten

Jedno z nejtézsich obdobf byl cas,
kdy vétSina synovych prétel sklddala

20 AURA
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zkousku na Fidi¢sky prtikaz a on se
k nim nemohl pfipojit. S kazdym novym
zdchvatem pfichdzel dal3f rok navic od
jeho zfskanf. Trvalo pomérné dlouho,
nez byla zméfena spravnd ddvka antie-
pileptik. Vedlejsim tcinkem byla syno-
va tnava. Casto prospal celé vyucovd-
ni. Proto mél velké mezery v probrané
ldtce a bylo pochopitelné, Ze dany stu-
pen ve skole nedokon¢i. Ndsledné jsme
nds problém konzultovali s poradcem
na vzdélani. Konzultaci jsem byla pfi-
tomnd, abychom spolu mohli pffpadné
moznosti a ndvrhy probrat. Vyplnili
jsme formuldr, kdy jsme mimo jiné vy-
plnili i zkuSenosti, schopnosti, zdjmy
a predstavu o budoucim zaméstndni.
KdyZ si poradce precetl formula¥, oka-
mZité zareagoval a upozornil syna, aby
nejlépe zapomnél na budouci préci
s détmi, protoze nikdo nezaméstna oso-
bu s epilepsif, kterd by pracovala s dét-
mi. Na synovi bylo okamzZité poznat je-
ho veliké zklamani. Nezavdhala jsem
a zeptala se, zda je poradce sezndmen
s ndrodnim privodcem o zaméstndnf
pro osoby s epilepsif. Po zdporné odpo-
védi jsem panu poradci doporucila jeho
prectent.

Syn mi potom fekl, Ze ho moc mrze-
lo, co se dozvédél, protoze s détmi si
velice dobfe rozumf a je v prdci s détmi
dobry. Vézné jsem mu poloZila otdzku,
zda je presvédceny, Ze md dar na to,
aby pracoval s détmi. Jeho odpovéd
znéla, Ze je to jediny dar, ktery mg,
a proto jsme vedli rozhovor o tom, zda
by tuto schopnost nemél vyuzit navzdo-
ry ndzoru poradce. Syn by byl moc rad,
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kdyby své schopnosti mohl vyuzit, ale
nemyslel si, Ze k tomu ma dostatek
moznosti. Uz pfi rozhovoru v poradné
mne napadla myslenka o vystoupenf ze
Skoly na dobu jednoho roku a v pribé-
hu tohoto roku bychom zjistili, jestli je
prdce s détmi to pravé rozhodnuti do
budoucnosti. Také by si syn mohl na-
vyknout na danou ddvku medikace
a pokud by zdchvaty zmizely, mohl by
po roce ziskat fidi¢sky prakaz. Nakonec
jsme podle mého ndpadu postupovali.
Syn zacal poméhat v mateiské skole.
Velmi dobre se adaptoval do kolektivu
déti' i dospélych, stal se oblibenym a va-
Zenym pro své dovednosti a upfimnou
lasku k détem. Po navratu do skoly byl
zvolen do nékolika funkci, na dal3ich
Skoldch ziskaval funkce na détské cha-
ritativni Gcely a vyhrdl cenu za pomoc
lidem. Také se naucil fidit. Navstivil
neurologa za Gcelem vyplnénf Zddosti
o zaméstndni. V kolonce zda trpi epi-
lepsii ¢i cukrovkou se témér nabizela
zdpornd odpovéd. To by vsak bylo lha-
ni, ale pokud by syn napsal, Ze epilep-
sif trpf, znamenalo by to nulovou Sanci
na pifpadny pohovor u budouctho za-
méstnavatele. Bylo to rozporuplné, pro-
toZe zalhdni znamenalo necestného za-
méstnance, ale na druhou stranu to také
znamenalo nezaméstnanost.

Prvni zaméstndni syna bylo v matef-
ské skole, ve které d¥ive nékolik mésict
pomdhal. Byl jedinym muZem mezi za-
méstnanci a tudiz cennym v kolektivu.
Pfesto po case citil, Ze by chtél zacit
soupefit s ostatnfimi muZi a po nékolika
letech ve skolce vyuzil nabidky a zacal
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pracovat v prodejné automobilli. Mél
vlastni uniformu, mobilni telefon a po-
citac.

Od posledniho zdchvatu uplynulo
sedm let. BohuZel jednoho kvétnového
vecera pfiSel novy zdchvat. Lékar nafi-
dil novd vysetieni. To znamenalo strach
z nemozZznosti fizenf a ztrdty zaméstna-
ni. Pfesto byl syn zaméstndn az do kon-
ce srpna. Kontroloval, zda je auto v po-
radku, pfipraveno na zkusebni jizdu pro
zdkaznika, kdyz zacal prvni dennf
zachvat v jeho Zivoté. Upad| na beto-
novou zem. Rozbil si hlavu a zacal kr-
vdcet. Krik, ktery vyddval pfivolal néko-
lik mechaniku, ktefi okamzité zavolali
pomoc. Najednou pfijely t¥i sanitky. Sy-
niv nadfizeny odjel do nemocnice
a byl s nim az do pulnoci, kdy byl pro-
pustén. Timto bylo definitivné zdporné
rozhodnuto o Fidi¢ském prikazu, za-
méstndni, zméné |éCby a navrdceni se
do Cdsti Zivota, kdy se synovi dafilo.

Nova procedura vysetfeni a Gc¢innost
nového antiepileptika trvala pres sedm
mésicd. Po této dobé mohl znovu na-
stoupit do zaméstndnf, ale nevédél jak
dal. Nebyl si jisty sdm sebou a nemohl
ridit. Mél obavy z néceho nového. Ne-
mohl vsak platit Gcty a ndjem. Pak pfi-
Sla dalsi nadéje. V dobé, kdy nebyl za-
méstndn, navstévoval kurzy pro
zdravotné postizené osoby. Série objek-
tivnich a psychologickych testli ukdza-

ly, jaky je v synovi potencidl a na zdkla-
dé téchto testd mu byly doporuceny
kurzy dalsi. Kurzy, kterych se mél zu-
Castnit byly zaméreny zejména na po-
moc. Vyslo najevo, Ze je velice schop-
ny ve verbdlnf i neverbdlni komunikaci
a v feseni problému. Skupina psycholo-
gl neméla jedinou ndmitku proti syno-
vu nastoupeni do odborné vzdélavaci-
ho tréninku ve Skole pro osoby se
zdravotnim postizenim.

V cervenci jsme byli na dni otevre-
nych dvefi. Jedinym negativnim doj-
mem bylo zafizeni skoly, které bylo
horsi nez standardnfi. Atmosféra byla
moc pifjemnd, pifstup a postoj tamnich
lidi byl velice hezky a bylo jasné, Ze se
snazi kazdému jedinci pomoci a pod-
pofit ho v jeho vybranému oboru stu-
dia. Zaméstnanost osob, které tyto obo-
ry vystudovaly, byla vysokd. Syn nasel
obor, ktery by rdd studoval, domluvil se
piimo s ucitelem, od kterého si vzal pfi-
hlasovaci formulaF a modlil se, aby na
ného jesté v tomto oboru vybylo mfsto.

Dnes ho odvdzim do skoly, kdy ma
prvni den vyucovdnti. Je jako kterykoliv
dalsf student plny ocekdvanf. Vi, Ze md
cennou pifleZitost a vytéZi z ni co nejvi-
ce. Jsem za ni velice vdécn4.

Toto léto by pro syna mohlo byt in-
didnské.

(Epilepsy Today, ¢&. 58,
brezen 2002, s. 8-10) AS

Knizka EPILEPSIE od autorek Alice Hanscomb a Liz Hughes,
kterd vychdzela v Aufe na pokracovanf,
je k zakoupeni na sekretaridté za cenu 39,- K&, postovné 23,- K¢.
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Spolecnost ,E“, Novodvorska 994, 142 21 Praha 4

Prihlasuji se za ¢lena Spole¢nosti ,E*

JMENO @ PITMENTT et e et e e s e e s e e e s
ROANE CTSI0: ..ttt s
Aresa DYAIISIE: ...o.eoiiiiiiiieeee ettt ettt
TelefoniCké SPOJENT: .c..eiiiiiieeie ettt s

Zatrhnéte, prosim, co se Vds tykd
L] mam epilepsii
[ zastupuji dité s epilepsif

JMENO a PIMENT AIELE: ..eeeiieiiiiieic ettt
ROANE CISIO AMELE: ...eeeiieiiieieeie ettt
[ zabyvdm se epilepsii jako profesiondl
[J mdm o tuto problematiku zdjem

datum a podpis

Pomoc hleddm ZeJMéNa Vi ......cooiiieiiinieiiieieneeecece ettt e
Mohu pomoci zejména:

[ pfi organizovdni akci ,E” v misté bydlisté

[J jako vedouci na détskych tdborech ,E”

L] prdce pro ¢asopis AURA

L] prepisy, vlastni tvorba, vyhleddvdni zajimavych textt

z rtiznych zdroju, preklady, kontakty s poradnami...)
[ pfi organizaci riznych aktivit lidi s epilepsii (v mist& bydlisté)

L] vyuZitim mé profese €i hobby: ......coiiiiiiiieeeeee e
[ rozndsenim tiskovin Spole¢nosti ,E”
LI JINAKE et
Obratte!
117-118/ 2002 AURA 23



VAZENA PANI, VAZENY PANE, DRAZI PRATELE,

dovolujeme si Vds oslovit v souvislosti s touto prihldaskou do Spole¢nosti ,E“ pro-
to, abychom Vdm vysvétlili, pro¢ Vdm nabizime ¢lenstvi ve Spole¢nosti ,E”.

Jednd se o zdjmové sdruZzeni nemocnych s epilepsif, rodi¢t déti trpicich touto
nemoci a prdtel, kteff si uvédomuji vdZnost této nemoci. Spole¢nost organizuje
rzné aktivity zaméfené na osoby postizené touto chorobou, ale také jednd
s rznymi institucemi o stdtnich dotacich, socidlnich ddvkdch a vlddnich pro-
gramech pro nemocné s epilepsif; ddle md moZnost jednat jménem pacientt
s touto chorobou o dhraddch Iékt nebo zdravotnich pomticek se zdravotnimi
pojistovnami.

Dnes méd Spole¢nost ,E” v celé republice pouhych 800 registrovanych ¢lenu.
Ovsem podle statistickych ddaju je v celé republice kolem 100 tisic obc¢anu,
kteff trpf epilepsii. Z toho je jasné, Ze pokud vyjedndvd Spole¢nost ,E” s institu-
cemi, vypadd to, Ze hovoif jménem velmi malé skupinky obyvatelstva. Pokud by
se podafilo dosdhnout alespoii 50 tisic ¢lent, bude hlas naseho sdruzeni mno-
hem silnéjsr, a proto Vds Zaddme, abyste odhodili ostych a zaregistrovali se, pro-
toZe mdte svd prdva, za kterd je potieba bojovat. Dalsim davodem je také to, Ze
chceme ukdzat zdravému zbytku populace, Ze lidé trpici epilepsii se nemusi za
nic stydét, protoZe jsme lidé jako ostatni a nase nemoc nenf nic, ¢eho by se
spole¢nost méla bdt; naopak mezi epileptiky je nemdlo lidi, ktefi posouvaji nasi
spole¢nost vpred.

Co od Vds Spole¢nost ,E“ poZaduje? Vlastné jen tolik, kolik chcete této spolec¢-
nosti dat. To naprosté minimum je ¢lenstvi v nasem sdruZeni, pokud se citite tak
silni, Ze jste schopni pomoci spole¢nym zdjmum, tak je to jenom dobfe a jisté
budete vstifcné privitdni. Pokud chcete vyuzivat Spole¢nost ,E”, pak jsme zde
pro Vds. Pokud chcete byt jen ,tichymi spolecniky”, nic Vds nenuti k n&jaké
aktivité, budte jimi.

Co je potreba udélat pro ¢lenstvi ve Spole¢nosti ,E“? Vyplnit tuto pfihldsku
a odevzdat ji svému osetfujicfimu neurologovi nebo ji poslete na adresu prazské

centrdly Spole¢nosti ,E”.

Spole¢nost , E“
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

NSP NA HOMOLCE

Epileptologicka: Na Homolce, neurologie,
Roentgenova 2, 151 19 Praha 5, tel.
02/5727 2634. Epileptochirurgicka: prim.
MUDr. M. Kalina, MUDr. Z. Vojtéch, adre-
sa a telefon dtto

PORADNA PRO EPILEPTOCHIRURGII

A NEUROCHIRURGII (DETi

A DOSPELYCH)

MUDr. B. Zivny. NeuroCentrum Praha,
Stamicova 21, 162 00 Praha 6, tel. 02/330
18 216 (konzultace), tel. 02/330 18 216
(objednédni st-pd dopoledne. Mobil
0603/740 167. E-mail: ambulance@
neurochirurgie.cz.

EPILEPTOLOGICKA — DETI A DOROST
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videriska ul. 800,
pavilon U, MUDr. J. Dolansky, prim.
MUDr. J. Hadag, tel. 02/6108 2412. Také
détskd psychologie.

EPILEPTOLOGICKA
MUDr. EvZen Nespor, tel. 02/2496 5051,
Katefinskd 30, Praha 2

NEUROLOGICKA PORADNA

PRO ZENY S EPILEPSIi

as. MUD. Jana Zarubové (Cechy), Thomaye-
rova FN, Videriska 800, Pavilon B2, tel.
02/6108 2375. E-mail: zarubova@ftn.cz.
MUDr. Robert Kuba (Morava), I. Neuro-
logickd klinika, Fakultni nemocnice
U svaté Anny, Pekarskd 53, 656 91 Brno,
tel.:05/4318 2658, 4318 2674, E-mail:
robert.kuba@fnusa.cz

PRO RODINY DETI S EPILEPSIi

(1 MESIC - 18 LET)

Problematika atypickych zdchvatli — ne-
epileptické zachvaty a poruchy chovanfi
(video-EEG), JIME, léc¢ba nezvlddnutel-
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nych epilepsii, lé¢ba ketogenni dietou,
konzultace o vhodnosti chirurgické [é¢by,
neuropsychologické vysetienf (EEPSY pro-
gram), socidlni a genetické poradenstvi.
DNK 2 UK, FNM, doc. MUDr. V. Komé-
rek, prednosta kliniky détské neurologie
FN Motol, tel. 02/2443 3300, V dvalu 84,
150 00 Praha 5, fax/zazn.: 02/2443 3322
(po, ut, ¢t — nutno se objednat).

ZACHVATOVA ONEMOCNENI,
FARMAKOREZISTENTNI EPILEPSIE,
EPILEPTOCHIRURGIE

Prim. MUDr. J. Hovorka, CSc., MUDr. T. Ne-
zddal, MUDr. E. Herman, neurologie, neuro-
psychiatrickd problematika u epilepsie, Ne-
mocnice Na Frantisku, Praha 1. Po (9-11),
St (9-12). Tel. 02/2481 0502, linka 225 a 277.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO

1. neurologickd klinika LF MU FN U sv.
Anny, Pekarskd 53, 656 91, www.med.mu-
ni.cz/1neurol. Komplexni péce o epileptické
pacienty, pfedevsim o problematické piipa-
dy (protizachvatova poradna, EEG laborator
s videoEEG monitorovanim, epileptologicka
ltzka, diagnostika, farmakoterapie, chirur-
gickd terapie). Kontakt: as. MUDr. M. Brazdil,
Ph. D. 05/4318 2639 mbrazd@med.muni.cz,
MUDr. R. Kuba 05/4318 2674 mail: ro-
bert.kuba@fnusa.cz, MUDr. Irena Novotn4,
05/4318 2632, mail:irnovotna@post.cz

GENETICKA PORADNA

MUDTr. J. Zidovskd, CSc. Détskd klinika
1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, bu-
dova A, 2 patro, tel.: 02/24967171, 7175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA

PRO DETI A DOROST

Prim. MUDr. M. Kunc¢ikovd, FNsP-DNK
Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1790, tel.
069/698 3610.

AURA 25



GYNEKOLOGICKA

PRO ZENY S EPILEPSI{

MUDr. J. Petrdnek, Ujezd 39, 118 00 Pra-
ha 1, tel.: 02/57 31 65 52

PRAVNI PORADNA
JUDr. M. Karika, Spole¢nost ,E“, tel./fax:
02/4404 1557

EPILEPTOLOGICKA - DETI A DOROST

Nezvlddnutelné epilepsie, modernf i ne-
tradi¢nf terapie, moznosti operacni 1é¢by.
Prednosta doc. MUDr. R. Slapal, CSc.,
prim. MUDr. Hana Oslejskovd, MUDr.
J. Kucerovad. Klinika détské neurologie,
DN JGM, Cernopolni 9, 662 63 Brno.
Nutno se objednat na tel.: 05/45122917

KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA

Kamenickd 46, Praha 7, klubovna so-
cidlné osetfovatelského centra. Jana
Fialovd, tel. 02/222 43 889, e-mail:
fialovajana@hotmail.com

KLUB , E“ BRNO

Kazdy 3. Ctvrtek od 16.00 hod. schuiz-
ky — Kounicova 43. Vychdzky, plavant,
keramika. M. Davidovd, Cerného 36,
635 00 Brno, tel.: 05/4621 2122.

KLUB ,E“ KARLOVY VARY

Plavdni pro déti s epilepsii. Kontakt.:
MUDr. I. Heinekovd, Krymskd 2a,
tel.: 017/323 0885

KLUB , E“
Jaroslava Binovd, Polni Chrcice 12,
280 02 Kolin, tel. 0606 38 29 74

KLUB , E“ )
Megr. Zacharidsovd, Ceskych Bratii 13388,
Rychnov nad KnézZnou, tel. 0445/533 978

KLUB ,E“ TABOR
J. Tesafovd, Havanskd 2811/33, 390 05
Tébor, tel.: 0361/264 192

26 AURA

ZLiN-kontakt a poradna
Eva Sebelovd, Travniky 1181, 756 02
Otrokovice, tel.: 067/79 33 421

KONTAKTY

BILINA (Teplicko) - M. Zamostng,
CSLA 476/1, 418 01 Bflina, tel.
0417/925 956

FRYDEK-MISTEK - Kavkova 648, 738 01
Frydek-Mistek(CCK), kaZdou posledni stie-
du v mésici od 15.00 hod., J. Sochorova.

JINDRICHOHRADECKO - P. Friihauf,
Pivovarska 350, 378 53 Strmilov, tel.:
0331/3922 95

KLADENSKO - D. Ranftlov4, ul. 9. kvét-
na 199/8 bl. H, 273 03 Stochov
KROMERIZ - Stiedisko chhovné péce,

Husovo ndm., 767 01 Kromé&rizZ, pf. Butu-
lovd, Vlcenlkova tel.: 0634/333 333

LIBEREC — D. Slechtovd, RC Energy,
Riegrova 1279/20 , 460 01 Liberec 1,
tel.: 0602-295 795

OLOMOUC - J. Sufanovd, Trnkova 23,
779 00 Olomouc 9, a MUDr. |. Gron-
sky, E-centrum, CKI Dolni ndm. 33, tel.:
068/522 37 37

SNEZNE NA MORAVE - Bukdackova
Eva, Snézné na Moravé 162

SVETLA NAD SAZAVOU - Bc. E. Kofin-
kovd, Nadrazni 1000, 582 91 Svétld nad
Sdzavou, 0451/513 42

TREMOSNICE - L. Pumerovd, Druz-
stevni 312, 538 43 Trfemosnice, tel.:
0455/915 39

VRCHLABSKO - J. Bajerovd, D. Kalnd
133, tel.: 0438/448 115

ZNOJMO - L. Kuncovd, 671 27 Hradek 71

ZACLER - Eva Musilovd, Délnickd 467
B, 542 01 Zaclé¥
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NASE TVORBA

PRANOSTIKY NA CERVENEC

NA ,JAKUBA” DEST JAK ZRAVY,
JED KAZI MODRY NA POHANCE KVET
PROTO VZACNY BYVA V OULECH MED.

DELAJI-LI MRAVENCI BUDOVY SVE
V CERVENCI” NEZLI JINDY MNOHEM VYS,
PRIJDE TUHA ZIMA SPIS.

V ,,CERVENCI” DEST V SLUNECNIM SVITU PADA,
RUDOU NA PICI STAVA VADA.

CASTO POVETRNOST ,SEDMI BRATRI”,
NA BUDOUCICH SEDM TYDN( PATRI.

PRANOSTIKY NA SRPEN

CO SE V ,,SRPNU” NEUVARI,
ANI'V ,ZARI“ SE NEZADARI.

V ,SRPNU” SLUNCE PARNE,
OVOCI A VINU ZDARNE.

MA-LI ,FILIP” HROMY V PRGVODU,
ZNACT BRZKY DEST A URODU.

JE-LI BOURKA NA ,BARTOLOMEJE”,
NA PODZIM SE PORAD ZMENA DEJE.

Katka Mikulovd

AURA - informace o epilepsii
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