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REDAKCNI SLOUPEK

Vdzeni a mili ¢tendfFi
prosim vsechny spolupracovniky o nova tel.
¢fsla abychom mohli na zadnf strénky v co nej-
krat§im case prepsat novd. Jednd se o Poradny,
Centra pro epilepsie, Kluby ,E” a kontakty. Ta-
ké se to tykd farmaceutickych firem, které osob-
né zdddm, aby mi zaslali na e-mailovou adresu
nova tel. ¢isla a mobily.

Sice by ¢fsla méla zUstat stejnd a jenom
predvolby budou jiné, ale uvidime.

Dékuji predem za odeslani.

E-mail: Pavla.Vydrova@seznam.cz

_— V z4aff a v fijnu bude asi trochu ¢i hodné zmatku
HUR ﬁ @ kolem telefonovdni, ale budeme si muset na chvilku
. zvyknout, Ze nepujde vsechno na 100 %. Letni Auru
INFORMALCE 2 ERPILERSI v . v . ¢ -
. Cekejte v srpnu. Bohuzel jsem nebyla na setkdnf,
protoZe jsem byla na mensi operaci a lezela jsem
na chirurgii. SlySela jsem, Ze mi néktefi chcete zacit
pomdhat. Jirka Paldn z Prahy, ten se uz rozepsal,
a moc mu dékuji. V kazdém ¢&isle bude mit svij
¢lanek. Jirko, jesté by to chtélo néjakou fotku k tém
povidkdm. To by bylo moc fajn.
Zdravi preje Pavla Viydrovd

UREDNi HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI ,,E“

UTERY 9-16 hod.

ETVRTEK 9-18 hod []/fax: 02/4404 1557
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ZE SPOLECNOSTI ,E“

@ SETKANI
Dne 27. kvétna. 2002 jsme se

opét sesli v Ndrodnim muzeu, abychom
se informovali vzdjemné o novinkdch
v nasem sdruZeni a v regionech a také
abychom vidéli zase zndmé tvdre.
Ucast nebyla velkd, je skoda, Ze n&kteif
¢lenové setkdni berou jako ztraceny ¢as
a nepfijedou. Na setkdnich je moZnost
ovlivnit svymi ndpady a ndméty ¢innost
sdruzeni.

Program byl pestry — dr. Bob infor-
moval o konferenci ve Spanélsku, kam
jsme delegovali Mgr. Ptéc¢ka. Pohovofil
o vyznamu dotazniku, které jsme roze-
sflali s Aurou. Sle¢na Stuchlikovad se
zminila o vyzkumu IBE k rekvalifikac-
nim kurztm pro lidi s epilepsif.

Nadace Clovék v tfsni ndm poskytla
Svédsky dokument o epilepsii, ktery
jsme si promitli. Byla to vypovéd lidi
s epilepsii o Zivoté s touto nemoci.

Zajimavé byly informace z regionu,
pi. Davidovd informovala o Brné a no-
vé vznikajicim klubu pro déti, pf. Tesa-
fovd informovala o déni v Tdbofre, ). Pa-
lén hovofil o klubu Praha a programu,
ktery si pfipravuji sami, tspésné, napfSe
informaci do Aury.

| kdyZ jsme byli mald skupinka, bylo
to pfifjemné a také uZite¢né.

Kolarova

4  AURA

Oznamujeme viem clentim, Ze
zemrel nds dlouholety ¢len Jan
Pils, pfedseda revizni komise.
Cest jeho pamdtce
sekretaridt

Prazsky klub se schazi v Kame-
nické, Praha 7, inf. tel. 02/222
43 889 Jana Fialova

* k%

Plavani v Praze — Sokol Vinohra-
dy, Polskd 2, za dohledu Iékare,
kazdé pondéli od 16.30-17.15
hod. informace na sekretaridtu, tel.

02/44041557
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Zdjemci o plavani v Praze —
opét na témZe misté, hlaste se
na sekretaridté v zari 2002.

X ok ok
Mdme novou www adresu!
www.epilepsie.ecn.cz, stard také
platf.
X ok ok

@ Klub Brno
Plavani 1. ¢tvrtek v mésici. Sraz

v 16.30-16.45 hodin na zastdvce Pfista-

visté a keramika je od 18.45-20.30 hod.

kazdé dtery. Klub 3. ¢tvrtek v mésici.
Davidova

* % %

Plavéni, které zac¢ne opét na
podzim, informace podd pro
Brno a okoli pi Davidova.

* % %

Keramika déti je kazdé dtery od
17.00 do 18.30 hodin. Informa-
ce pi Davidova.

* k%

Klub déti s epilepsii a kombinova-
nym postizenim: schtizky kazdd 3. stre-
da v mésici od 15.00-18.00 hod. plavé-
ni 1. ¢tvrtek v mésici od 17.00-18.00
hod. Kontakt M. Davidova tel. 05/46 21
21 22, mob. 0604/260 619, M. Klimova
05/41 24 69 68, mob. 0723/948 966.

Po prazdnindch plavani opét zacne,
zdjemci hlaste se na vyse uvedené adre-
sy pf Davidovd a pf Klimova.
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* % %

Plavdni Karlovy Vary — déti. In-
formace na kontakt. tel. ¢fsle
MUDr. Heinekova 017/323 0885.
Po prdzdninach zac¢ne opét plavanf, z&-
jemci hlaste se na vySe uvedeném

tel. &isle.

k k%

Pordddme

@ ODBORNY REKVALIFIKACNI
KURZ ASISTENTSKE PECE
O NEMOCNE EPILEPSI{

Fijen — listopad — prosinec 2002

Kurz je akreditovdn MSMT CR a tcast-
nikdm budou rozddna osvédcenft. Ob-
sdhne nezbytné odborné minimum
z problematiky epilepsie. Pfednaset bu-
dou predni epileptologové-neurologové
a absolvent bude vybaven teoretickymi
i praktickymi védomostmi o projevech
epileptického onemocnéni. Podrobnos-
ti o ndplni kurzu, terminu a mistu kond-
ni budou sdéleny na sekretaridtu. Po-
platek za kurz bude cca 750 K¢&. Rozsah
kurzu cca 3 vikendy.

Podminky pro zatazeni do kurzu jsou:

1. spolehlivost, socidlnf citéni, vst¥ic-
nost a ochota, trpélivost,

2. ukoncené stredoskolské vzdéla-
ni (ve vyjimec¢nych pripadech muize byt
prominuto) ,

3. dobra motivace, uvédomént'si prak-
tickych problémua oboru a zhodnocenf
osobnich predpokladd pro tuto préci
(psychickych i zdravotnich).

tel./fax. 02/4404 1557, e-mail:
cea@volny.cz, www.epilepsie.ecn.cz,
Novodvorska 994, 142 21 Praha 4
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Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

VSTUPTE DO NASEHO SVETA

Vystava  vytvarnych
praci déti, mlddeze
a dospélych obcanu
s autismem. Vystava se
kond pod zdstitou JiFi-
ho Koldfe a Vyboru
dobré vale — Nadace
Olgy Havlové od 18.
do 28. cervna 2002
v prostordch vstupnf haly Laterny Ma-
giky. Vystava je zpfistupnéna od pon-
déli do pdtku vzdy do 15.00 do 18.00
hodin. Na Vasi tcast se t&5i obcanské
sdruzeni AUTISTIK.

ko ok %

Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR Praha 9 Novoborskd 372,
e-mail: andrlovam®@ippp.cz,
http://ww.ippp.cz, tel. 02/83 88 12 50

Vzdélavaci programy IPPP CR
pro l. pololeti $kolniho roku
2002/2003

Kurz pro zdjemce o problematiku autis-
mu — zdravotni a vzdélavacr aspekty.
Specifika vzdélavani déti a zdku s au-
tismem (3 ¢dsti, celkem 50 hodin).
Kurz je ur¢en pro pracovniky SPC,
Pg, Zv§, spec. MS a USP.
Lektofi:  ing. M. Jelinkovd, CSc.,
Doc. MUDr. V. Komadrek, CSc., MUDr.

6 AURA

J. Machdac¢kovd, Doc. MUDr. M. Bojar,
Doc. MUDr. I. Hrdlicka, CSc., PhDr.
D. Krej¢ifovd, Mgr. R. Netusil.

Terminy: 13.a14.9. 2002 1. ¢ast —
17 hodin /15. 3. 14.00-19.00 hod.

4. a 5. 10. 2002 2. ¢ast — 17 hodin
/12. 4. 14.00-19.00 hod.

1. a 2. 11. 2002 3. ¢&st — 16 hodin
/17.5.14.00-19.00 hod.

Uzavérka prihlasek: 2. 9. 2002

Misto: IPPP CR, Novoborskd 372,
Praha 9.

Kéd programu: 563/02

Poplatek: 1700 K¢

Odborny garant: PaedDr. H. Smej-
kalova.

Obsah kurzu: zdkladni charakteristi-
ka a projevy pfi zdravotnim postizenf
pervazivni vyvojovou poruchou (autis-
mem), autistické kontinuum, specifické
projevy a deficity v oblasti tzv. triddy,
problematika autismu z pohledu dét-
ského psychiatra, neurologa, klinického
psychologa, atd. Zd&vére¢na diskuse
a konzultace s absolventy kurzu — pie-
dani osvédcent.

V pfipadé Vaseho zdjmu o tcast za-
Slete do terminu uzavérky pfihlasek
na adresu IPPP CR, Novoborskd 372,
190 00 Praha 9 - pani Andrlova. Zdjem
o pfespani uvedte v pFihldSce (mdme
»polni podminky*).
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Ndvratka — zavazna pfihlaska na kurz pro zdjemce o problematiku autismu

Jméno, prijment, titul: .......ccocerviriiencns
Zaméstndni, telefon: .......cccccvvvvvvvevnnnnnnn.

Adresa pro korespondenci, telefon: .......

Prihlasuji se zdvazné k Gcasti na vzdéldvacim programu (ndzev + kéd programu):

NAVSTEVA KONCERTU
SKUPINY , TAXMENI“

Dne 21. 3. 2002 jsme se sesli v klubu,
kde jsme pobyli asi hodinu. Ctyfi z nds
potom jeli na Prosek, z toho t¥i jsme je-
li do ,hotelu DUO” (dva Jirkové a Zde-
nék) a jeden domu (lvan). | kdyZ to mél
Ivan domut nejbliz (jednu stanici) na
koncert uz s ndmi jit nechtél.

Do hotelu jsme prisli okolo 19.00
hod. a chvilku jsme hledali, kde se kon-
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cert kond. Teprve po vstupu do hotelo-
vé haly jsme zjistili, kam mdme jit, ne-
bot jsme zde zahlédli skupinu nékolika
pant v modrych leteckych uniformédch,
kteff se jako Cestni hosté také koncertu
zicastnili. Jeden z nich — generdlporu-
¢ik Frantisek Pefina — mél totiz ten den
oslavu svych 91. narozenin. To jsme
bohuzel nevédéli, takZe jsme mu nemo-
hli pfinést Zadny ddrek.

Véle¢nych letcti RAF (Royal Air For-
ce — Krélovské vzdusné sily) bylo na
koncertu asi dvacet (odhadem). Ne&kteft
se zucastnili i se svymi Zenami, pfislo
také nékolik vdov po padlych ¢&i pozdé-
ji zesnulych letcich. Mezi ¢estnymi hos-
ty bylo také nékolik ¢lenti vlady. Cestnf
hosté sedéli v prvnich faddch hledisté.
Na sténé nad pédiem visely tfi modely

AURA 7



letadel (vsechny stihacky), dvé byly brit-
ské a jedna némecka. Nad modely visel
napis: ,POCTA GENERALU PERINOVI
— TAXMENI .. VSichni tfi jsme si koupi-
li knihu generdlmajora Frantiska Fajtla
(za vélky stihacf pilot 313 . perut) ,Pou-
ta nebes” s podtitulem ,Boje a ndvraty”.
ProtoZe byl pan generdl Fajtl pfitomen,
vyuzili jsme toho a knihy si nechali po-
depsat. Jirka Paldn jako spravny letecky
fanda sbiral podpisy také od dalich let-
cli (aZ na sedm lidf sesbiral podpisy ode
viech), Jirka Kratochvil a Zden&k Cer-
vinka se spokojili s podepsanou knihou
a pamétnim listem.

Koncert zacal v 20.00 hod a byl roz-
délen na dvé ¢asti. V prvni hrdla skupi-
na pisné vénované tématu Il. svétové
vdlce, (letectvu), druhou cdst vyplnili
pisné ze starsi doby skupiny. Skupina
,TAXMENI” zacala hrdt na pfelomu 60.
a 70. let minulého stoleti. V obdobi tzv.
normalizace musela zménit ndzev na
L KRAJANCI“, ale po roce 1989 se opét
vratila k puvodnimu ndzvu. Zpocatku
hrdla tradi¢nf bluegrass, ale postupnym
vyvojem se preorientovala na country
hudbu.

Za dobu existence skupiny se nékoli-
krdt zménilo jeji obsazenf a z pavodnf

sestavy dnes zbyli jen dva ¢lenové: Ka-
pelnik a banjista Jaroslav Cvancara
a kytarista Vratislav Vyskocil, ktery zpi-
val vétSinu pisnicek svym barytonovym
hlasem.

Béhem koncertu se konaly rtzné ak-
ce (preddni darkti generdlu Pefinovi,
prodej suvenyrt, knih, magnetofono-
vych kazet ¢i kompaktnich diskt s pfs-
némi skupiny TAXMENI). Na pldtné se
promitaly riizné filmy se zdbéry z bitvy
o Britdnii, leteckych muzei a jiné.
Béhem koncertu si kazdy z udcastnikd
mohl koupit k osvéZen( pivo nebo mi-
nerdlku.

Na koncerté byl prfitomen také stdb
televize NOVA a natocil zde nékolik z&-
béra pro zpravodajstvi. Na konci kon-
certu jsme byli pozvdni na ,generdlsky
gulds”. Pozvanf( jsme rddi pfijali a neli-
tovali jsme, gulds byl opravdu vytecny.

Jirka Paldn zasel po koncerté za pa-
nem generdlem, poblahopfdl mu k na-
rozenindm a dohodl, Ze kdyz klub za-
jisti dopravu, pan generdl pfijde rad do
klubu na navstévu. Poté panu generdlo-
vi poblahoprdli také Jirka Kratochvil
a Zdenék Cervinka. Potom jsme se
rozloucili a vydali domu.

Jifi Palan a Jifi Kratochvil

Knizka EPILEPSIE od autorek Alice Hanscomb a Liz Hughes,
kterd vychdzela v Aufe na pokracovant,
je k zakoupeni na sekretaridté za cenu 39,- K¢, postovné 23,- K¢.

8 AURA
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PRAVNI PORADNA

STAT NEMA MISTA
PRO POSTIZENE

Statnf instituce neplni kvéty pro zamést-
navani zdravotné postizenych. Urady
misto zaméstnanf péti procent handica-
povanych, jak jim ukldadd zakon, radéji
plati stdtu sankce za nevytvorenf téchto
pracovnich mfst. Firma, kterd ma vice
nez 20 zaméstnancl, musi zaméstnat
nejméné pét procent zdravotné postize-
nych. ,Nejvétsim odplrcem ustanoven(
jsou 8koly. Tvrdf, Ze ucitel, kucharka,
skolnik a uklizec¢ka nemohou byt posti-
Zeni”, fekl mistopredseda Asociace za-
méstnavatelt zdravotné postizenych
Karel Rychtdr. Ministerstvo Skolstvi ma

nyni 414 pracovnikl, z toho jen sedm
zdravotné postiZzenych. Na ministerstvu
prdce a socidlnich vécf, které md zhru-
ba 520 zaméstnancli, pracuje osm po-
stizenych. T¥i postizeni lidé z celkového
poctu 200 pracuji v Sendtu. Podobné to
vypadd i v ostatnich dradech. ,Na z&-
kladé vysledku Setfeni sdruZeni Lenium
vznikl loni materidl, ze kterého vyply-
nulo, Ze stdtnf Grady svou povinnost pl-
ni v praméru od jednoho do dvou a pul
procenta”, sdélil Rychtdf. Zakonem da-
nou povinnost mutiZe podnik splnit i tak,
7e odebere sluzby nebo vyrobky od po-
stizenych. Kdyz nesplnf ani to, zbyva to
nejednodussi: ro¢né odvést statu 6479
korun. Postizenf apeluji, aby zaméstna-
vatelé zménili pfistup k jejich zamést-
ndvdnf. ,Nestacl mit jen legislativu, kte-
rd vypadd dobfe a uplatriuje evropské
principy. Je tfeba zménit pfistup za-
méstnavatelt, “ prohldsil Jan Hutaf,
¢len vykonného vyboru mezindrodnf
federace zdravotné postizenych.
(Prazské slovo 29. 10. 2001)

ODBORNE CLANKY

BL

116/ 2002

() EPlL!EPSl! MUZE CLOVEK
NORMALNE ZIT

Zkrdcené je mozné definovat toto one-
mocnéni jako zdchvatovité, spojené
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Vo

obvykle s poruchou védomf. Pficinou
epilepsie jsou lozZiska abnormdlntho
drazdéni v mozku, kterd mohou byt
v prubéhu zdchvatu zachycena na elek-
troencefalogramu (EEG) jako patologic-
kd aktivita.

Pro¢ k zdchvatiim dochdzi, nevime,
kazdy mozek, i ten zdravy, miize za ur-
¢itych okolnosti takto reagovat. Nékdy
jsou na mozku anatomické zmény zis-
kané pFed nebo v prabéhu porodu, jin-
dy se na vzniku epilepsie podili Uraz,
poruchy prokrvovanf, nadory. Epileptic-
ké zachvaty provdzeji také poruchy lat-
kové vymény jako je cukrovka (hypo-
glykemie), v nékterych pripadech je na
viné otrava alkoholem , drogy. Epilepsie
postihuje pfiblizné 0,5 % populace.
Zachvaty se déli dle pficiny vzniku, kli-
nického obrazu, zdznamu <cZinnosti
mozku (EEG kfivky), podle véku, kdy se
objevi prvnf zdchvat. Pro stanovenfi dia-
gnozy je nuté zodpovédét otdzky tyka-
jict se nejen zdchvatu: zda ma nemoc-
ny predzvésti, ztratu paméti a védomt,

jak se probouzi, byl po zachvatu pora-
nén, kousl se do jazyka, odesla moc
a stolice pfi zachvatu, co vyvolalo
zachvat? Je vyskyt epilepsie v roding,
mél nékdy draz v dobé porodu, po po-
rodu nebo v priibéhu Zivota, prodélal
zédnét mozku a mozkovych blan? Mél
v détstvi febrilni kfece?

Nejméné pifjemné jsou generalizo-
vané epilepsie se zachvaty typu ,grand-
mal” s klasickymi projevy: krece, bez-
védom{. Zachvatu zpravidla predchazi
aura, coz jsou predzvéstné pocity (chu-
t€, viiné), ndsleduje vykfik a pad, po 10
vtefindch zaskuby, z dst vystupuje pé-
na, ¢asto se nemocny pokouse do jazy-
ka, odchdzi moc¢ a stolice. Zachvat kre-
¢f muZe trvat nékolik minut a byvd
spojen s bezvédomim, které muze pie-
jit do stavu zmatenosti a nakonec k vé-
domf. Pacient si na nic nepamatuje.

Pravidelny spdnek je soucasti terapie
Existuje nékolik typti zdchvatu, zvIdstni
formou jsou napiiklad generalizované

10 AURA
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febrilnf kiece u déti do 6 let pfi horec¢-
natych chorobdch dychacich cest.

Bez lécby se zdchvaty casto opakuji
a dochdzf k psychickym zménam. Dia-
gnoéza je stanovena dle klinického pri-
béhu zichvatu a ndlezu na EEG (dnes
se pouzivd dlouhodobé sledovani EEG
a video EEG). Pfi zdchvatu se aplikujf
léky v injekéni formé a je nutné zajistit
prichodnost dychacich cest (jazyk), za-
branit poranénf pacienta.

Epileptik musi dlouhodobé uzivat lé-
ky, aby se snizil pocet zachvatu ¢i zce-
la vymizely. Nutnostf je také pravidelny
spanek, zdkaz alkoholu a drog a pra-
covni rezim.

(Rytmus Zivota ¢. 21/2002 s. 40)

OPERACNI LECBA

PRI SOUCASNE EPILEPSII

Musi-li byt pacient z jakéhokoliv dlivo-
du operovdn, pak by mél byt o pfitom-
nosti epilepsie informovén jak chirurg
tak i anesteziolog, ti by méli byt seznd-
meni s celkovym obrazem této nemoci
u daného pacienta, méli by zndt prabéh
zéachvatu i kontakt na epileptologa. Uzi-
va-li pacient svoje dosavadnf antiepi-
leptika v tabletové formé, pak by se tato
méla v den operace podat v injek¢-
ni podobé do Zily ¢i svalu. Obnovenf
tabletové formy by se mélo uskutecnit
ihned, jakmile bude pacient schopen
pfijimat potravu udsty. V rdmci po-
operacni péce by mél byt jak nejblizsi
nemocni¢ni persondl, tak i pacienti
z pokoje operovaného epileptika upo-
zornéni na to, Ze u ného muZze dojit
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ev. zcela ne¢ekané k zdchvatu i o tom,
jak se ma okoli v dané situaci chovat.

(Epilepsie, 1989,

Broschtire, s. 141) VF

WHO CHCE L§P§|’ PECI
PRO DUSEVNE )
A NEUROLOGICKY NEMOCNE

Jeden ze ¢ty lid po celém svété je v né-
kterém obdobi svého Zivota postizen
dusevni nebo neurologickou chorobou.
V soucasnosti tak trpf 450 milionu lidf.
Dusevnfi choroby se fadi mezi vedoucf
priciny nemocnosti a disability (invali-
dity) na svété. Lécba je pritom do-
stupnd, ale pomoci od zdravotnictvi se
dostane pouze dvéma tietindm lidf
s rozpoznanou dusevni poruchou. Ta je
podle WHO provdzena stigmatizacf,
diskriminaci a zanedbdvdnim prevence
i 1é¢by. Kde existuje takové zanedbant,
tam chybi také pochopeni a tam, kdy
nenf pochopenti, tam je zase zanedbdnf,
fikaji predstavitelé Svétové zdravotnic-
ké organizace.

V aktudIni zprdvé nazvané ,Nové
pochopeni, novd nadéje”, kterou WHO
oficidlng zvefejnila v Zenevé 4. ffjna
(@ exkluzivng ji s predstihem poskytla
Zdrav. novindm), naléhd tato organiza-
ce na vlady, aby hledaly dostupnd fese-
ni pro dusevni zdravi a ddvd konkrétnf
ndvody jak toho dosdhnout. VIady by se
mély preorientovat z velkych institucf
pro dusevni choroby na komunitni
zdravotnf péci a mély by integrovat pé-
¢i o dusevnf zdravi do primdrni zdravot-
ni péce.
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,Dusevni onemocnéni neni osobnim
selhdnim,” ¥ikd dr. Gro Harlem Brundt-
landovd, generdInf feditelka WHO,
a zddraziuje, Ze lidé s dusevnf ¢i moz-
kovou poruchou nesméji byt ze spolec-
nosti vycleriovéni. ,Doufdm, Ze tato
zprdva rozptyli dlouho pretrvavajici
pochybnosti a dogmata a zahdji novou
éru vefejného zdravotnictvi v oblasti
dusevniho zdravi,” dodala.

* 450 miliona lidi trpi dusevni nebo
neurologickou poruchou

* 121 miliona lidi trpr depresi

* 24 milionud schizofrenir

* 50 miliond lidr trpr epilepsif

* 10 aZ 20 miliond lidr se pokusf
o sebevraZzdu, kazdy rok ji spachd
jeden milion lidr

| pies chronicky a dlouhotrvajicf cha-
rakter té€chto poruch mohou p¥i odpovi-
dajici 1é¢bé lidé trpici dusevni poru-
chou Zit produktivnf Zivot a byt vitalnf
soucdsti své komunity. U pfiblizné
80 % lidi se schizofrenif po ro¢nf terapii
kombinujici pouZiti antipsychotickych
[éCiv s intervenci v rodiné jiZz nedoché-
zi k relapsu. Témér 60 % lidi s depresf
se muZe uzdravit s odpovidajici kom-
binaci antidepresiv a psychoterapie.
Témér 70% lidf s epilepsii se mtze vy-
hnout zachvatim diky 1é¢bé zakladni-
mi, relativné levnymi antikonvulzivy.
Zodpovédnost za ,akci” nyni lezi na
vlddach, tvrdi WHO. V soucasnosti vi-
ce nez 40 % zemi nemd celkovou poli-
tiku zaméfenou na dusevni zdravf a vi-
ce neZz 30% nemd pro dusevni zdravf
7&dny program. Pfiblizné 25 % zemi

12 AURA

chybf legislativa vztahujicf se k této ob-
lasti. V soucasnosti vice nez 33% zemf
alokuje na dusevni zdravi méné nez
jedno procento svych celkovych roz-
poctll na zdravotnictvf, pficemz dal3ich
33 % utrati na stejny Gcel pravé jen jed-
no procento svého zdravotnického roz-
poctu. Pfitom vétsinu dusevnich chorob
je mozné IéCit s limitovanou skupinou
[éCiv. V pfiblizné 25 % zemf nicméné
nejsou k dispozici ani tfi nejcastéji pre-
depisovana léciva k |écbé schizofrenie,
deprese a epilepsie na drovni primarnf
péce. Ve vice neZ poloviné zemi svéta
je pouze jeden psychiatr na 100 tisic
lidi a ve 40 % zemi maji pro deset tisic
lidi méné nez jednu nemocnici zamére-
nou na dusevni poruchy. Zprdva WHO
ddle uvadi, Ze nové znalosti mohou mit
obrovsky vliv na to, jak jednotlivci, spo-
leCnosti a verejné zdravotnictvi nakla-
daji s dusevnimi chorobami. Je zndmo,
Ze velké instituce (u nds psychiatrické
lécebny) vedou ke ztraté socidlnich
dovednostf, praktikuji nepfimérend ome-
zenf, porusuji lidskd prava, vedou k za-
vislosti na pomoci spolecnosti a sni-
Zeni moznosti rehabilitace. Jednotlivé
stdty by proto mély postupné prechdzet
na alternativni komunitni péci.

(cik, Zdravotnické noviny,
¢. 40, ro¢. 50, s. 28)

KOURENI A EPILEPSIE

Pozdnf nésledky kufdackych zvyklostf se
dajf sotva odhadnout, na tyto nasledky
zemfe na celém svété 170 lidi denng,
u nich je vztah mezi smrti a kourenim
zcela evidentnf. Dlouhodobé snahy, jak
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piispét ke kurdckému odvykdni vedly
k poznanf, Zze Gcinna latka bupropion,
kterd se po léta uzivala pfi [é¢bé depre-
se md jako Zadoucf vedlejsi tcinek to,
Ze odrazuje chut na cigaretu. Na tuto
souvislost prisli 1ékari, ktefi tento 1€k
predepisovali svym depresivhim pa-
cienttim, ktefi byli zaroven i silnymi ku-
raky, pricemz se jim fada pacientd své-
fila s tim, Ze po tomto léku docela ztracf
chut na cigaretu.

Novy prepardt proti koufeni ma ob-
chodni ndzev Zyban a je rozhodné
G¢innéjsi nez dosavadni nikotinova
Zvykacka, ndplast ¢i spray. Mezitim uz
uzivaji Zyban miliény kufakud, u nichz
se sleduje, zda vedle zddouctho odporu
k cigaret¢ nema Zyban néjaké neza-
doucf vedlejsi Gcinky, které by posko-
zovaly zdravi. Pfitom se poznaly dvé
mozné komplikace: poruchy srde¢niho
rytmu a mozny vznik epilepsie. Némec-
kd studie u velkého poctu pacientl se
Zybanem vsak tyto souvislosti nepotvr-
dila. Zatimco ro¢ni podil epilepsif
u véeho obyvatelstva se pohybuje v roz-
mezi 0, 07 az 0, 09%, ¢inila tato hod-
nota u vsech pacientt lé¢enych Zyba-
nem asi 0, 1%. Proto nenf Zadny dtivod,
aby se odrfikajici kufdci odfikali Zoba-
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nu, protoZe kazda nevykourend cigare-

ta zlepsuje jejich zdravf, ale nemd z&d-
ny vliv na mozny vznik epilepsie.

(Arztl. Praxis, 54, 2002,

¢.4,s. 8) VF

KDY NAVSTIVIT NEUROLOGA?
Od silené kravy po epilepsii

V médiich se rozpoutal ,Sileny uragdn”.
Zkratky BSE a CJD, doneddvna neznd-
mé i fadé lékarli, budou zndt za par dnti
i prviidcci. Jedna pani povidala, mdm
obavu... Zahy se dockdme i vysetien(
k vylou€enf BSE po pobytu v Bretani ne-
bo na Slune¢ném pobreZi... Pro pora-
dek uvedme, Ze nékteré varovné pii-
znaky popisované u BSE jsou bézné
i u fady chorob nervového systému.
Neurologové se zabyvaji, jak patrné vi-
te, ,chorobami nerv(i”. Na ,nervdk” se
chodr jak s ischiasem, tak s migrénou
a blokddou kreni pétefe nebo s nespa-
vosti a bolestmi kostrce... Neurologa
vyhleddme, ,kdyz je ¢lovék na nervy
a jesté nenf zraly na psychiatrii”. Neu-
rologové se zabyvaji diagnostikou a lé¢-
bou dvou z nejcastéjsich civiliza¢nich
chorob, které predstavuji bolesti zad
a cévnf pithody mozkové. Ty druhé jsou
zndmé pod zvukomalebnym ndzvem
mrtvice. DluZzno dodat, Ze jsou choro-
bou nepfijemnéjsi a hure |écitelnou,
nez zdahat , tedy infarkt myokardu. Ne-
smime ovsem zapomenout na epilepsii
a jiné zdchvatovité poruchy nebo zdné-
ty mozku a nervti, u nichz se ¢asto pro-
vadi lumbdlni punkce. Pocetnd skupina
pacientt trpicich roztrousenou skleré-
zou je odkdzdna na léta trvajici neuro-
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logickou péci a rehabilitaci. Totéz plati
pro obéti trazt mozku a michy.

I demencemi se zabyva neurolog

A to jsme jesté mdlem zapomnéli na to,
7e Evropou i Amerikou obchdzi strasi-
dlo zvané Alzheimerova choroba. Pro-
jevuje se poruchami paméti, chovanf,
zndmymi jako demence. Diagnostikou
a lécbou demenci se neurologové na
pocatku choroby, u nizZ ubyvd nervo-
vych bunék, také zabyvaji. Projevy
riznych demencf se zprvu podobaji pfi-
znakam mozkového nadoru, Parkinso-
nové chorobé nebo jinym zdvaznym
chorobdm. Takto postizenym pacien-
tam pfichdzi na pomoc zdzrak zvany
pocitacovy tomograf (CT), magnetickd
rezonance (MRI). Po stanoveni diagné-
zy mUze pomoci Lekselldv gama nuz,
[é¢icl nddory, metastdzy, cévni melfor-
mace a pokusné nékteré druhy epilep-
sie paprsky gama. Zapomenme na Sile-

¢
| ¢

il
I|| L |
-

St

L

14 AURA

né kravy, bankrotujici farmdre a jejich
obéti navzdory tomu, Ze BSE v posled-
nich tydnech zastinila AIDS nebo Ebola
virus. Neni bez zajimavosti, Ze starsi
sestru této nevylécitelné choroby znajf
neurologové jiz po desetileti. ]de
o vzdacnou Creutzfeldt-Jakobovu choro-
bu. Neni piili§ zndmo, Ze k dal$im jejim
sestfenicim patii podle nékterych od-
bornikti i Alzheimerova choroba. Tuto
nejcastéjsi demenci znaji neurologové
a psychiatfi od poc¢atku minulého stole-
tl. Nil novi sub sole. (Nic nového pod
sluncem).
Blizime se svétové Spicce
Jeden neurolog v ambulantni péci pfi-
padad na necelych deset tisic obyvatel.
Blizime se ,svétové 3pi¢ce”. Neurolo-
gickd péce by tedy méla byt dobie do-
stupnd. K neurologovi by mél pacienta
doporudit prakticky lékaF nebo jiny
oSetfujici specialista. Do neurologické
praxe se mohou pacienti vydat i bez
doporuceni.

S nervy a se srdcem si neni radno
hrat...

Doc. MUDr. Martin Bojar

prednosta Neurologické kliniky
2. leékarské fakulty a FN Motol

EPILEPSIE V NEMECKU

V zemi trpi touto nemoci asi 500 tisic
obyvatel, z toho je asi 200 tisic détf, tato
¢isla se v poslednich letech piilis nemént.

Co je v8ak mdlo pochopitelné, Ze sté-
le jesté asi kazdy péty obyvatel povazu-
je epilepsii za dusevni nemoc a md
chybné a ddvno prekonané ndzory na
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tuto nemoc, kterd nema s témito pochy-
bami nic spole¢ného. U kazdého 7.
manzelského pdru to jde tak daleko, ze
rodi¢e zakazuji svym détem jakykoliv
kontakt svych déti's témi vrstevniky, kte-
I trpf epilepsii. To miZe na druhé stra-
né vést k tomu, Ze rodice epileptickych
déti jejich nemoc taji v obavé, aby tak-
to poskozené dit¢ nebylo vystaveno
stresu z okolf a aby se tak mladi epilep-
tici nedostali na okraj své détské spolec-
nosti, ale ani tento postup nenf spravny.

Déti s epilepsif se ve vétsiné fazi své-
ho Zivota nijak nelisf od zdravych détf,
nebot jen v dobé zdchvatu pracuje mozek
epileptickych déti jinak nez u zdravych

détf. Epilepsie byla dffve oznacovéna jako
,svatd nemoc”, jde o funkénf poruchu,
kterd pfichdzi jako blesk z cistého nebe
a neni zpravidla dédi¢nd. U takto nemoc-
nych déti vak presto existuje ,pfiprave-
nost” pro vznik zdchvatu, mozek pfi svém
stresu reaguje zdchvatem.

K nejCastéjsim piicindm epilepsie
patii predtim probéhlé drazy hlavy ¢i
poskozeni mozku v obdobf porodu. Ne-
moc sama muZe probihat velmi rozma-
nité a to v rozmezi lehkych forem, které
Ize sotva rozpoznat, az k dramatickym
formam, které vsak jsou ridké.

(Einfille, 20, 2001, ¢. 80,
s. 17.) VF

ZAJIMAVOSTI

PRI NERVOZITE VSADTE
NA DOBROMYSL

Oregano neboli dobromys| patfi mezi
typicka korenf italské kuchyné — neobej-
de se bez néj pizza ani omacky k tésto-
vindm. V pfirodnim léCitelstvim se po-
uzivd pfi nervozit€¢, menstruacnich
obtiZich, nespavosti, bolestech hlavy
a kloubu. Bylinka obsahuje razné éteric-
ké oleje, hoiciny, tfisloviny a pryskyfice.

Pokud méte problémy s usindanim, vy-
zkousejte pred spanim teplou ldzeri s od-
varem dobromysli. Po 20 minutdch kou-
pele se lehce osuste a ulehnéte na ltizko.
Na polstai muZete polozZit jesté platény
sdcek naplnény oreganem, ze kterého se
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budou uvoliiovat vonné oleje, jejichz
vdechovdni prohloubi spdnek.




Nervozitu a napéti zklidnf oregano-
vd koupel: 10 IZic dobromysli zalijete
1 | studené vody, privedte k varu a od-
stavte. Po ¢tvrthodince louhovani pre-
cedte do vany. Koupel by méla trvat jen
10 minut, pak uz by totiz uspdvala.

Caj pripraveny z dobromysli uvolriu-
je krece v podbfisku, proto je vhodny
pfi menstruacnich bolestech — na jeden
Sdlek pocitejte |Zici oregana, zalijte
vrouci vodou a 10 minut nechte odstdt.
Scedte a vypijte co nejteplejsi. Podle
potieby mlzete vypit az tfi sdlky v pru-
béhu dne.

(Rytmus Zivota ¢. 21/2002,
s. 40) P. Kloud

U VODY A NA SLUNCI
Netrpélivé ocekdvani léta je spojeno
s touhou po dovolené, vodé a slunci, je-
hoZ svit i teplo uz tak nutné potfebujeme.
Slune¢ni svétlo je stejné samoziej-
mou soucdsti naseho ziti jako vzduch,
ktery dychdme, voda, kterou pijeme,
i jako zem, po niZ chodime. Slunce ma
neobycejnou moc i sflu: Je hlavnim
energetickym pramenem pro nasi plane-
tu, Zivot na Zemi by bez néj nemohl exi-
stovat. Hrejivé paprsky vsak nejsou jen
zdrojem Zivota, mohou zpUsobit i jeho
zkdzu. Musime se proto s nimi pratelit
opatrné a radéji s trochou nedutvéry...

Dovolend u vody

e Jaky jsme koZni fototyp

Reakce na oslunéni nenf u kazdého
¢lovéka stejnd. Sklon kuze ke zrudnutf
a jeji schopnost ztmavnout rozdéluje li-
di do 3esti fototypu, které zahrnujf

16 AURA

viechny rasové odchylky projevujici se
hlavné odlisnou barvou ktze. Pro hod-
nocenf bilé pokozky se uplatiuji prvnf
Ctyfi z téchto fototypu.

e Co jsou sunscreeny

Jsou to ldtky, které chrani lidskou k-
Zi pfed poskozenim UV zarenim. Lze je
pouzivat ve formé gelu, roztokt, krémt
i rtének a ucinnost kazdého z nich je
charakterizovdna ochrannym faktorem
(SPF). Cim je ¢&fslo faktoru vy3s( (sdéluje
pfiblizné ndsobky ,bezpecné” doby po-
bytu na slunci), tim Gc¢inn&jsi je jeho
plsobent. PFi koupdnf je vhodné pouzi-
vat vodé odolné piipravky.

e Jak spravné pouZivat ochranné opa-
lovaci prostiedky

Pro lidi s nizkych fototypem a zvyse-
nou citlivosti na UV zdfeni by kazdo-
denni ochrana t&€mito prostfedky méla

116/ 2002



byt pfimo ndvykem. Zabrani akutnimu
spdlenf pokozky a jejimu pred¢asnému
stdrnuti. | déti je tfeba brdnit pred ne-
gativnimi vlivy slunce. Kojence od Sesti
mésicti bychom vibec neméli vystavo-
vat pffmému zdfenf, batolata do dvou
let by méla byt na sluni¢ku oblecena.
Polednf slunce je pro né velmi skodlivé.
Své starsi déti by rodice pfi pobytu u vo-
dy méli ochrariovat vysokym faktorem
(10-15). Vhodné je i pouZiti slune¢nich
bryli (rovnéz s ochrannym faktorem).

¢ Podle ¢eho volit ochranny opalovaci
prostfedek

Podle druhu ¢innosti a predpokldda-
né doby pobytu na slunci. Cim déle
chceme byt vystaveni pfimému slunci,
tim vy$si ochranny faktor (SPF) si vybe-
reme. Jeho prvni vrstvu naneseme na
pokozku velice peclivé, pak totéz ucini-
me jesté dvakrét.

Pravda neni, Ze:

® S vy$sim ochrannym faktorem se ne-
opédlime. (Naopak! Vys3i hodnota SPF
zabrdni poskozeni kiZze a opdleni ndm
tak déle vydrzi.)

e M4-li uz nase télo ,sprdvnou letni
barvu”, neni tfeba 3etit je pred slu-
ne¢nimi paprsky. (M&me se radi a ddl
si doprejme ochranné opalovaci pro-
stfedky.)

* S vyssim ochrannym faktorem muze-
me byt na pffmém slunci i mezi 12. az
15. hodinou (Chyba! Poledni slunce je
agresivni a velice skodlivé!)

e Pfi vybéru ochranného opalovactho
prostfedku rozhoduje nds fototyp a cit-
livost pokozky. (Je nutné brdt v dvahu
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lokalitu, kde se budete opalovat, hlavné
jeji nadmorskou vysku. Pozor na slu-
nec¢ni paprsky na hordch!)

e Po celou dobu pobytu u vody se pred
negativnimi vlivy slunce chranime stej-
né. (Spatné! V prvnich dnech je tieba
pouzit p¥ipravek s vysokym SPF a opalo-
vat se postupné. O néco pozdé&ji pfizpQ-
sobime vysku faktoru a dobu pobytu na
slunci svému fototypu a citlivosti kiize.)
* Ve stinu nds slunce neohrozi. (Omyl!
Vodnf plocha umi dobie odrdzet slu-
ne¢nf paprsky, které si nds najdou i pod
stfechou slune¢niku.)

Léto pfijde co nevidét, dovolend se
blizi. Nékoho z nds drzf pfi sfle predsta-
va more, jiného vidina jizdy na lodi po
rfece, dal3f sni o plném kosiku hub ale
také o nahozené udici s rybou zaseknu-
tou na konci. Voda k dovolené patii.
| slunce. Uzijme si oboji s radostf, ale
i s rozvahou.

(Zdravi'r. 50 6/2002 s. 28-29)
Magdalena Propperovd

CVACHTANDO GRANDO

Hrstka rad pro bezpecné a pohodové
koupadni s ditétem

e Zvykejte dité na vodu postupné! Ne
kazdé pociti k rdchdni a potdpéni hned
napoprvé neodolatelnou ndklonnost.
Opatrnéjsim détem mnohdy nahdnf
strach velikost koupalisté nebo bazénu.
Vadi jim voda v nose a v ocich, boji se ji-
nych détf, které okolo sebe divoce ca-
kaji. V malém bazénku pro neplavce —
voda by neméla sahat vyse nez po pds —
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zahrajte si s nim ,na vodnika” (dit¢ se
nadechne, potopi a s hlasitym bubldnim
vypousti z pusy vzduchové bubliny), ,na
parnik” (béZf vodou a rukama se pfitom
po obou strandch odstrkuje), na ,Liste-
¢ek na hladiné” (splyvdnf, bfisko muZze
byt podepreno plovaci deskou) nebo ,na
delfina” (dité vyskoc¢i do vysky, pfi dopa-
du se potopf, rukama se dotkne dna a za-
se se rychle postavi).

* Nechodte do vody s tiplné prazdnym
ani s plnym Zaludkem! Hladové dité ma
mélo sily a snadno prochladne. Bezpro-
stfedné po jidle je zas jeho organismus
piili§ zaméstnany trdvenim a nemdze se
starat o vyrovndni teplotnich rozdilt ve
vodé. Odpocinek by mél trvat po vydat-
ném jidle asi hodinu. Pokud ovsem dité
snédlo platek melounu nebo dvé susen-
ky, jeho télo tim nijak zvlast nezatizi.

* Promodralé rty a nehty jsou znakem
pocinajiciho prochlazeni! TakZe nic ne-
dbejte na protesty a rychle z vody ven.
Nenechdvejte uschnout plavky na téle —
riskujete tim zdnét mocového méchyre
a u dévcdtek vajecnikd. At se dukladné
vydrbe ru¢nikem, prevlékne do suché-
ho a prohfeje na slunicku.

18 AURA

* Pamatujte na to, Ze u vody jedi déti
za dva! Plavdni a hry ve vodé patii k po-
mérné namdhavym cinnostem. Velké
mnoZzstvi kalorii ovsem vase dité spotre-
buje také na to, aby si v chladné vodé
udrzelo svoji télesnou teplotu. Zasobte
je tedy dostatkem lehké a pestré stravy,
kterd se rychle nekazi (Zzddné saldty
s majonézou), a také ndpoji bez bubli-
nek. Pfi opravdu velké ndmaze (inten-
zivni plavdnf ve vindch) nebude na 3ko-
du vzit s sebou krabicku bonbdénu
s hroznovym cukrem.

¢ Nafukovaci kruh nebo lehitko jsou
jenom hracky!

* | pro piraty plati maminciny vodni
zékony! Mdte-li doma drsného ndmof-
nika, ktery se potdpf jako delfin, skdce
Sipkou, na mél&iné ho ani neudrzite,
piesto musi dodrzovat dohodnutd pra-
vidla. Vysvétlete mu, Ze jejich poruso-
vani bude mit za ndsledek odchod do-
mul (Ze jde o jeho bezpecnost, to by
nebral vazné). A jak zakony zni? NI-
KDY NESKAKEJ DO NEZNAME VODY,
NEPLAV ZA BOJE, VYHYBE) SE NE-
BEZPECNYM MISTUM (piistavisté lo-
di, splavy a jezy, zdymadla, mostnf pi-
Ifte), VSUDE SE POHYBU) VE DVOU
(s kamarddem), NEVOLEJ ZERTEM
O POMOC.

e Vezméte s sebou néjakou zdbavu!
Udrzet vyCerpané a promodralé dité
alespori pul hodiny v teple a v klidu na
dece nemusi byt jednoduché. Myslete
na to uz doma a vybavte se napinavou
knizkou, balickem karet, walkmanem,
détskymi casopisy. Jen ne piilis t€zké
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¢tivo (nebo dokonce uceni) ani hry
ndro¢né na myslent.

¢ Nepodcenujte ochranu proti UV -
zdreni! Détskd pokozka je tencf a citli-
véjsi nez pokozka ,dospéld”, jeji vnitini
ochranny systém navic neni jesté na-
plno rozvinuty. Pfipravek je potreba
rozetiit po pokozce alespori 20 minut
predtim, nez vyjdeme na slunce. Méjte
na paméti, Ze sebeodolnéjsi krém nevy-
drZi vykoupdni a ususeni — pokazdé je
nutné ochrannou vrstvu obnovit. Stejné
dalezitd jako opalovaci krém je i po-
kryvka hlavy — ¢im $irsi bude krempa
klobouc¢ku nebo ksilt, tim |épe. Mimin-
ka mladsi nez jeden rok na pfimé slu-
nicko nepatif vibec.
(PULS, ¢erven 2002, s. 62)
Eva Jedelskd

HURA, JEDEME DO TROPU!

Radost z exotické dovolené muze zka-
zit nejenom obycejny prajem ale také
maldrie.

Madte uz napldnovanou dovolenou?
Rozhodli jste se pro nékterou z laka-
vych krajin Afriky, Asie nebo Jizni Ame-
riky? Je dulezité, abyste se na dovole-
nou nepfipravovali jenom studiem
katalogt turistickych pravodcu! ,Kazdy
cestovatel, ktery vyjizdi do né&které
z exotickych zemi, by mél svoji cestu
konzultovat v oc¢kovacim stredisku mi-
nimdlné Ctyfi az Sest tydnu pred odjez-
dem, “ fikd MUDr. Véra Pault z oc¢ko-
vactho centra Hygienické stanice
Hlavntho mésta Prahy. Tam byste méli
spole¢né s odborniky posoudit rizika
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zemé, do které jedete, a podrobit se do-
poruc¢enému nebo povinnému ockové-
ni. Zdroven vdm zde poskytnou i prak-
tické informace o misté vasi dovolené —
napfiklad o dostupnosti pitné vody, ne-
zdvadnosti mistni stravy, kvalité vody
nebo ubytovdni a v neposledni fadé
i 0 tom, jaké jsou v misté zdravotnické
sluzby a kolik zhruba stoji.

Je to nutné?

Ockovani pred delsim pobytem v za-
hrani¢f se v soucasnosti déli na doporu-
¢ené a povinné. To druhé se vztahuje
jen na Zlutou zimnici pfi cesté do né-
kterych zemf rovnikové Afriky a Jiznf
Ameriky. JenomZe pfi pobytu v té které
se také mUzete zranit a musite se nechat
osetfit v mistnim zafizenf. Je proto do-
bré nechat se také ockovat proti hepati-
tidé B, kterd se miZe prenést nesterilni-
mi ndstroji ve zdravotnickém zafizent.
Ockovanim proti bfisnimu tyfu se zase
doporuCuje pro mista se zhorSenymi
hygienickymi podminkami. Proti mala-
rii, kterd je také velice ¢astym rizikem,
sice neni zadnd vakcina, ale mate moz-
nost vybavit se léky, které by vas mély
pred nf ochranit.

Nepodceriujte riziko

,Od roku 1999 se pocet turistt, kteff si
z dovolené pfivezli napt. maldrii , zvy-
Suje — minuly rok jich bylo uz 26. Zda
se, Ze moznost ndkazy touto, ale i dalsi-
mi nemocemi se stdle zna¢né podceriu-
je, “ fikd doc. MUDr. Jiff Vanista, CSc.,
z Infekénf kliniky v nemocnici Na Bu-
lovce a vypravuje pifbéh tricetiletého
Jana, kterému se splnil Zivotnf sen. Jako
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turista stravil v africké Ghané pét tydnu.
Procestoval celou zemi a aby zdZitek
z divociny byl dokonaly, navic stanoval
v travnaté savané. JenomZe nepouzival
Zadné repelenty ani moskytiéru, a tak
ho obcas postipali koméri. Jako preven-
ci sice pouzil homeopatikum, ale nesta-
¢ilo. Desdty den po ndvratu z krdsné
dovolené se objevily horecky... Za né-
kolik dnf byl hospitalizovan na Bulovce
s diagnézou maldrie. | takhle nestastné
mutze skoncit exotickd dovolend. Je-
nomze vétsiné podobnych pripadl se
dd podle profesora Vanisty zabranit o¢-
kovdnim, léky a samoziejmé opatrnostf.

Co by mél kazdy cestovatel védét:

¢ Nejvétsimu riziku jsou vystaveny dé-
ti a téhotné Zeny e Velice opatrnfi by
méli byt lidé starsi a chronicky nemoc-
ni e Pfed odjezdem nezapomerite na-
vitivit svého zubare e Vase cestovni do-
klady by mély obsahovat i mezinarodnf
ockovaci prukaz e Pocitejte predem
s reakci organismu na klimatické zmény

e Na ostré slunce si zvykejte postupné
a chrante se brylemi, pokryvkou hlavy
a krémy s UV filtrem e Pfi koupdnf d4-
vejte pozor na kvalitu vody — nebezpec-
né mohou byt pfedevsim pomalu tekou-
cf feky, kandly a rybniky e Vyvarujte se
kontaktu s nezndmymi zvitaty e P¥i stra-
vovani dodrzujte zdkladni pravidlo:
,Prevar to, upec to, oloupej to nebo to
nech byt! “

Na co nesmime zapomenout:

* Na dobré cestovni a zdravotn( pojis-
téni e Na lékdrnicku, jejichz obsah kon-
zultujte s 1ékafem — méla by obsahovat
kromé zakladnich pomucek léky na ho-
re¢ku, prdjem a bolesti, nékterd anti-
biotika, antimalarika, o¢ni kapky, pro-
stfedky na dezinfekci vody, pfipadné
rehydrata¢nf roztok na doplnénf tekutin
e Casto jsou nezbytné také repelenty
a rtzné insekticidni prostfedky proti
hmyzu.

(Zdravi & 506/2002 s. 26-27)
Ivana Dulkovd

Z CIZINY

MUJ PRIBEH: CHAY OSLER

Narodil jsem se 2. tinora 1985. O jede-
nact let pozdéji jsem mél prvni grand-
mal epilepticky zdchvat v Zivoté. V na-
i rodiné se nikdy zddny epilepticky
zéchvat neobjevil, proto mne md epi-
lepsie o to vice zaskocila.

V roce 1995 jsem si zacal stéZovat na
problémy s kratkodobou paméti a se z&-
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vratémi. Proto jsem navstivil I€kare, kte-
rého v té dobé nenapadlo, Ze bych mo-
hl mit epilepsii. Pamatuiji si, jak jsem od
ného odchdzel s placem hlavné proto,
Ze jsem si nedoved| vysvétlit z ceho mé
zdravotni problémy vychdzeji. Tolik
mne to trdpilo. Nebyl jsem si schopen
zapamatovat, co jsme ten den probirali
ve Skole. Bylo to chvili pfed tim, nez se
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objevil muj prvni epilepticky zadchvat.
Védeél jsem, Ze pisi doméaci dkol a pak
jsem se probral az v nemocnici. Béhem
ndsledujicich péti let jsem vyzkousel
snad vsechna antikovulziva, kterd jsem
vyzkouset mohl. Kazdé z nich mélo od-
lisny efekt. Mé zdchvaty vypadaly po-
kazdé jinak, jednou jsem mél absence,
podruhé zase tonicko-klonické zachva-
ty. Ackoliv slo o rtizné zachvaty, byl
jsem pokazdé unaveny, ospaly a bolela
mne hlava. UZival jsem medikaci, pfi
které jsem mél zdchvaty velmi zfidka,
ale musel jsem ji prestat uzZivat, jelikoz
jsem ve skole v prabéhu vyucovani sta-
le usinal. Mé&l jsem to Stésti, Ze md ma-
minka prestala pracovat a znovu se
mnou doma probirala vie, co jsem si
mél pamatovat ze 3koly. Zddlo se, Ze
jsem stdle jen spal.

Také jsem prodélal medikaci, pfi kte-
ré jsem ztratil chut k jidlu. P¥i jakékoliv
zmince o jidle se mi udélalo nevolno.
Doma musely byt dvefe od kuchyné
v dobé varenf zaviené, jinak bych se
pozvracel. Ve skole
bylo nemozné na-
vitévovat Skolni ji-
delnu. Pokazdé, kdyz
jsem se k ni pribliZil,
musel jsem okamzité
utikat pry¢. Hodné
jsem zhubnul a bylo
pochopitelné, Ze
jsem danou medikaci
nemohl ddle uzivat.

V té dobé mi byl
doporucen dalsi od-
borny Iékaf v jiné ne-
mocnici. Po vySetifeni
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mi byl diagnostikovdn jeden syndrom
z forem autismu. Kone¢né jsem porozu-
mél, pro¢ jsem byl odlisny od ostatnich
déti. Bohuzel to vsak neznamenalo zad-
né zmény pifstupu Skoly ke mné. Ani ve
sméru zdravotnitho zabezpeceni. Bylo
mi pouze feceno, Ze v piipadé zdchva-
tu budu z hodiny uvolnén. Momentdlné
jsem vak zddné problémy s u¢enim ne-
mél a pokud bych si chtél odpocinout,
jak se domnivali, udélal bych to o pre-
stdvce. Moc mne mrzelo, Ze si mysleli,
Ze ,chodim za skolu”. Sestficky z ne-
mocnice proto navstivily skolu a vysveé-
tlily, Ze mé zachvaty jsou opravdu ne-
falSované.

Po nékolika spatnych letech mi byly
léky znovu prfekombinovdny. Ve skole
jsem byl velmi smutny, byl jsem poni-
Zovany a v ndvaznosti na to se zdchva-
ty zacaly objevovat Castéji. V listopadu
2000 jsem mél zdchvaty tak casto, Ze
ze 8koly zavolali mamince, kterd si pro
mne musela pfijet a poprosili ji, abych
do skoly pfisel az zachvaty mit nebudu.
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Timto jsem byl neoficidlné vyrazen ze
Skolnf dochdzky. PFestoZe jsem uZival
davky vhodné pro mou télesnou vahu,
nebylo naddle mozné abych znovu za-
¢al chodit do skoly. V prubéhu vdnoc-
nich prazdnin jsem byl hospitalizovdn
a zacala mnou nazvand bitva s Iéky. Byl
jsem naprosto zmateny. TéméF jsem
nerozpoznal rozdil mezi skute¢nos-
ti, snem ¢&i porfadem v televizi. Léky
zasdhly i mou pamét. Po vdnocnich
prazdnindch mne teta vezla do skoly
abych si zde vyzved| néjaké ukoly.
Ackoliv jsem cestu bezpec¢né znal, ne-
byl jsem schopen si na ni vzpomenout.
Udal jsem teté zcela $patny smér. Roz-
poznal jsem, Ze za¢findm mit halucina-
ce. Vidél jsem muze na koni jezdictho
po kuchyni a v usich jsem slySel zpév.

Jednoho dne za mnou pfisla Sylvie,
divka ze sousedstvi, kterd na mne dava-
la pozor a nasla mne leZiciho na zemi.
Zjistila, Ze na ni nereaguji a okamzité
zavolala lékare. Byl jsem prevezen do
nemocnice, kde jsem se setkal i se svou
maminkou, o jejiz pfftomnosti jsem
stejné tak, jako o pritomnosti viech os-
tatnich nékolik hodin nevédél.

Kdyz jsem se probral, nevédél jsem,
kde jsem a pro¢ mdm v ruce zapichnu-
té jehly, o kterych jsem si myslel, Ze
jsou had. Nékdo mne stipnul, aby zjis-
til, zda reaguiji, ale az do odchodu z ne-
mocnice jsem nic necitil. Na radu mé-
ho osettujictho |ékare, ktery mne pfisel
pozdéji navstivit, jsem znovu zacal
chodit do skoly, protoze mnou uzivana
medikace byla zredukovdna. Na mo-
ment jsem se citil 1épe a zlepsila se mi
i vyslovnost. Nedlouho po tom, kdy
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jsem znovu zacal chodit do skoly se
zachvaty opét objevily a ja byl opako-
vané vyrfazen ze skolnf dochdzky.

Abych zkratil svaj pribéh: musel
jsem jit opét do nemocnice na vysetre-
ni. Znovu jsem nereagoval na lékare,
ktery na mne mluvil. Bylo rozhodnuto,
7e mé zdchvaty nejsou epileptického
rdzu, ale jsou vyvoldny stresem a majf
souvislost s jiZ uvedenym syndro-
mem, ale hlavné bych zanedlouho mél
prestat uzivat léky.

V dubnu tohoto roku jsem prestal
uzivat vsechnu medikaci. Zacal jsem
chodit do skoly, kde kvili mné zamést-
nali sestfi¢ku, kterd by mi v p¥ipadé ne-
volnosti pomohla. Mélo to své stinné
strdanky, ale alesport mne ostatnf presta-
li Sikanovat.

Pfestoze mdm cas od cCasu maly
z4chvat, citim se po vSech strdnkdch
o mnoho |épe. Dokonce jsem zacal pfi-
birat na vdze. PrestoZe si myslim, Ze
jsem vyzkousel téméF viechna antikon-
vulziva, neobvinuji lékare z niceho,
jelikoz nemohli tusit, Ze mi zadné
z nich nepomUiZe a navic je to pro mne
jiz minulost. Uz nechodim do skoly, ze
které mne vyradili a doufdm, Ze budu
moci Sesty stuperi povinné skolni do-
chdzky opakovat na jiné skole.

Muj boj s epilepsii se zménil v boj se
syndromem, o kterém se vi zdaleka
méné, nez o epilepsii. BohuZzel nemo-
hu pouZzivat zddné |éky, které by muj
zdravotni stav zlepSovaly, ale obecné
mohu fici, Ze je ze mne kone¢né ,cely
cloveék”.

(Epilepsy Today,
¢. 57, 2001s. 8-10) AS
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Spolecnost ,E“, Novodvorska 994, 142 21 Praha 4

Prihlasuji se za ¢lena Spole¢nosti ,E*

JMENO @ PITMENTT ettt e e s e e e snneee e s
ROANE CTSI0: ..ttt sttt
Aresa DYAIISIE: ...o.eoiiiiiiiieeee ettt ettt
TelefoniCké SPOJENT: .c..eiiiiiiieiiee et

Zatrhnéte, prosim, co se Vds tykd
L] mam epilepsii
[ zastupuji dité s epilepsif

JMENO a PIMENT AIELE: ..eiriiiiiiiiieeic ettt
ROANE CISIO AMELE: ...eieeviiiieeiieie et
[ zabyvdm se epilepsii jako profesiondl
[J mdm o tuto problematiku zdjem

datum a podpis

Pomoc hleddm ZeJMéNa Vi ......cooiiieiiinieiiieieneeecece ettt e
Mohu pomoci zejména:

[ pfi organizovdni akei ,E” v misté bydlisté

[J jako vedouci na détskych tdborech ,E”

L] prdce pro ¢asopis AURA

L] prepisy, vlastni tvorba, vyhleddvdni zajimavych textt

z rtiznych zdroju, preklady, kontakty s poradnami...)
[J pfi organizaci riznych aktivit lidi s epilepsii (v mist& bydlisté)

L] vyuZitim mé profese €i hobby: ......ccooiiiiiiiieccee e
L] rozndsenim tiskovin Spole¢nosti ,E*
LI JINAKE et
Obratte!
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VAZENA PANI, VAZENY PANE, DRAZI PRATELE,

dovolujeme si Vds oslovit v souvislosti s touto prihldaskou do Spole¢nosti ,E“ pro-
to, abychom Vdm vysvétlili, pro¢ Vdm nabizime ¢lenstvi ve Spole¢nosti ,E”.

Jednd se o zdjmové sdruZeni nemocnych s epilepsif, rodi¢t déti trpicich touto
nemoci a prdtel, kteff si uvédomuji vdZnost této nemoci. Spole¢nost organizuje
rzné aktivity zaméfené na osoby postizené touto chorobou, ale také jednd
s rznymi institucemi o stdtnich dotacich, socidlnich ddvkdch a vlddnich pro-
gramech pro nemocné s epilepsif; ddle md moZnost jednat jménem pacientt
s touto chorobou o dhraddch Iékt nebo zdravotnich pomticek se zdravotnimi
pojistovnami.

Dnes méd Spole¢nost ,E” v celé republice pouhych 800 registrovanych ¢lenu.
Ovsem podle statistickych ddaju je v celé republice kolem 100 tisic obc¢anu,
ktef trpf epilepsii. Z toho je jasné, Ze pokud vyjedndvd Spole¢nost ,E” s institu-
cemi, vypadd to, Ze hovoif jménem velmi malé skupinky obyvatelstva. Pokud by
se podafilo dosdhnout alespoii 50 tisic ¢lent, bude hlas naseho sdruzeni mno-
hem silnéjsr, a proto Vds Zaddme, abyste odhodili ostych a zaregistrovali se, pro-
toZe mdte svd prdva, za kterd je potieba bojovat. Dalsim davodem je také to, Ze
chceme ukdzat zdravému zbytku populace, Ze lidé trpici epilepsii se nemusi za
nic stydét, protoZe jsme lidé jako ostatni a nase nemoc nenf nic, ¢eho by se
spole¢nost méla bdt; naopak mezi epileptiky je nemdlo lidi, ktefi posouvaji nasi
spole¢nost vpred.

Co od Vds Spole¢nost ,E“ poZaduje? Vlastné jen tolik, kolik chcete této spolec¢-
nosti dat. To naprosté minimum je ¢lenstvi v nasem sdruZeni, pokud se citite tak
silni, Ze jste schopni pomoci spole¢nym zdjmum, tak je to jenom dobfe a jisté
budete vstifcné privitdni. Pokud chcete vyuzivat Spole¢nost ,E”, pak jsme zde
pro Vds. Pokud chcete byt jen ,tichymi spolecniky”, nic Vds nenuti k n&jaké
aktivité, budte jimi.

Co je potreba udélat pro ¢lenstvi ve Spole¢nosti ,E“? Vyplnit tuto pfihldsku
a odevzdat ji svému osetfujicimu neurologovi nebo ji poslete na adresu prazské

centrdly Spole¢nosti ,E”.

Spole¢nost , E“
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

NSP NA HOMOLCE

Epileptologicka: Na Homolce, neurologie,
Roentgenova 2, 151 19 Praha 5, tel.
02/5727 2634. Epileptochirurgicka: prim.
MUDr. M. Kalina, MUDr. Z. Vojtéch, adre-
sa a telefon dtto

PORADNA PRO EPILEPTOCHIRURGII

A NEUROCHIRURGII (DETi

A DOSPELYCH)

MUDr. B. Zivny. NeuroCentrum Praha,
Stamicova 21, 162 00 Praha 6, tel. 02/330
18 216 (konzultace), tel. 02/330 18 216
(objednédni st-pd dopoledne. Mobil
0603/740 167. E-mail: ambulance@
neurochirurgie.cz.

EPILEPTOLOGICKA — DETI A DOROST
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videriska ul. 800,
pavilon U, MUDr. J. Dolansky, prim.
MUDr. J. Hadag, tel. 02/6108 2412. Také
détskd psychologie.

EPILEPTOLOGICKA
MUDr. EvZen Nespor, tel. 02/2496 5051,
Katefinskd 30, Praha 2

NEUROLOGICKA PORADNA

PRO ZENY S EPILEPSIi

as. MUD. Jana Zarubové (Cechy), Thomaye-
rova FN, Videriska 800, Pavilon B2, tel.
02/6108 2375. E-mail: zarubova@ftn.cz.
MUDr. Robert Kuba (Morava), I. Neuro-
logickd klinika, Fakultni nemocnice
U svaté Anny, Pekarskd 53, 656 91 Brno,
tel.:05/4318 2658, 4318 2674, E-mail:
robert.kuba@fnusa.cz

PRO RODINY DETI S EPILEPSIi

(1 MESIC - 18 LET)

Problematika atypickych zdchvatli — ne-
epileptické zachvaty a poruchy chovanfi
(video-EEG), JIME, lécba nezvlddnutel-
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nych epilepsii, lé¢ba ketogenni dietou,
konzultace o vhodnosti chirurgické [é¢by,
neuropsychologické vysetienf (EEPSY pro-
gram), socidlni a genetické poradenstvi.
DNK 2 UK, FNM, doc. MUDr. V. Komé-
rek, prednosta kliniky détské neurologie
FN Motol, tel. 02/2443 3300, V dvalu 84,
150 00 Praha 5, fax/zazn.: 02/2443 3322
(po, ut, ¢t — nutno se objednat).

ZACHVATOVA ONEMOCNENI,
FARMAKOREZISTENTNI EPILEPSIE,
EPILEPTOCHIRURGIE

Prim. MUDr. J. Hovorka, CSc., MUDr. T. Ne-
zddal, MUDr. E. Herman, neurologie, neuro-
psychiatrickd problematika u epilepsie, Ne-
mocnice Na Frantisku, Praha 1. Po (9-11),
St (9-12). Tel. 02/2481 0502, linka 225 a 277.

CENTRUM PRO EPILEPSIE BRNO

1. neurologickd klinika LF MU FN U sv.
Anny, Pekarskd 53, 656 91, www.med.mu-
ni.cz/1neurol. Komplexni péce o epileptické
pacienty, pfedevsim o problematické piipa-
dy (protizachvatova poradna, EEG laborator
s videoEEG monitorovanim, epileptologicka
ltzka, diagnostika, farmakoterapie, chirur-
gickd terapie). Kontakt: as. MUDr. M. Brazdil,
Ph. D. 05/4318 2639 mbrazd@med.muni.cz,
MUDr. R. Kuba 05/4318 2674 mail: ro-
bert.kuba@fnusa.cz, MUDr. Irena Novotn4,
05/4318 2632, mail:irnovotna@post.cz

GENETICKA PORADNA

MUDTr. J. Zidovskd, CSc. Détskd klinika
1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2, bu-
dova A, 2 patro, tel.: 02/24967171, 7175.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA

PRO DETI A DOROST

Prim. MUDr. M. Kunc¢ikovd, FNsP-DNK
Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1790, tel.
069/698 3610.
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GYNEKOLOGICKA

PRO ZENY S EPILEPSI{

MUDr. J. Petrdnek, Ujezd 39, 118 00 Pra-
ha 1, tel.: 02/57 31 65 52

PRAVNI PORADNA
JUDr. M. Karika, Spole¢nost ,E“, tel./fax:
02/4404 1557

EPILEPTOLOGICKA - DETI A DOROST

Nezvlddnutelné epilepsie, modernf i ne-
tradi¢nf terapie, moznosti operacni 1é¢by.
Prednosta doc. MUDr. R. Slapal, CSc.,
prim. MUDr. Hana Oslejskovd, MUDr.
J. Kucerovad. Klinika détské neurologie,
DN JGM, Cernopolni 9, 662 63 Brno.
Nutno se objednat na tel.: 05/45122917

KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA

Kamenickd 46, Praha 7, klubovna so-
cidlné osetfovatelského centra. Jana
Fialovd, tel. 02/222 43 889, e-mail:
fialovajana@hotmail.com

KLUB , E“ BRNO

Kazdy 3. Ctvrtek od 16.00 hod. schuiz-
ky — Kounicova 43. Vychdzky, plavant,
keramika. M. Davidovd, Cerného 36,
635 00 Brno, tel.: 05/4621 2122.

KLUB ,E“ KARLOVY VARY

Plavdni pro déti s epilepsii. Kontakt.:
MUDr. I. Heinekovd, Krymskd 2a,
tel.: 017/323 0885

KLUB , E“
Jaroslava Binovd, Polni Chrcice 12,
280 02 Kolin, tel. 0606 38 29 74

KLUB , E“ )
Megr. Zacharidsovd, Ceskych Bratii 13388,
Rychnov nad KnézZnou, tel. 0445/533 978

KLUB ,E“ TABOR
J. Tesafovd, Havanskd 2811/33, 390 05
Tébor, tel.: 0361/264 192

26 AURA

ZLiN-kontakt a poradna
Eva Sebelovd, Travniky 1181, 756 02
Otrokovice, tel.: 067/79 33 421

KONTAKTY

BILINA (Teplicko) - M. Zamostng,
CSLA 476/1, 418 01 Bflina, tel.
0417/925 956

FRYDEK-MISTEK - Kavkova 648, 738 01
Frydek-Mistek(CCK), kaZdou posledni stie-
du v mésici od 15.00 hod., J. Sochorova.

JINDRICHOHRADECKO - P. Friihauf,
Pivovarska 350, 378 53 Strmilov, tel.:
0331/3922 95

KLADENSKO - D. Ranftlov4, ul. 9. kvét-
na 199/8 bl. H, 273 03 Stochov
KROMERIZ - Stiedisko chhovné péce,

Husovo ndm., 767 01 Kromériz, pf. Butu-
lovd, Vlcenlkova tel.: 0634/333 333

LIBEREC — D. Slechtovd, RC Energy,
Riegrova 1279/20 , 460 01 Liberec 1,
tel.: 0602-295 795

OLOMOUC - J. Sufanovd, Trnkova 23,
779 00 Olomouc 9, a MUDr. |. Gron-
sky, E-centrum, CKI Dolni ndm. 33, tel.:
068/522 37 37

SNEZNE NA MORAVE - Bukdackova
Eva, Snézné na Moravé 162

SVETLA NAD SAZAVOU - Bc. E. Kofin-
kovd, Nadrazni 1000, 582 91 Svétld nad
Sdzavou, 0451/513 42

TREMOSNICE - L. Pumerovd, Druz-
stevni 312, 538 43 Tremosnice, tel.:
0455/915 39

VRCHLABSKO - J. Bajerovd, D. Kalnd
133, tel.: 0438/448 115

ZNOJMO - L. Kuncovd, 671 27 Hradek 71

ZACLER - Eva Musilovd, Délnickd 467
B, 542 01 Zaclé¥
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NASE TVORBA

PRANOSTIKY NA CERVEN

, PRVNI CERVNA”
DEN SE KRASNE SKLANI,
NESA LIDEM ROCNI POZEHNANI.

SVATY ,JAN“ CO KRESTI,
CTYRICET DNI VESTI.

PRO DEST NA DEN ,LADISLAVA”,
DLOUHYM MOKREM BOLI HLAVA.

JAK SE V' ,, CERVNU* MESIC PLNI,
NAHLYCH BOUREK MOC SE VLNI.

Katka Mikulovd IS \J ;
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AURA - informace o epilepsii
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