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B V kréské nemocnici byl détsky den
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REDAKCNI SLOUPEK

VazZeni ctenari,

nase Setkani probéhlo uz v kvétnu jako vzdy v pro-
stordch Ndrodniho muzea. Skoda pro ty, kteif se tako-
vych akcr nezicastni, protoZe se vZdy nedozvi zaji-
mavé véci, které zatim v Aure neuvddime.

Vyzvala jsem opét nase cleny ke spoluprdci pri
tvorbé Aury, at povidek, ¢i kreseb. Dostala jsem néko-
lik prisliba, Ze mi budou poméhat. Doufdm, Ze ne-
zlstane jen u sliba.

Dne 31. kvétna probéhla akce ,Den déti za branou nemocnice — FTN“ ve Fakultni
Thomayerové nemocnici s poliklinikou v Krci. JiZz od rdna od 8:00 hodin se stfidaly
skupiny praZskych déti ze zakladnich skol, aby se mohly podivat, jak to v nemocni-
ci vypadd. Navstivit oddéleni, na kterd by se zdravé déti treba vibec nedostaly.
V mistni’ kapli byl kulturni program
a EpiStop mél v kapli vystavu. Pred ka-
pli byla soutéZ v kresleni kiidami na ze-
mi, jenom jsme se bdli, aby neprselo.
JelikoZ je kréskd nemocnice postavend
v parku, byly zde i béZecké zavody. Ve
stancich se rozddval mimo piti a cukro-
vi také obrazkovy casopis Ctyflistek
spole¢né s plySovymi postavickami,
které jsou v tomto casopise. Byl zde
i pan Jaroslav Némecek, ktery maluje
do Ctyflistku svoje postavicky. Jakmile
ho déti uvidély ihned ho obsypaly a vice neZ hodinu jim kreslil a kreslil u stanku
EpiStop svd zvitdtka jako je Bobik, Fifinka a Myspulin. Viypadalo to, Ze autogramidda

vvvvvv

Otcem myslenky udélat détsky den v nemocnici byl pan MUDr. Jifi Dolansky.
Urcité to neni naposledy a mohlo by se to kaZdorocné opakovat. ,Diky pane dokto-
re, bylo to moc prima! Détem se to moc Iibilo.”

Prijemné léto a hodné zdravi vsem preje Pavla Viydrovd

UREDNI HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI , E“

UTERY 9-16 hod.

CTVRTEK 9-18 hod [ ]/fax: 0274404 1557
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ZE SPOLECNOSTI , E“

Jisté vétsina z Vds jiZ zaZila situ- je zajimavé, Ze se vZdy vyskytne néco,

aci, kdy se Vam zdd, Ze prace, co mne z této ,letargie” vrdtr do redlu.

kterou déldte nemd ten spravny Neddvno se tak stalo pri shlédnuti
$vih. Mne uZ to postihlo nékolikrat, ale poradu CT ,Bledémodry svét”, kde se
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hovorilo o epilepsii. Od zac4tku existen-
ce naseho sdruZeni se snaZime o epilep-
sii prostrednictvim masmédiri sdélit co
nejvice informaci. Ze zacdtku jsme hle-
dali velmi téZko ,odvdzné”, kteri byli
ochotni o svych problémech hovorit.
Situace se zlepsuje a pfi pripravé po-
sledniho poradu na nasi vyzvu v Aure
odpovédelo 9 lidr a reZie si vybrala dva
pribéhy, které byly nejblize jejich zamé-
ram. Byly to pribéhy pani Rybarové
a pana Hanzlika. Oba aktéri se tlohy
zhostili velmi dspésné. Bylo to pékné
a hlavné vypovidajici o problémech
s touto nemoci. Soucasné s timto pora-
dem vysel ¢lanek o nasri clence Petre
v Casopise Bravo, také pékné napsany.
Z obojiho mam velkou radost, vni-
mam to jako velky uspéch, rozsifuje se
okruh téch, kteri prekonaji ostych a jsou
ochotni predat informace a pomahat tak
setrit nepékny ,pel”, ktery na nemoci epi-
lepsie Ipi. NemuZeme setrvavat v litosti,
ale stalym informovanim spolecnosti po-
malu ménit pohled na tuto nemoc. Uz se
“ind darit, jen tak ddl...

ndm to zacina
Jarmila Koldrovd

LETNI DETSKY TABOR pro déti
odv6 do 15 let v JindFichovicich
u Zeletavy.

)

Rekreacni stiedisko, ubytovani'v cha-
tickdch, lesy, koupdni, strava 5x denné.
Lékar na pobytu piitomen

Upozornénil

Odjezd déti na tdbor do Jindfichovic
je dne 14.7.2001 v 10. 00 hod. z Roz-

tyl, autobusové nadrazf K

PREDNASKY PRO PEDAGO-
GICKE PRACOVNIKY

Dovolujeme si upozornit akre-
ditovand centra pro vzdélavani pedago-
gickych pracovnikd, Zze pofdddme opét
predndsky ,Epilepsie a dité”. Zdjemci,
obratte se na sekretaridt.

\ Hldsi se Vam Klub ,E“ z Tabora!
@’ N&s klub je sice maly, ale po-
kousi se pomoci tém, ktefi se
chtéji zapojit, zaclenit do spolec¢nosti.
DAT NAJEVO, ZE PRAVE JA JSEM EPI-
LEPTIK A CHCI SE STAT TREBA V TA-
BORSKEM KLUBU VICE PROSPESNY.
Poslednf aktivity, které klub vyviji
jsou tfeba pravidelné Ctvrtletni setkdva-
ni' s mistostarostkou mésta Tdbora, spo-
le¢né se sdruzenim HELP Handicap.
Dalsi vyznamnou akci bylo setkanf

|

=\

(c)
Dne 29. 10. 2001 probéhne Valné shromazdéni v predndskovém
sale Narodniho muzea od 13 do 18 hodin.

Kdo md zdjem pracovat ve vyboru, rddi ho uvitime,
muZe kandidovat na ¢lena vyboru. PaV

|
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se zdstupcem regiondlntho rozvoje okre-
su Tabor Ing. J. Vavruskou. Nemohl zde
chybét zdstupce, ktery md na starosti
odstranovdn( architektonickych bariér.
Dotdzali jsem se, co se déld pro lidi
s epilepsif, ktef pfi zachvatech mohou
padnout na hranu ndbytku a poranit se
a dokonce si privodit i smrtelny uraz.
O tyto pripady se architekti zajimajf a jiz
jim rtzné vyhlasky dokonce nafizujf,
aby hrany pracovnich stolt byly zaku-
lacené.

N&s klub bude celoro¢né porddat
plavani v plav. bazénu na Kvapilové
ul. Tébor. Informace lze ziskat na tel.
0361/264192. Plavani zac¢ne koncem
Cervna a skoncfi po vycerpdni mistenek,
které budou k dostdnf na adrese klubu.
O vycerpdni budete vcas informo-
vani v Aure.

Jaroslava Tesafovd, Tabor

* ko ok

»Klub rodi¢u Taborska a pFitel epilep-
tickych déti pro komunikaci” - KRTEK
Spolecnost ,E”, KLUB Tabor, Havanskd
2811, 390 05 Tébor, tel. 0361/264192
svolava schizku

na den 18. 9. 2001 v 15. 00 hod.
Program:

— prvni schiizka rodicu, kteff maji posti-
Zené déti epilepsif

— privitdme ndpady pro ¢innost klubu
- ndzev klubu

— moZnost ziskdnf financfi

Kdyz se nemutZete zdcCastnit, napiste na
shora uvedenou adresu alespori svtij né-
zor na zaloZenf tohoto klubu

Za klub Jaroslava Tesarovd

104/ 2001

Pokud nenaplnime pocet z&-
@ jemct na Tai-chi, které by zaci-
nalo v fijnu, museli bychom,

bohuzel toto cviceni zrusit.
Z&jemci, hlaste se na sekretariat.

PaV

* ko ok

Prihlasky na plavdnf, které za-
¢ne v zaff, ndm uz muZete posi-
lat na sekretariat.

PaVv

* ko ok

Vystava vytvarnych praci zdravotné
postiZzenych obc¢ant

Termin kondni: 22. 6. - 31. 7. 2001
Misto konani: Radnice Ndmeést'na Hané
Slavnostni zahdjeni vystavy se uskutecnf
21.6.v 16. 00 hod. Vystava je i prodejnt.

POZVANKA
na vystavu ,Dny zdravotné
postiZzenych - Vivat vita 2001“
Kond se ve dnech 21.—23. 6. 2001 na
vystavisti Flora Olomouc, a. s., Wolke-
rova 17, Olomouc, Smetanovy sady,

pavilony ,A” a ,E”.

Prubéh vystavy je v 10-18 hodin.
Souddsti vystavy bude i ukdzka vytvar-
nych pracf Jitky Sufanové.

Vsichni jste srde¢né zvéni.
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Errata: V minulém cisle je na strané 8
ve druhém sloupci chybné uvedeno
slovo ,koordinovanymi”, spravné ma
byt ,nekoordinovanymi”, na strané 9 je

ve druhém sloupci chybné uvedeno
slovo ,dostréeni”, sprdvné ma byt ,od-
stréen” a na strané 10 v prvnim sloup-
ci je chybné uvedeno slovo ,patky”,
spravné ma byt ,matky”. Autorce ¢lan-
ku se omlouvdme.

Z JINYCH OBCANSKYCH SDRUZENI

INFORMACE O. S. AUTISTIK

Nové publikace o autismu
Metodické pfFirucky IPPP:

AUTISMUS 1: Problémy komunikace
déti' s autismem
AUTISMUS II:  Problémy socidlnich

vztahl déti s autismem

AUTISMUS IlI: Problémy predstavivos-
ti déti' s autismem

AUTISMUS IV: Hra u déti s autismem
AUTISMUS V: Péce o dospélé klienty
s autismem

Cena jednotlivych svazkti 30,- K¢
+ postovné

MozZno objednat: IPPP CR

Novoborskd 372

190 00 Praha 9 (pi. Zdena Rylichovd)

E. Schopler: PSYCHOEDUKACNI
PROFILY PRO DETI (PEP-R)

E. Schopler: AKTIVITY PRO DETI
S AUTISMEM

Oba svazky patii do modelové rady za-
kladnich diagnostickych a vychovné
vzdéldvacich manudlli vzdélavaciho
programu TEACCH.

Cena jednotlivych svazku asi 270,- K&

6 AURA

Mozno objednat: Metodicka knihovni¢-
ka Modrého kli¢e MODRY KLIC
Smolkova 567

142 00 Praha 4 — Kamyk (Mgr. R. Netusil)

Ve spoluprdci s Institutem pedagogicko-
psychologického poradenstvi nabizime
tfi vikendové kurzy k zdkladni proble-
matice autismu. Kurzy jsou urcené od-
bornikam i rodi¢am. Zdjemci se mohou
prihldsit na adrese: IPPP CR, Novobor-
skda 372, 190 00 Praha 9 — Prosek,
(pi Anderlovd), tel. 02/86 88 10 59,
02/83 88 12 50, E-mail: ippp@ms.anet.cz

Zékladni kurz k problematice autismu
21.a22.9.2001 celkem 18 hodin
Lektorfi: ing. M. Jelfnkovd, CSc., MUDr.
J. Machéckovd, Mgr. R. Netusil
Odborny garant: PaedDr. H. Smejkalova
Obsah kurzu: specifické problémy vy-
chovy a vzdéldvani déti s autismem,
vychovné vzdéldvaci intervence, roz-
voj jednotlivych funkénich oblasti, pro-
blémy chovani, autismus z pohledu
psychiatra, komunikace s vizudInf pod-
porou.
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Rozsitujici kurz k problematice autismu
Termin: 5. a6. 10. 10. 2001 celkem
18 hodin

lektofi: Ing. M. Jelinkovd, CSc., Doc.
MUDr. V. Komdrek, CSc., Doc. MUDr.
I. Hrdli¢ka, CSc., PhDr. D. Krej¢itova
Odborny garant: PaedDrH. Smejkalova
Obsah kurzu: autismus z pohledu psy-
chiatra, neurologa a détského psycholo-
ga, posuzovaci skala CARS, psychoedu-
kac¢ni profily, individudlni vychovné
vzdéldvaci programy, péce, péce o do-
spivajici a dospélé, rodina s autistickym
ditétem, zdvére¢nd diskuse se zdjemci
o osvédcen.

SemindF pro zdjemce o problematiku
autismu — prohlubujici

Lektofi: ing. M. Jelinkovd, Doc. MUDr.
I. Hrdlicka, CSc.,

Termin: 9. a 10. 11. 2001 celkem
15 hodin

Odborny garant: PaedDr. H. Smejkalo-
vd Obsah semindfe: Posuzovaci $kdly
v diagnostice autismu /CARS, ADI-R ad/.
Rozvoj dovednosti v jednotlivych funke-
nich oblastech — rozvijenf exekutivnich
funkci, rozvijeni centrdlni koherence,
rozvijeni organizacnich dovednostf, roz-
vijenf schopnosti predvidat apod. ,Vstup-
te do naseho svéta” — svédectvi obcanu
s autismem-citace z knih Temple Gran-
din, Donny Williams, Jima Sinclaira...

Ing. Miroslava Jelinkovd, CSc. Vds
vSechny zdravi, informace o aktivitdch
obcanského sdruzeni AUTISTIK Ize
zisknat na www.volny.cz/autistik
E-mail: autistik@volny.cz

AUTISTIK
Spolec¢nost
postiZenym
Kyselova 1189/24
182 00 PRAHA 8

pro pomoc mentdlné

ZAJIMAVOSTI

ROK 2001 )
JE MEZINARODNIM ROKEM
DOBROVOLNIKU

5. prosince: Mezindrodni den
dobrovolnika

V dnesnim svété plném nepokojt a ka-
tastrof neni vzdy snadné udrzet si nad-
hled a byt schopen vidét, kam nase
vzdjemné propojené svétové spolecen-
stvi mifi. Jsme natolik zaujati hasenim
raznych pozdrd a stavbou docasnych
Utocist, Ze ztrdcime ze zietele Sirsi per-
spektivu. Je proto nutné se na chvili za-
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stavit a zamyslet se. Mezindrodni den
dobrovolniki ndm k tomu dava idedInf
prilezitost.

V z4fi na ,Miléniovém summitu
OSN” vedoucf predstavitelé celého své-
ta prijali deklaraci, podle niZ jsou svo-
boda, rovnost jednotlivcti a ndrodu, so-
lidarita, tolerance, respektovdnf( p¥irody
a sdileni odpovédnosti Sesti hodnotami,
které by se v 21. stoleti mély stat urcuji-
cimi hodnotami mezindrodnich vztahu.
Mym upffmnym pfanim je, aby vlady
dostdly svému zdvazku a tyto hodnoty
podpotily. Miliony dobrovolnikli celé-
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ho svéta je jiz mezitim pfijalo za své
a fidf se jimi ve svém kondnf.

Dobrovolnici jsou odvaznf lidé a jsou
ochotnf se za néco postavit. Jsou ochot-
ni zasvétiti své ruce, svou mys| a prede-
v8im sva srdce sluzbé ostatnim. Tim pfi-
naseji lidem nadéji a doddvaji jim silu
k prekondvant jejich slabosti. Odménou
za to jim je védomi, Ze jejich ¢innost ma
skute¢ny vyznam. Jejich odvaha a odho-
dlanf by mély byt pro nds vsechny inspi-
raci k ¢&inim. Dobrovolnici mohou
transformovat nase spolecenstvi ve pro-
spéch svych piislusnika. Aby se tak viak
stalo, spole¢nosti musi dobrovolnickou
¢innost povazovat za vyznamnou hod-
notu a podporovat ptisobeni dobrovol-
nikd doma i v zahrani¢i. Je dédle nutné
hledat nové zplisoby dobrovolnické ¢in-
nosti. Ve své Miléniové zpravé, vydané
pred nékolika mésici jsem ohlasil vznik
dobrovolnickych skupin, jejichz posld-
nim je urcit skupiny obyvatel rozvojo-
vych zemi uzivat a aplikovat informac¢nf
technologie na podporu lidského rozvo-
je. Jsem velice potésen, Ze do Technolo-
gické informa¢nf sluzby OSN (UNITeS)
jiz vstoupilo zhruba 40 dobrovolnika,
ktefi zacali plnit dkoly v rozvojovych
zemich. Doufdm, Ze jich v brzké dobé
bude jesté vic.

Dobrovolnici UNITeS jsou stejné
kvalifikovani jako dalsi dobrovolnici
OSN, mezi néz patff zhruba 4500 pro-
fesiondld slouZicich ve svych vlastnich
zemich nebo v zahranicf.

Pti piflezitosti prvniho Mezindrodni-
ho dne dobrovolnika tohoto tisicileti
a zacdtku Mezindrodniho roku dobro-
volnikdi 2001 vzdejme nyni témto lidem
hold a ocerime, nakolik pfispivaji ke
zkvalitnovanf nasich spole¢nosti a Zivo-
th lidf po celém svété.

8 AURA

Poselstvi generdlniho tajemnika OSN
Kofi Annana

(Mési¢nik pro neziskovy sektor IX

& 1/2001, 5. 2)

* Na konci listopadu 2001probéhne ce-

lostdtni konference ,Neziskovy sektor

a dobrovolnictvi na prahu tretiho tisi-

cileti”, kterd bude mit ve svém ndzvu
také dobrovolnictvr.

IRSKO A STRUK,TURALNI'
FONDY EU - ZAZRAK
PARTNERSTVI

Pripravila Pavla Jindrova-Dusikovd

Princip partnerstvi

Princip partnerstvf je jednim ze zaklad-
nich principt EU pro vyuZivanf Struktu-
ralnich fondt EU, stejné jako princip
monitorovani, vyhodnocovani ad. Na
rozdil od téchto principli je princip
partnerstvi obtiznéji uchopitelny a kaz-
dd zemé ¢i instituce si jej vyklada tro-
chu jinak. Partnerstvi, jak je toto slovo
obecné chdpdno, je spoluprdce mezi
piedstaviteli riznych organizacf a insti-
tuci v dané komunité¢ — obci, méstg,
okresu, kraji. Je to zdroven jejich schop-
nost navzdjem se vyslechnout, sdflet in-
formace a zku3enosti, respektovat se
navzdjem, respektovat své nazory a od-
lisnosti, dochdzet ke kompromistim
a spole¢nym zdvérdm, vytvaret mezi se-
bou pouto divéry a — v souvislosti se
StrukturdInimi fondy EU — spole¢né pfi-
pravovat strategie pro budouci Zivot
v dané komunité.

V Irsku Sel vyklad principu partner-
stvi az tak daleko, Ze zacaly vznikat or-
ganizace, které se jmenuji ,Partnerstvi”
a které realizuji programy a projekty fi-
nancované ze Strukturdlnich fondi EU.
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Zda to byly pravé tyto organizace, kdo
zapfic¢inil rychly hospodarsky rozvoj Ir-
ska, ¢i zda to bylo diky jinym faktortim,
je na zvdZeni, nicméné je jasné, Ze ir-
skd ,Partnerstvi” jsou vyznamnym mo-
delem, jehoz aplikace v dal3ich zemich
— zejména v zemich, které se pfipravujf
na vstup do EU — stoji za vyzkousent.

Ndrodni socialni partnerstvi

V roce 1987 byla Irskd republika v hlu-
boké hospodarské krizi. Byla zde vysoka
nezameéstnanost, zemé byla zadluzeng,
obyvatelstvo emigrovalo. Aby se tento
trend zménil, irskd vldda vyzvala ke spo-
le¢nému jednani zastupce podnikatelt,
zemédélcli, zaméstnanct, komunitnich
a dobrovolnych neziskovych organiza-
cf. Tato skupina byla nazvdna Nérodnf
socidlni partnerstvi. (National Social
Partnership). Spole¢né uzaviend dohoda
stanovovala vysi rastu mezd a danf
a spole¢né rozvojové priority.

Kdyz se tento zpusob spoluprdce me-
zi rznymi partnery na ndrodni drovni
osvéddil, irskd vldda podpofila vznik
podobnych uskupeni i na regiondlnf
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drovni. V prab&hu poslednich deseti let
tak vznikl unikdtni systém podpory
mistniho a regiondlniho rozvoje — tzv.
lokdInf partnerstvi. Tento systém je jed-
nfm z ddvodl rychlého hospoddiského
rozvoje Irska (v soucasné dobé je v Ir-
sku  Ctyfprocentni nezaméstnanost
a prudce se rozvijejici hospodarstvi pie-
kro¢ilo v HDP hranici 75% praméru
EU). Lokalni partnerstvi je zaroven jed-
nim z duvodu, pro¢ je Irskd republika
uvddéna jako pitklad nejefektivnéjsiho
vyuziti Strukturdlnich fondt EU.

Partnerstvi na lokalni drovni
Systém partnerstvi posiluje kapacity ko-
munity v jeji snaze podporovat inovativ-
ni projekty pro tvorbu malych mistnich
podnikd, ve vzdéldvani a komunitnim
rozvoji a tvorbé Zivotniho prostredr, po-
siluje i jejich schopnost ovliviiovat prio-
rity ndrodnich program, aby lépe od-
povidaly potfebdm komunity. Unikdtnf
je, Ze systém partnerstvi umoZzfiuje vsem
tfem sektortim pUsobicim v jednom mis-
t€ (komunité, verejné spravé a socidlnim
partneriim) jednat spole¢né pro zlepsenf
své obce ¢i oblasti. Kazdé mistnf
,Partnerstvi” je soukromad firma — limited
company (s. . 0.), jejiz majitelé jsou ¢le-
ny spravnf rady.

Pro jednotliva ,Partnerstvi“ plati na-
sledujici zdsady”
— partnerstvf je tripartitni dohoda mezi so-
cidlnimi partnery, statni sprdvou, komu-
nitnimi a dobrovolnymi organizacemi,
— kazdy sektor ma ve sprdvnf radé nej-
méné Ctyfi zdstupce,
— Z&dny z téchto sektord nemd ve sprdv-
ni radé vétsi zastoupeni nez ostatni dva
sektory dohromady,
— sloZeni spravnf rady respektuje dopo-
ru¢enf vlddy o rovnoprdvném zastoupe-
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ni muzt a Zen, tj. musi byt nejméné
40 procent ¢lent kazdého pohlavi,

— ¢lent sprdvnf rady je nejméné dva-
ndct, nejvice osmnadct,

— zplsob vybéru ¢&lenti sprdvni rady
,Partnerstvi” je mfstné specificky,

— pravni formou ,Partnerstvi“ je spolec-
nost s ru¢enim omezenym,

Hlavnim dkolem ,Partnerstvi“ je pfi-
pravit a posléze realizovat mfstnf rozvo-
jovy pldn. K realizaci planu slouzi pro-
sttedky ze Strukturdlnich fondt EU.
S témi ,Partnerstvi” naklddaji dle svého
uvédZeni, zejména formou grantovych,
Skolicich a jinych programt a aktivit.
Jednou z podminek pro pfipravu mist-
niho rozvojového plénu je Siroké za-
pojeni vefejnosti. Znamend to, Ze ve
sprdvni radé ,Partnerstvi” musi byt za-
stoupeny nejen vsechny nejduleZitéjsf
mistni zajmy, ale Ze kaZzdy obc¢an musf
mit moznost se vyjadrit k zakladni kon-
cepci rozvoje dané oblasti. Tento po-
Zadavek sméfuje k tomu, aby mfstnf
rozvojovy plan byl vysledkem spole-
¢enského konsensu obyvatel komunity.
Diky tomu je v realiza¢ni fdzi mnohem
snaz$i ziskat nezbytnou podporu
a tcast obc¢and.

cu
|

SloZeni , Partnerstvi*

cu
|

,Partnerstvi” je tripartitni dohoda mezi
socidlnimi partnery, statnf spravou, ko-
munitnimi a dobrovolnymi organizace-
mi. Socidlnimi partnery jsou zaméstna-
necké organizace (odbory), sdruZenf
zaméstnavatelt a v zemédélskych ob-
lastech sdruZeni zemédélcu. Statni sek-
tor zastupuji zaméstnanci dané lokality
pracujici v mistnich dradovndch vefejné
sprdvé, skolstvi, zdravotnictvi atd. Ko-
munitni a dobrovolny sektor zastupujf
organizace ¢inné v ekonomickém a so-

10 AURA

cidlnim rozvoji a ty, které mohou prispét
k mistnimu socidlné ekonomickému
rozvoji. V poslednim roce byli k dGcasti
ve sprdavnich raddch ,Partnerstvi“ pfi-
zvdni ¢lenové mistnich samosprdyv, kteff
se v pocdtcich ,Partnerstvi“ jejich prdce
nedcastnili. Usporddani spravnich rad
,Partnerstvi” md byt co nejsirsi, aby
umoZznovalo vytvéret poradnf kolektivy,
pracovni  skupiny a podkomise. Prace
téchto for je dulezitou soucdsti ,Partner-
stvi“. Zpasob vybéru ¢lend spravni rady
,Partnerstvi” se mistné odlisuje, mél by
v8ak zohledinovat ,geografické” a ,zain-
teresované” komunity v oblasti a odréa-
Zet mifstni problémy. P¥i zakldddnf
LPartnerstvi” byli svoladni zdstupci soci-
alnich partnerti, komunitnich a nezisko-
vych organizaci na mistni drovni a vy-
zvani, aby navrhli ¢leny spravni rady
,Partnerstvi”. Tento postup sméfuje k to-
mu, aby se identifikované skupiny aktiv-
né zapojily do prdce. Rovnéz vybrané
stdtni organy delegovaly své zdstupce.

Partnerstvi v Ceské republice

V Ceské republice jiz existuji snahy vy-
tvdret organizace ¢i uskupeni podobna
irskym ,Partnerstvim”. BohuZel, porov-
name-li Ceskou republiku s Irskem, role
neziskovych organizaci nenf na srovna-
telné drovni. Organizace pro ekono-
mickou spoluprdci a rozvoj (OECD)
v soucasné dobé pripravuje studii, kterd
zkoumd systém partnerstvi ve dvandcti
¢lenskych zemich EU. Ministerstvo vni-
tra CR zadalo studii analyzujici moz-
nosti vytvoreni systému partnerstvi v CR
véetné potencidlnich piinosu. Pokud
tato studie ovlivni pfipravovanou refor-
mu statni sprdvy, mazeme doufat, Ze
,Partnerstvi“ v Ceské republice poros-
tou jako houby po desti.
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Budovani Partnerstvi vyZaduje:

— mezindrodnf zkuSenosti

— zapojenf sprdvnych partnerti

— zaveden( konsenzudlniho pfistupu

— vybudovanf struktury pro tvorbu a im-
plementaci rozvojovych pldnt

— nalezenf potfebnych zdroju jak fi-
nanc¢nich, tak lidskych

— vytvoreni efektivnich vazeb na lokdl-
ni, ndrodni a mezindrodni drovni.

Centrum pro komunitni praci CR

ODBORNE CLANKY

RADY PRO EPILEPTIKY

Kazdy pacient, kterého potkal i jen
jeden jediny zdchvat, by mél vyhledat
Iékafe. To ovsem neznamend, Ze by se
muselo ihned zacit s medikamentéznf
[écbou. Uz i po prvnim zdchvatu vsak
vyvstdva fada duleZitych otdzek: co by
mohlo byt pfi¢inou tohoto zachvatu,
jak nejlépe lécit pacienta, jaké doporu-
¢eni mu dat pro proziti béZného viedni-
ho dne ¢i jakd jind opatfeni uskute¢nit.
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Pii 1é¢bé jsou dnes k dispozici tfi
hlavni strategie: uZiti klasickych i mo-
dernich |ékt, které maji zpravidla od-
lisny mechanizmus Gc¢inku. Ne viechny
formy nemoci Ize léCit tymz lékem, 1é¢-
ba by méla pacienta natrvalo ¢i z velké
¢asti osvobodit od zdchvatti a méla by
zdroven mit minimdlni pocet nezadou-
cich vedlejsich dcinkd. Lécba by méla
mit efekt i pfi poddnf jen jednoho Iéku,
nedcinny Iék by mél byt vysazovédn po-
zvolng, kombinace lékt vyzaduje od
lékafe vzdy rozvahu. Nékdy staci
k vylouceni zdchvatd i vyvarovani se
vSech vyvolavajicich rizikovych faktort
z okolf, které mohou vést k vyvoldnf
zdchvatu. Toto vsak je spiSe vyjimkou.
V pripadé nelspéchu je tfeba s nasaze-
nim jiného vhodného antiepileptika ce-
kat. Pfestanou-li zachvaty reagovat na
jakoukoliv medikamentézni [é¢bu moz-
kového loZiska, které trvale vede k opa-
kovdni zdchvatt. Jde po vsech strdn-
kdch o ndro¢ny vykon. Kvéta jeho
efektu je vysokd, ne vzdy viak vede k tr-
valému osvobozeni od zdchvatu.

(Epilepsie, 28, 2000, s. 38-40) VF
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CLOVEK S EPILEPSII
ZA VOLANTEM

Nehody pfi fizeni motorového vozidla
patif vaibec k nej¢astéjsim, pokud se jed-
nd o osoby s epilepsii, pak by méli dostat
ridi¢sky prukaz jen ti pacienti, kteff jsou
prokazatelné trvale bez zdchvatd. Ale
i toto rozhodnuti je provdzeno urcitou
nejistotou. PFi ndhlé a necekané ztraté
védomi v rdmci epileptického zdchvatu
je toto riziko mimoradné vysoké. Zpra-
vidla jde o tézké poranénf fidice.

Pro poméry v Némecku v tomto ohle-
du plati podle dosavadnich zdkont, Ze
k fizeni motorového vozidla je oprdv-
nén jen ten, ktery spliiuje nutné télesné
dusevni podminky. Dopravni inspekto-
rdt je oprdvnén k tomu, aby se Zadatel
vykdzal konkrétnim dobrozddnim, i vy-
svédcéenim. U epileptika je na tyto lékafr-
ské zdvéry kladen zcela mimoradny na-
rok. Pfesto vsak Ize Fici, Ze i pro poméry
v Némecku platf, Ze se fada okolnostf
v tomto ohledu zménila od roku 2000
ve prospéch epileptikt. Prvni dosavadnf
podminka pro pribéh nemoci bez z&-
chvatu se snizila ze dvou rokl na jeden.
Vyjimku tvoii dlouhodobé trvajici epi-
lepsie, kterd byla rezistentnf na jakouko-
liv 1é¢bu. Jestlize vznikne na druhé
strdnce po dlouhé dobé bez zdchvatd
silny zdchvat, pak se Fidi¢sky prikaz
odebird na pul roku a to napf. u zmény
dosavadni medikamentéznf [é¢by. Sou-
Casné se noveé fesf i jednordzovy ci pfi-
leZitostny zdchvat, lepsi se také situace
pro ty pacienty, u nichZ se vysazuje 1é¢-
ba proto, Ze tito pacienti byli po dlouha
léta bez zdchvatl. EEG se vyZaduje jen
ve zcela zvldstnich piipadech.

(Epilepsie und Fiihrerschein,
Broschiire, s. 1) VF

12 AURA

PREDSTAVY O EPILEPSII
A TAKTO NEMOCNYCH

p
JEDINCICH

Tyto predsudky hraji v Zivoté epileptika
duleZitou roli, protoze v podstaté vedou
k jeho izolaci a k vytlaceni z pracovnf
i socidlni oblasti nékam na okraj spolec-
nosti. Malé znalosti populace o této
problematice vedou k tomu, Ze o epi-
lepsii koluje mnoho chybnych informa-
cf a spekulaci. Casto je zastvavan nazor,
Ze epilepsie je dusevni nemoci, kterd
vede k rozrusenf nervovych bunék. To
md za ndsledek dusevni pokles pacien-
ta a jeho nevypocitatelné chovanf. Je
viak skutecnosti, Ze jen malo epileptik(
je dusevné néjak limitovano. To vsak
nenf ndsledek zdchvatu, ale poskozenf
mozku, coz je soucasné pficinou za-
chvatu. Lidé postizeni epilepsii mohou
pracovat, jejich koncentrace na vyko-
ndvanou prdci a jejich normdlni télesnd
zatéz vedou ke sniZzeni frekvence
zdchvatt a umoznf tedy takovou tGcelné
fizenou prdci, kterd chrani pfed zachva-
tem. VétSina epileptikd svoji nemoc na
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pracovistich taji, stranf se kolektivu ze
strachu pred predsudky. Pacienti se za
svoji nemoc stydf. P¥iznivé pfijeti osob
s epilepsii do kolektivu je pro tyto oso-
by nejlepsi pomocf. Urcité neplati, Ze
kazdy pacient se zdchvatem patfi do
nemocnice. Zachvaty netrvaji hodiny,
ale minuty, pacient je po odeznénf
zachvatu plné orientovdn a muZe po-
kracovat ke své praci.

(Epilepsie, 2000, s. 9) VF

gPlLE\!’T"’( A PRANl
RIDICSKEHO PRUKAZU

Pro poméry v Némecku plati, Ze pa-
cienti by méli byt cflené a korektné 1é-
¢eni. Pacient by se mél sém vedle léka-
fe starat o to, aby mél k dispozici
vSechnu predchozi zdravotnickou do-
kumentaci o svém zdravotnim stavu
a o antiepileptické |écbé. Neni-li tomu
tak, pak jsou v Némecku kompetentni
urady se svym rozhodnutim k vyddnf i-
di¢ského priikazu velmi opatrné. Pfi
vlastni Zddosti o fidi¢sky prakaz by mél
kazdy pacient jednoznacné uvést, Ze tr-
pi epilepsii. Toto by mél dolozit zpré-
vou od neurologa. Jen kompetentnf
urad muze rozhodnout o tom, zda mu
predloZzend dokumentace sta¢i ¢i kdy
bude Zddost od pacienta o dodate¢ny
posudek jiného neurologa.

V piipadé, Ze epileptik md fidi¢sky
prikaz a prodéla-li po jakémkoliv ¢aso-
vém odstupu novy zdchvat, mél by celou
situaci ihned konzultovat se svym |éka-
fem. Ten zase musi rozhodnout, zda §lo
o vice méné ndhodny zdchvat, ¢i nikoliv.
KaZdopddné musi lékaF rozhodnout
o néjaké dobé ,bez ridi¢ského prikazu”.
Nemusi to ale hldsit podle souc¢asného
stavu kompetentnim dradtm. Zjistli-li 1é-
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kaf, Ze jeho pacient — epileptik vlastnf fi-
di¢ské opravnéni, ale v soucasné dobé
nesplriuje potfebné zdravotni prfedpokla-
dy, mél by se pokusit pfemluvit pacienta,
aby si nesedal za volant. Jestlize s tim pa-
cient nesouhlasi, pak se lékaF musf roz-
hodnout, zda dd prednost povinnému
mlceni o svém pacientovi a zda u ného
bude riskovat ohroZeni samotného pa-
cienta i jeho okolf.

(Epilepsie und Fihrerschein,
Broschiire, 2000, s. 4) VF

RIZIKOVE FAKTORY EPILEPSIE

Dojde-li k zachvatu béhem dne a je-li
tento zdchvat navic ,predpovézen” au-
rou, pak muZe pacient uzit v rdmci své-
ho zaméstnanf urcité preventivni meto-
dy, takze riziko pracovniho urazu tu
neni vyssi, neZ u jedinct bez tohoto
onemocnéni.

Riziko téchto pracovnich drazd se
opird predevsim o tyto faktory: probihd
zédchvat bez ztraty védomi?, dochdzi ke
ztraté ,drzenf téla”?, je narusena kont-
rola pohybu?, dojde k nepfiméfenému
jedndnf?

Posuzovanf je u téchto pacientli vzdy
obtizné, protoze kazdy zachvat mtze pa-
tfit do jejich odlisné skupiny, viechna ta-
to kritéria se musi zvaZovat i z tohoto hle-
diska, jak casté jsou zdchvaty. Tato
skupina mliZze zahrnovat jedince, kteff
jsou v podstaté bez zdchvat(i a muZe sa-
hat aZ do té nejtézsi skupiny, kdy pacient
prodéld za mésic vice neZ jeden zdchvat.

V rdmci této pracovni problematiky
je tfeba respektovat i fadu jinych fakto-
rd. Aura, kterd je pfiznivym varovanim
pro pacienta, vznik zdchvatu rannim
probuzenf ¢i béhem spanku, vyprovo-
kovani zdchvatu urc¢itymi signdly ze
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vnéjsku. To vse je pro pacienta urc¢itym
varovdanim pred vznikem zdchvatu.
Stejné tak jako u celé fady onemocnénf
je tfeba i u epilepsie neziidka pocitat
s dédi¢nou ¢i ziskanou dispozici, ty
jsou v mnohych pfipadech rozhoduji-
cfm faktorem pro vznik tohoto onemoc-
néni. V jinych pfipadech vsak hrajf jen
nevyznamnou roli. Cim vyrazn&jii je
u epilepsie dispozi¢nf faktor, ktery ved|
ke vzniku tohoto onemocnénf, tim pfiz-
nivéjsi je Casto jak lé¢ba, tak i Sance na
vyhojenf. Je viak skuteCnosti, Ze je jen
maly pocet takovych epilepsif, které by
mohly byt povazovany za dédi¢né one-
mocnénf( ve vlastnim slova smyslu.
(Epilepsiekranke, 204, 1999,
Broschiire s. 8) VF

TEZKO LECITELNA EPILEPSIE

Vznik, pribéh a zdvaznost téchto pra-
covné-epileptickych komplikacf jsou
zvlasté dulezité u téch pacientl, kteff
uz vycerpali vsechny moznosti medika-
mentézni 1€Cby. Kteff maji s [é¢bou spo-
jené nezddouci Gcinky zdvazného cha-
rakteru a v neposlednf fadé se toto vse
tykd i téch pacientt, kteff neuZivajf svo-
je l1éky podle |ékafova doporuceni.
(Epilepsie, 28, 2000, s. 16-17) VF

OPERACNI LECBA EPILEPSIE

Ackoliv u vétsiny pacientli je medika-
mentézni 1é¢ba schopna udrZzet nemoc
pod dcinnou kontrolou a vést ke zlepse-
ni obrazu nemoci, presto zdstdvd nema-
ly pocet pacientt, kteff na antiepileptic-
kou lé¢bu nereaguji bud viibec nebo jen
nedostate¢né. U téchto pacientt je pak
tfeba zvazit, zda a nakolik by jim opera-

14 AURA

ce pomohla. To vsak vyZaduje peclivé
predoperacni vysetienf, aby se podafilo
presné urcit lokalizaci toho okrsku moz-
kové tkdné, kterd by mohla byt pfic¢inou
zdchvatl. Toto vySetfeni sahd do EEG
pfes vypocetni tomografii az k magne-
tické rezonanci. Vysetfeni se musf pro-
vadét opakované, porovnat je a vyuzit
i fadu dal$ich pomocnych metod. Nutné
je i predoperacni psychologické vysetre-
ni se specidlnim testovanim mozkové
vykonnosti, kvality fe¢i a paméti.

Ze strany neurochirurgtl je nejpfizni-
vé&jsi uloZeni tohoto podezielého loZis-
ka ve spdnkovém laloku. Tento vykon
ddvd nadéji na dspéch a na minimaliza-
ci nezddoucich pooperacnich udcinku
jen v pripadé, Ze jde o spoluprdci vsech
lékaftl z této Siroké oblasti mediciny.
Neurologové dnes zaroven odmitaji tzv.
alternativni 1écbu epilepsie jako je ho-
meopatie, terapie s uzitfm tzv. Cerstvych
bunék resp. akupunktura, protoze tyto
metody mohou vést ke katastrofdlnim
komplikacim: pretrvdvdni zdchvatt ci
jejich ndrast, pokracujici naruseni moz-
kové tkané, pokles dusevnich schop-
nosti, zmény osobnosti, ¢asnou invali-
ditu a socidlni izolaci

(Epilepsiekranke, 204, 1999,
Broschtire s. 14-15) VF
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ZAJIMAVOSTI

HIPOTERAPIE
Je zvl&stni formou pohybové 1écby vy-
uzivajici hybné, fyziologické vzruchy
koné k reedukaci chtze a koordinaci
motoriky jako celku. Kin zde predsta-
vuje zdroj pohybovych impulst. Troj-
rozmérné kmihy jeho hrbetu inhibuji
svalovy tonus a facilituji pasivné sedici-
ho jezdce posturdlnf reflexy. Tento pa-
sivné (jezdec) — aktivni (kar) pohyb je
ovliviiovdn krokovym rytmem koné.
Recké slovo hippos znamend kun,
puvodné latinské slovo rehabilitace je
néco jako ndprava stavu. Hiporehabili-
tace je lé¢ebnd jizda na koni. ,Kdyz vi§
co délds, mazes délat co chces. ,(Mos-
he Feldenkrais). V nasem chovénf jsou
prvky, které odporuji nasemu vlastnimu
Umyslu. Spotfebovdvdme casto vice sily
nez je nutné, nebo branfme jednou ¢4s-
tf téla ostatnim v jejich ¢innosti. Tento
zpusob pohybu vede trvale k opotiebo-
vanf a ke ztraté vitality. U ¢lovéka se ko-
nd uceni motorickym dovednostem mi-
mo matcino télo. Tento proces ucenf je
rtznorody, ale i na druhé strané vyrazné
poruchovy. Jsme vystaveni spousté vliva
z vychovy, vyZivy, prostfedi apod. Na-
piiklad posazovéni kojence dfive nez
zaujme tuto polohu sdam. Bude se drzet
rovné jen s velkou ndmahou, pretizi
Sfjové svaly k tomu, aby oc¢i zaujaly vo-
dorovnou pozici. Pro tohoto c¢lovéka
bude sezenf tzce spjato s pocitem na-
mdhdni v raznych castech téla, ale ne-
bude si jiz tuto ndmahu uvédomovat.
Ucinky provadéné hipoterapie:
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1) Biomechanické

Pohybem koné v kroku se na ¢lovéka
prenasi pitbuzny vzorec, ktery do jisté
miry odpovida fyziologickému stereoty-
pu chtize. Lidé pohybové postizenf
/détské mozkové obrny, roztrousené
sklerézy, myopati apod. / maji poruseno
t€lesné schéma. ProZivaji na koni pred-
stavu fyziologické symetrie chlize. Ra-
mena a pdnev pacienta opisuji pfi jed-
né pohybové fdzi chodu koné / 4 kroky/
kruhovou dréhu. Trojrozmérny pohyb
pdtefe se sestdvd z rotace, stlaceni a od-
lehceni a z bo¢nich pohybu

Kineziologicky rozbor:

— pokles panve do strany pfi kazdém
kroku koné o 5 cm
— rotace pdnve vpravo a vlevo
o 9 stupnd
— stranové vyboceni pdnve vpravo
avlevo o 7-8 cm
—boc¢ni priihyb bedernf pétere 16 stuprid
— rotace patefe 19 stupnl

V kroku se prendsi ze hibetu koné na
jezdce 90-110 rytmickych impulsda/min.
Déle zde pusobi sily pfi zrychleni a od-
sttedivé sily pfi zméné sméru jizdy. Sval-
stvo posturdIni je nucené ve smyslu
zpétnych vazeb se pfizplsobit pohybu,
tim dochdzi k normalizaci zvySeného
nebo snizeného svalového napéti, stabi-
lizaci rovnovdhy a zlepsenf koordinace
téla. K uvolnéni blokdd patefnich seg-
mentll nedochdzi, pouze pfi lehkém
klusu v dusledku vertikdIniho pohybu
pétefe dochdzi ke zlepseni vymény te-
kutiny v meziobratlovych ploténkdch
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v zdvislosti na tlaku a tim preventivné
zabranuje degeneraci systému.
Pohlavni rozdily muzské a Zenské
pdnve hodnoti pdnev, postaveni pdtefe
a thel skloubenf dolnich koncetin k pan-
vi. Pdnevni kosti tvorf prstenec kolem po-
rodntho kandlu. Zenskd panev je Sirsi
a hlubsi's kruhovitéjsim vychodem. V se-
du se dotykdme sedacimi kostmi koné.
MuZi maji sedaci kosti témér rovnobézné
pfi pohledu zespodu, a horizontaIni osa
muZské pdnve od jednoho kloubu ke
druhému jde stfedem sedacich kosti a na-
poméhd houpanf ke kostr&i. Zenska pa-
nev md sedaci kosti tvaru houpaciho ko-
né a horizontdIni osa jde pfi prednim
okraji sedacich kostf, tzn., napomdaha
houpéni ke stydké kosti a kostr¢ stoupd.
KdyZ se Zena md shrbit v sedle, pak pro-
ces zacind az v oblasti lopatek. Pokyn
vystr¢ bricho dopfedu /Cili sedni si na
stydké kosti/ je pro muze posedem poho-
dinym, korektnim a uZitecnym. Zena na-
opak musi bficho zasunout a sednout si
na kostr¢, v opacném pripadé ji hrozi
hyperlordoza patere a tlak hyperextendo-
vanych meziobratlovych prostor na vy-
stupujici kofeny nervové a z toho nepfi-
jemnou bolest zad. KdyZ pfi tom kan
zakopne, mlize dojit az k hernii disku.

2) Fyziologické

Vedle pohybového aparitu jsou pfimo
ovlivnény

— kardiovaskuldrni — p¥i méfenf tepové
frekvence v kroku 120/min, v klusu
140/min a ve cvalu 180/min — dochdzf
ke zlepsenf prokrveni orgdnt, coZ ma
piiznivy vliv na jejich funkci

— respira¢ni — vzpiimenym drzenim téla
a rytmickym pohybem koné k prohlou-
beni rytmického dychdnf, zlepsené
okysli¢enf organismu

16 AURA

— gastrointestindIni — podporuje se peri-
staltika Zaludku a stiev

— termicky — té€lesnd teplota koné je
o 1 stupen vys$si nez u ¢lovéka, tim mua-
Ze i pozitivné ovlivnit relaxaci

3) Psychické

Emoc¢ni ndboj, ktery vznikne vazbou me-
zi jezdcem a koném, podpoii koncentra-
ci, pozornost a kontrolu chovani. Pacient
je odveden od jeho problémd, nabyva
jistotu a posiluje se sebevédomi. Motivo-
van je ke cvicenf, které neni tak ,fadnf”
a stereotypni, probouzi pohybovou zku-
Senost z ranného détstvi — kolébantf, tj.
dialog mezi matkou a ditétem. Cilovym
zdmérem psychoterapie je odstranénf
neddvéry, dzkosti, ndcvik spravného se-
behodnocenf, nabyti sebevédom. Jizda
probihd ve skupinég, proto se nacvi¢i ko-
ordinace, odstranf se agresivita a antipa-
tie, posili se a zlepsi intelektové funkce.

4) Pedagogické

KONCEPCE HIPOTERAPIE

A) Animoterapeuticky dvod

Cisténi a odetfovani kong, prace ve stdji,
uzdéni konf, navazani emo¢niho vztahu
sezndmenf se s bezpecnosti price a ter-
minologif konského téla, ndstroju

B) Hiporehabilita¢ni pFiprava

C) Terapeutickd psychorehabilitace

D) Rehabilita¢ni jizda na koni

E) Zdravotné pedagogicka jizda na koni
F) Zdravotné pedagogicka voltiz

G) Zabavné jezdéni

H) Sportovni jezdéni

Hiporehabilitacnr pfiprava — jejim cilem
je rozptyleni obav z pohybu v sedle, zis-
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kdni zdkladniho pocitu rovnovéhy, néc-
vik spravného sedu na stojicim koni,
uvolfiujici cviky ve stoje a v kroku.

V teorii se sezndmf s kroky koné, s te-
orif sprdvného nasedani, zesedani a te-
orii sprdvného sedu. V praxi nasedaj,
zesedaji, sedi na osedlaném koni ve
stoje a v kroku se tfmeny, vychazky na
koni vedené pomocnikem — vlastnf hi-
porehabilitace — féze pfipravnd, jezdec-
k& predsportovnf, jezdeckd sportovnf.

V praxi sedi na koni bez sedla, jen
s madly, sedi v sedle se trmeny. Vedle
zakladni uvoliovaci sestavy cvicebnf
pristupuje gymnastickd sestava na ose-
dlaném koni v kroku, na koni bez sedla
s madly, opakovanf této sestavy v cvalu,
v klusu. Prdce s uzdou pfi kroku, klusu,
svalu, na prekdzce do 80 cm. Vodénf
konf, voltiznf jezdént.

Predsportovni fdze hiporehabilitace
seznamuji se déti s pomlickami na ovld-
danf koni, motivuji se k soutéZenf a vy-
biraji se nejvhodné&jsi discipliny. Teorie

vvvvv

skuping, ndzvoslovi jizddrenské, bez-

pe¢nostn( predpisy jeZdéni, druhy a ty-
py jezdeckych sportovnich disciplin
/drezira, skdkdnf, parkur, vytrvalostnf
jezdénf, voltiz, westernové jezdénf, jez-
decké hry, polo... /. V praxi se opakuje
prace na voltiZi pfi vsech krocich v se-
dle, bez sedla — vysedani v sedle, vystu-
povani na holen, obraty, zastavit stdt,
vyjezdénf roht, prace na kruhu atd.

Sportovni prdce v hiporehabilitaci
podle stupné postizeni k dosazeni moz-
ného optima. V teorii se u¢i pravidla vy-
braného sportu, pomocny apardt. Praxe
se sklddd z vlastniho tréninku. Podmin-
kou pro toto provozovéni je hipolog,
pedagog ev. psycholog a pomocnik —
zachranar

Zabavni jeZzdénr — rekondi¢ni a stabili-
zacni, zdravotné preventivni, sportovné
rehabilitacn( jezdénf. Podminky na ote-
vienou jizddrnu piskovou asi 20x40 m,
pro voltiz kruh o poloméru 10m. Idedl-
nf je krytd jizddrna k rehabilitaci v zimé
a nepfiznivého pocas.

MUDr. M. Hasikovd

Z CIZINY

MUJ PRIBEH - TRACY COGAN
Epilepsie mi byla diagnostikovdna
v prosinci 1988. Bylo mi 22 let. Pravé
jsem dokoncovala studia na univerzité,
kdyz mne jednoho rdna zaskocila sku-
teCnost, Ze jsem se neprobudila na ko-
leji ve svém pokoji, ale v nemocnici.
Mnou dlouze ocekdvané setkdnfi
s neurologem bylo chladné, neosobnf
a odtazité. K tomu jisté prispélo i trau-

104 /2001

ma, které jsem méla z nové nemoci.
Pfes dvé hodiny jsem spolecné s dalsi-
mi dvandcti pacienty ¢ekala na vysetie-
ni. Sebrala jsem odvahu a zacala si
povidat s divkou sedici vedle mé. Uzi-
vala 6 tablet denné po 200 mg, z ¢ehoz
jejimi slovy byla ,mimo”. Stdle méla
zachvaty, a proto ji bylo doporuceno,
aby radgji nezila sama a ven chodila
jen s doprovodem. JelikoZ neméla part-
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nera, rodinu, o kterou by se mohla opfit
a ani zadného z pfétel, kdo by s ni mo-
hl trdvit veskery cas, neméla jinou moz-
nost, nez riskovat pfi jakémkoliv opus-
ténf bytu. Pfi neustdvajicich zdchvatech
bylo rizikové prechdzet silnici, nakupo-
vat, setkdvat se s prdteli a Zit relativné
sjako ¢lovék”.

Vesla do ordinace prede mnou
a kdyz z nf vystoupila, byla snad jesté
smutnéjsi, nez kdyz vchazela. Davky
léka ji byly zdvojndsobeny, takZe by
denné méla uzivat 12 tablet po 200 mg.
Ted byla fada na mé.

,Méla jste grand-mal epilepticky
zdchvat.. Nyni Vam nasadim [ék zvany
karbamazepin a uvidime, jak to pujde.”

,Budu muset tento lék uZivat po-
rad?”, zeptala jsem se.

,To jiste.”

JJe epilepsie dédi¢nd — budou mit
epilepsii i mé déti, budu-li je moci mit
a bude se u nich vyvijet stejné, jako
u mé&?”, slzy se mi kutdlely po tvéfich,
které malinko osusil smutny pohled pfi-
tomné sestry.

,Ne. Neprendsi se z matky na dité.”

,Nemdte néco, co byste mi mohl
ukdzat ze vsech testu, které mi byly pro-
vedeny?”, chtéla jsem vidét cokoliv, co
by prokédzalo a ukdzalo, co je se mnou
$patného a proc.

,Ne, je mi lito, ale nemdm nic z toho
— mohu Vam poskytnout telefonni ¢fsla,
kdyz budete chtit vic.”

Zakroutila jsem hlavou a odesla.

Po né&jaky cas jsem uzivala karbama-
zepin, ackoliv jsem se citila opild, mi-
mo sebe a jako bych létala. Kdyz jsem
otdcela hlavou, vse co jsem pfi pohybu
vidéla, bylo jako zpomalené. Uzivala
jsem dané ddvky hlavné proto, Ze mi
bylo feceno, Ze si na né télo musi nej-

18 AURA

prve zvyknout a poté budou tyto vedlej-
87 G¢inky stdle méné Casté. Nebyly. Uz
jsem si zvykla na pocity, kdy jsem citila
pFichdzejici zdchvat a auru ( méla jsem
pouze no¢ni zdchvaty) a zjistila jsem,
Ze zdchvaty pfichdzeji pédr dni pred
menstruaci. Proto jsem zacala léky uzi-
vat pouze pred menstruaci a po jejim
skonceni jsem s nimi prestala. To pro
mne znamenalo dva tydny bez lékd
a prisernych pocitt a stavti. Mé zachva-
ty byly pod kontrolou po celou dobu
uzivani tablet. Pfesto jsem pocitovala
dal3f vedlejsi uGcinky, které se projevo-
valy aZz extrémnimi zménami ndlad.
Karbamazepin je také predepisovdn ja-
ko anti-depresivum. Asi proto jsem
s nfm méla v dobé jeho neuzivanf (kaz-
dy mésic) tuto zkusenost.

Kdyz jsem v roce 1990 otéhotnéla,
kontaktovala jsem svého neurologa,
abych se s nfim poradila o vedlejsich
Ucincich antiepileptik na mé dité. Pre-
stala jsem totiZz uzivat Iéky, abych ne-
narusila vyvoj jesté nenarozeného mi-
minka. Po telefonu jsem mluvila pouze
se sestrou, kterd mi doporucila okamzi-
tou ndvstévu a upozornila mne, Ze roz-
hodnuti otéhotnét jsem méla prodisku-
tovat nejprve s lékafem. Ja nic s nikym
neprobirala a ackoliv bylo feceno, ze
bych méla, nikdy jsem to neudélala.
V osmém tydnu téhotenstvi jsem méla
nocni zachvat. Ndsledujici den jsem sla
na ultrazvuk, pfi kterém mi bylo feceno,
Ze dité je v porddku. Doktor mi piesto
fekl, abych léky zacala uZivat, jelikoz
by zdchvat mohl plod poskodit natolik,
Ze by mohl zemfit. Neudélala jsem to.

Meéla jsem velmi klidné t&hotenstvf.
Pracovala jsem na plny tvazek aZz do
mych poslednich tii tydnt pied pldnova-
nym porodem. V porodnici se stalo, ze
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se u mne zacaly projevovat zmény ndlad
aZ na hranici agresivity. Sestry mi podaly
tablety, prestoZe jim bylo feceno, Ze je
zac¢nu znovu uZivat aZ po narozeni dité-
te. Nejhor3i na téchto uddlostech bylo,
kdyz jsem leZela v posteli, k porodu ne-
zbyvalo mnoho casu a jd se hrozné bdla
a citila se slabd. V téchto dnech jsem se
kromé svych blizkych nechtéla ni-
komu zminit o své epilepsii. Byla jsem
velmi skli¢end z chovdnf sestry, kterd
mne shledala neoblomnou v uzivéni an-
tiepileptik a kterd sestfi¢ce, kterd mne
hlidala, ozndmila, Ze jsem v prabéhu té-
hotenstvi prodélala grand-mal zdchvat.
Nevéfila jsem, Ze mi to mohla udélat.
Myslfm, Ze i muj snoubenec byl vel-
mi kritizovdn za své chovdni v dobé,
kdy mne podporoval v mém pranf ne-
uzivat 1éky. O pét let pozdéji jsem se
Ucastnila konference v Newcastlu. Zde
jsem se poprvé setkala s odbornym po-
pisem vedlejsich dcinkd karbamazepi-
nu. S hrtizou jsem tehdy poslouchala
jaky dcinek md tento |ék na nenarozené
déti. Krom dal$ich vedlejsich dcinkd na
mne nejhudfe zaplsobil jeho vliv na po-
stizen( pdtefe. Pak jsem si uvédomila,
jak se ke mné jistd sestra chovala a by-
la jsem presvédcend, Ze by méla byt
zbavena své funkce. Ovsem tyto ucinky
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karbamazepinu byly prokdzdny aZ v ro-
ce 1996 a jd porodila svého syna v roce
1991, proto nemohu sestficky z ni¢eho
obvinovat. Ale presto bych jim rdda
vzkdzala, aby alespori respektovaly in-
dividudInf pfani maminek, jelikoz praveé
ony jsou zodpovédné za Zivot a zdravf
svého ditéte.

Na konferenci jsem se dozvédéla
o péti novych lécich. Jeden z nich se
zddl byt na mou epilepsii vhodny. V té
dobé jsem mivala pouze no¢ni zdchvaty
velice zfidka a témér pokazdé byly pred-
chdzeny tfemi aurami. Proto jsem se své-
ho neurologa dotdzala, zda by mi mohl
tento lék byt predepsdan. Jmenuje se Clo-
bazan a uzZivdm jej pouze po skoncenf
prvni aury. V dnesni dobé je to priblizné
jednou za ¢tyfi roky a v tomto mezidobf
nemusim uzivat Zadnd antiepileptika.

Ziskala jsem zpét fidi¢sky prukaz.
Mam krasného pétiletého syna, zodpo-
védné zaméstndni a mnoho pfani do
budoucna.

Jedna véc mne ale stdle znepokojuje.
Kdybych se nebyla zicastnila konferen-
ce, nevédéla bych o novych moZnos-
tech antiepileptik, o jejich vedlejsich
Ucincich ani o novych zpusobech |é¢by
epilepsie. Naddle bych uZzivala stdle
stejné léky, po kterych mi byvalo poréad
stejné Spatné a to nenf dobré. Vsichni li-
dé majf pravo na informace, kterych se
nam v mnoha pfipadech nedostdva.

Epilepsie obecné nepatii mezi nemo-
ci, které jsou spole¢nosti dobie pfijimd-
ny. VétSinou ji skryvdme a naucime se
s ni néjakym zplisobem vyporddat, ale
budou-li o ni informace Castéji a efek-
tivnim zpUsobem S$iteny, kvalita nasich
Zivotli by se mohla vyrazné zlepsit.

(Epilepsy Today,
¢. 42,1998, s. 22-23) AS
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Alice Hanscomb a Liz Hughes
EPILEPSIE (pokracovani)

Vypliiujeme dotaznik

Pfi vypliiovdni dotazniku md fada lidf
obavu, Ze kdyZz do rubriky ,zdravotnf
stav” napii ,epilepsie”, bude jejich Z4a-
dost okamzité odmitnuta. Jsou rGzné
moznosti, jak se tomuto riziku vyhnout,
a kazdy c¢lovék si musi zvolit tu, ktera
mu nejvice vyhovuje. Je mozné pfislus-
nou rubriku nevypliovat a prodiskuto-
vat téma epilepsie pfi pohovoru. Jinou
moznosti je nezminovat se o epilepsii,
ale napsat do rubriky ,informace po-
skytnu pfi pohovoru”. Mdzete tuto rub-
riku také vyplnit stru¢nou a pozitivni in-
formaci o epilepsii. Napfriklad:

DOTAZ:

,Mél jste nebo méte néjakou dlouhodo-
bou nemoc nebo zdravotni omezeni?”
ODPOVED:

,Mé&l jsem nékolik zdchvatu, ale diky |é-
kam, které jsem bral, se béhem posled-
niho roku a pll neobjevily, takZe nijak
neovliviiuji ani neomezuji mou schop-
nost vykondvat toto povolani.”

Je mozné a prospésné pozdadat oset-
fujictho |ékare o vyjadrenf, v némz po-
pise soucasny zdravotni stav, a tento
dopis pfiloZit k dotazniku. Budouci za-
méstnavatel se tak dozvi i to, kde muze
ziskat dalsi Iékaiské informace. Zjistéte
si pfedem, zda je Vas |ékar ochoten Vds
takto podpofit.

20 AURA

P¥ijimaci pohovor

Pokud byl ¢lovék pozvan k pfijfmacimu
pohovoru a nenapsal do dotazniku nic
o epilepsii, je pravé tento pohovor
vhodnou pfflezitosti, aby budouctho
zaméstnavatele o své nemoci informo-
val. MuZe to udélat az na zavér poho-
voru, potom, co uz predved| své zna-
losti a schopnosti. | tehdy, kdyz uz
zaméstnavatel byl o epilepsii informo-
van, bude se mozn4d chtit dozvédét né-
co vic. Je velmi dulezité, aby byl ¢lovék
schopen podat stru¢nou, vystiznou
a pozitivni informaci o svém stavu.
Mozna si to bude pottebovat vyzkouset
predem, zkusit si prehrdt pohovor ,na-
necisto”. Je také uzite¢né mit alespon
zdkladni obecné znalosti o epilepsii.

Muze ¢lovék epilepsii pred
zaméstnavatelem zatajit?
Ve Velké Britdnii nafizuje zdkon, Ze od-
povédi na vSechny otdzky zaméstnava-
tele, véetné dotazu tykajicich se zdra-
votntho stavu, musi byt pravdivé.
Zaméstnavatelé potfebuji tyto informa-
ce, aby se ujistili, Ze vyhovéli poZzadav-
kiim zdkona na ochranu zdravi a bez-
pec¢nosti pri prdci. Pokud se prokdze, Ze
zaméstnanec podal falesné informace,
muzZe byt propustén bez moznosti od-
volat se k pracovnimu soudu.
Doporucujeme sezndmit se s pracov-
né pravnimi normami v zemi, kde se
chcete uchdzet o misto, abyste si mohli
byt jisti, Ze zndte svd prdva tykajici se
zameéstnanf. V riznych zemich platf rtiz-
né zdkonné dpravy tykajici se zaméstna-
vani lidi s epilepsii. Rady v oblasti da-
chodu, pojisténf a podpory poskytované
odborovymi svazy, mulze poskytnout
mistni organizace a sdruZent.

vove v

(pokracovanfi pristé
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

NSP NA HOMOLCE

Epileptologickda: Na Homolce, neurolo-
gie, Roentgenova 2, 151 19 Praha 5, tel.
02/5727 2634. Epileptochirurgicka: prim.
MUDr. M. Kalina, MUDr. Z. Vojtéch, ad-
resa a telefon dtto

PORADNA PRO EPILEPTOCHIRURGII
A NEUROCHIRURGI!I (DETI

A DOSPELYCH)

MUDr. B. Zivny. NeuroCentrum Praha,
Stamicova 21, 162 00 Praha 6,
tel. 02/330 18 216 (konzultace),
tel. 02/330 18 216 (objedndni st—pd
dopoledne. Mobil 0603/740 167.
E-mail: ambulance@neurochirurgie.cz.

EPILEPTOLOGICKA - DETI A DOROST
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videriskd ul. 800,
pavilon U, MUDr. J. Dolansky, prim.
MUDr. J. Hadag, tel. 02/6108 2412. Ta-
ké détska psychologie.

NEUROLOGICKA PORADNA

PRO ZENY S EPILEPSII

as. MUDr. Jana Zdrubovd, Thomayero-
va FN, Videriskd 800, Pavilon 4, tel.
02/6108 3851. E-mail: zarubova@ftn.cz.

ZACHVATOVA ONEMOCNENI,
FARMAKOREZISTENTNI EPILEPSIE,
EPILEPTOCHIRURGIE

Prim. MUDr. J. Hovorka, CSc. , neurolo-
gie, Nemocnice Na Frantisku, Praha 1.
Po (9-11), St (9-12). Tel. 02/2481 0502,
linka 225 a 277.

PRO RODINY DETI S EPILEPSIT
(TMESIC - 18 LET)

Problematika atypickych zdchvatt — ne-
epileptické zachvaty a poruchy chovénf
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(video-EEG), JIME, lé¢ba nezvlddnutel-
nych epilepsif, [écba ketogenni dietou,
konzultace o vhodnosti chirurgické 1é¢by,
neuropsychologické vysetieni (EEPSY pro-
gram), socidlni’ a genetické poradenstvi.
DNK 2 UK, FNM, doc. MUDr. V. Komé-
rek, prednosta kliniky détské neurologie
FN Motol, tel. 02/2443 3300, V dvalu 84,
150 00 Praha 5, fax/zdzn.: 02/2443 3322
(po, Ut, ¢t — nutno se objednat).

EPILEPTOLOGICKA — DOSPELI
Fakultni nemocnice U Sv. Anny, Pekafr-
skd 53, 656 91 Brno, prednosta prof.
MUDr. I. Rektor, CSc. , MUDr. |. Novot-
nd, tel. 05/4318 2632. Farmakorezis-
tentni epilepsie a epileptochirurgie,
zdchvatovda onemocnéni:as. MUDr. M.
Brdzdil, MUDr. R. Kuba, MUDr. 1. Klaj-
blov4, tel.: 05/4318 2653

EPILEPTOLOGICKA - DETI A DOROST
Nezvlddnutelné epilepsie, modernf
i netradi¢ni terapie, moznosti opera¢nf
|écby. Prim. MUDr. R. Slapal, CSc.,
MUDr. J. Kucerovd. Klinika détké neu-
rologie FN Brno, prac. DN J. G. Mende-
la, Cernopolni 9, 662 63 Brno. Nutno
se objednat na tel.: 05/4512 2917.

GYNEKOLOGICKA

PRO ZENY S EPILEPSI

MUDr. J. Petrdnek, Ujezd 39, 118 00
Praha 1, tel.: 02/57 31 65 52

PRAVNI PORADNA
JUDr. M. Kanka, Spole¢nost ,E“,
tel./fax: 02/4404 1557

GENETICKA PORADNA

MUDr. J. Zidovskd, Fakultni polikli-
nika, Karlovo ndm. 32, Praha 2, tel.:
02/2490 4261
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KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA
Kamenickd 46, Praha 7, klubovna so-
cidlné osetfovatelského centra. lvan
Navrdtilik tel.: 02/86 88 60 38, Jana
Fialovd, tel. 02/222 43 889, e-mail:
fialovajana@hotmail.com

KLUB , E“ BRNO

Kazdy 3. ctvrtek od 16.00 hod. schtiz-
ky — Kounicova 43. Vychdzky, plavénf
kazdy 1. ¢tvrtek v mésici od 17.00 hod.,
kazdé dtery krouzek keramiky od 17.30
hod. do 19.30 hod. M. Davidova, Cerné-
ho 36, 635 00 Brno, tel.: 05/4621 2122.

KLUB , E“ KARLOVY VARY

Plavani pro déti s epilepsif. Kontakt.:
MUDr. I. Heinekovd, Krymskad 2a,
tel.: 017/323 0885

KLUB ,E“
Jaroslava Binovd, Polni Chréice 12,
280 02 Kolin, tel. 0606 38 29 74

KLUB ,E“ )
Mgr. Zacharidsovd, Ceskych Brati 13388,
Rychnov nad KnéZnou, tel. 0445/533 978

KLUB ,E“ TABOR
J. Tesafova, Havanskd 2811/33, 390 05
Tabor, tel.: 0361/264 192

ZLfN;kontakt a poradna
Eva Sebelovd, Travniky 1181, 756 02
Otrokovice, tel.: 067/79 33 421

KONTAKTY

BILINA (Teplicko) - M. Zamostng,
CSLA 476/1, 418 01 Bilina, tel.
0417/925 956

FRYDEK-MISTEK — Kavkova 648, 738 01
Frydek-Mistek(CCK), kaZdou poslednf stre-
du v mésici od 15.00 hod. , J. Sochorova.

22 AURA

]INDRICHOHRADECKO — P. Fruhauf,
Pivovarskd 350, 378 53 Strmilov, tel.:
0331/3922 95

KLADENSKO - D. Ranftlov4, ul. 9. kvét-
na 199/8 bl. H, 273 03 Stochov

KROMERIZ - Stiedisko vychovné péce,
Husovo ndm., 767 01 Kroméfiz, pf. Butu-
lovd, Vicenikov4, tel.: 0634/333 333

LEDEC NAD SAZAVOU - J. Kratochvil,
Fibichova 782, 584 01 Lede¢ nad Sdza-
vou, tel.: 0452/620 662.

LIBEREC — D. Slechtovd, RC Energy,
Riegrova 1279/20 , 460 01 Liberec 1,
tel.: 0602-295 795

OLOMOUC - ). Sufanovd, Trnkova 23,
779 00 Olomouc 9, a MUDr. I. Gron-
sky, E-centrum, CKI Dolni ndm. 33, tel.:
068/522 37 37

PRACHATICE - H. Krpounovd, Neuman-
nova 154, 383 01 Prachatice tel. domu:
0338/234 01, zam. 0338/217 71

PREROV - J. Pavlistikovd, Zahradnf
516, 751 17 Horni Mosténice

SNEZNE NA MORAVE - Bukéckova
Eva, SnéZzné na Moravé 162

SVETLA NAD SAZAVOU - Bc. E. Kofin-
kovda, Nadrazni 1000, 582 91 Svétld nad
Sdzavou, 0451/513 42

TREMOSNICE - L. Pumerovd, Druz-
stevni 312, 538 43 Tremosnice, tel.:
0455/915 39

VRCHLABSKO - ]. Bajerovd, D. Kalna
133, tel.: 0438/448 115

ZNOJMO - L. Kuncovd, 671 27 Hra-
dek 71

ZACLER - Eva Musilovd, Délnickd 467
B, 542 01 Zaclér
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NASE TVORBA

JIZDA PRAZSKYM
SEMERINGEM

V nedéli 3. cervna 2001 jsme se sesli
v poctu péti lidl na ndstupisti metra
Hlavni nadraZi (Radka Olbrichtovd, Pa-
vel Koldf, Jifi Paldn, Zdenek Cervinka
a Stépdn Louda., bohuZel se nedostavi-
la Zuzka Vdchovd a zbrusu novy clen
klubu Robert Mach).

Sraz byl v 9. 30 hod a v 10. 00 hod.
jsme odjizdéli z nddraZi, smér Rudnd
u Prahy. Projeli jsme témér po celém
obvodu Prahu, pricemz nase zraky byly
vétsinou upreny z oken ven a sledovaly,
jak se krajina méni. Byla to péknd
okruznf cesta, i kdyZ nam pocasi moc
nepralo. KdyZz jsme byli v Rudné, chvili
dokonce prselo, ale opravdu jenom
chvili. Radka fikala, Ze kdyz ma tolik
ochrdncu, tak se neboji. Byla tam
spousta legrace a opravdu jsme se ba-
vili. Pavel si koupil pohlednici jedné lo-
komotivy, zatim co ostatni na néj cekali
schovani pred destém pod strechou,

pdr krokt od stanku. Zdenék si z ného
udélal legraci, ale sam byl také ter¢em
raznych forka. Také tu byla moZnost
podivat se na parni lokomotivu, ale my
jsme ji bohuZel nevyuZili. Skoda, Ze ne-
byl po ruce fotoapardt, pro nafoceni né-
kolika snimkd na pamadtku.

Okolo 12. hodiny jsme se vrdtili na
Hlavni nddrazr a poté sli na obéd na Ra-
$inovo nabreZi do restaurace Vitava.
Vzhledem k tomu, Ze organizdtorem
celé akce byl aZ dosud Pavel, tak jsme
ho na opléatku pozvali na obéd k rece.
Z pocdtku se mu moc nechtélo, ale na-
konec se dal premluvit a Sel. Vsichni
jsme se tam dobre najedli, Pavel si veli-
ce pochvaloval tamnri obsluhu a nako-
nec byl rad, Ze Sel s nami.

Urcité zase co nejdrive ptjdeme na
podobny vylet. Doufejme, Ze bude lep-
$ pocasi, neZ to dnesni, které bylo po
rdnu rizné a zlepsilo se pri nasem upl-
ném rozchodu.

Jifi Paldn

AURA - informace o epilepsii
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NavsStivte naSe internetové stranky,
na nichz najdete
ruzné informace a zajimavosti
tykajici se epilepsie

www.desitin.cz

Desitin Pharma spol. s r.o.
Opletalova 25, 111 21 Praha 1
tel.02/222 45 375, fax 02/222 40 384
desitin @desitin.cz



