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REDAKCNI SLOUPEK

VdZenf prdtelé,

léto jsme proZili uZ v dubnu a v kvét-
nu, i kdyZ ne u more, ¢i ve stinu Ces-
kych luht a hdja. A jaro, to nds letos
minulo dplné. KdyZ jsme potiebovali
vodu z nebic¢ka, slunce na nds vyplazo-
valo jazyk a pritapélo ndm. Suchd trdva,
kterou viddme aZ na konci prazdnin by-
la uz v poloviné cervna. Prosté kolotoc,
ktery se tocil s pfirodou zcela naopak.
A Cervenec? Jesté, Ze nebyla moc velkd
zima. Ale stanovat bych nejela. VZdyt
nékde dokonce napadl snih! Jd si uZ tfi
Ci Ctyri roky nazpdtek nepamatuji, Ze by
byly porddné letni bourky. Bud nam ne-
ustdle prsi, aZ jsou z toho povodné,
a nebo je zase velké sucho.

Velice by mne zajimalo, kdo proZil
néco zajimavého toto léto. Tedy o prdzd-
nindch a dovolenych. Vim, Ze mi rikdte,
Ze nedovedete psat slohovou praci, ale
to prece vubec nevadi. My si s tim uZ
néjak poradime. Hlavné, abychom mo-
hli zverejnit i dalsim kamarddum vase

zajimavé zdZitky. Jd jsem méla letos
,bortivkové” léto. KdyZ jsem sla na bo-
ravky, byly boruvky, kdyZ jsem sla na
houby, byly houby a zase i bortvky.

A maji byt jesté po celé léto. Cpu se
stale koldci a knedliky a pak se divim,
Ze Sipka na vdze se sune stdle vys a vys.
Neberte si ze mé priklad!

Se sluncem v srdci zdravi
Pavla Viydrovd

UTERY 9-16 hod.
CTVRTEK 9 - 18 hod.

UREDNi HODINY KANCELARE SPOLECNOSTI ,,E“

[ ]/fax: 02/4404 1557

2  AURA
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ZE SPOLECNOSTI ,,E“

VITAME V PRAZSKEM KLUBU NEJEN
PRAZAKY, ALE RADI UVIDIME I T,
KTERI BYDLI V OKOLI PRAHY!!!

A to dne 7. 9. 2000
v 17. 00 hodin v klubovné
socidlné osetfovatelského
centra Kamenicka 46, Praha 7

*%

PRIJDTE PLAVAT S NAMI ! !
Organizované plavani déti s epilepsif
(pfevdzné pro neplavce nebo zacatec-

niky) bude probihat od za¥i do ¢ervna
roku 2000/2001.

Misto: Riegrovy sady, TJ Krdlovské
Vinohrady (pro dospélé kazdé pondéli
od 16. 30 do 17. 15)

Baby club Juklik, Metro B — Luka, sid-
listé Luziny (od ffjna pro déti kazdy pa-
tek od 17. 00 do 17. 45)

V Baby clubu bude plaveckd vyuka
organizovdna formou plavani déti s ro-
dici (s ditétem pfijde vzdy jeden rodic,
ktery bude ve vodé neustdle s nim a bu-
de mu ndpomocny pfi vlastni vyuce).
Tato forma se vyuZziva predevsim proto,
aby se sniZzilo riziko zdchvatu a dité se
ve vodeé citilo dobte. Pro zajisténi maxi-
malni bezpec¢nosti bude na vyuce pfito-
men lékaf i plavcik — zachrandr.

PfedbéZny program: seznamujeme se
s vodou

- hry ve vodé

- ndcvik dychdnf do vody

- ndcvik splyvavé polohy

- ndcvik plaveckych dovednosti atd.
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Prihlasky ziskate v sekretaridtu Spolec-
nosti ,E“ na tel. ¢isle 02/44041557,
nebo na tel. ¢isle 02/20172020, infor-
mace u Dr. Irena Cechovské (katedra
plaveckych sportu FTVS UK).

Tésime se na vsechny, ktefi se odhod-
laji prijit k nam!!!

3k k

Brno - plavani v Santonu na brnénské
prehradé, kazdy 3.¢tvrtek v mésici od
17.00 hod,

Tabor - informace doddame v zafi

Karlovy Vary - informace doddme

v zafi

kkk

V priloze vam prikladame cldnek
,Disociace a epilepsie” a dotaznik od
pana P. Boba. AZ budete dotaznik
posflat na nas sekretariat vyplnény, za-
pamatujte si svoje Cislo, které bude
uvedeno na pravém hornim okraji. Jisté
jde o dobrou véc,proto se snazte vy-

hovét p. Bobovi. redakce

3k sk

Odezva, jakd nastala po nasem upo-
menuti neplaticich ¢leni mne vede
k tomu, Ze musim podat vysvétlenf.
Jako kazdy rok se snazime ddt dohro-
mady pfifjem penéz s kterymi se pocitd
v rozpoctu, a tak v pololeti, a potom na
konci roku se ozyvdme. Néktefi z Vds
ndm kopii dokladu sdélili, Ze je zapla-
ceno, tém se samoziejmé omlouvdme.
Ale nyni vysvétlim, jaka je situace. Posta
ndm v nékterych pripadech neuvede
variabilni symbol a jméno 3patné precte,
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¢ili uvede zkomolené. My se snazime
rozlustit co se d&, ale ne vSechno se
ndm bohuzel podafi. Bylo by jisté
i v naSem zdjmu, abychom méli upo-
minek co nejméné (je s tim prdce
a i postovné neni nezanedbatelné). Po-
kud ndm poslete doklad, mtizeme podle
data, nékdy i podle jména vylustit o koho

jde. Neméjte nam, prosim, za zlé, Ze se
ndm dostanou mezi neplatice i nékteff,
ktefi v€as uhradili a budte shovivavr.
My musime mit ¢lenské pispévky v po-
radku, nebot to je také ukazatel pfi pfi-
délovani dotacf a je to jeden ze zdrojli
rozpoctu. Dékuji za pochopeni a sr-

decné zdravim oy
J. Koldrovd

Z CIZINY

WWW.EYIE.ORG
Miladi s epilepsii v Evropé

John Chaplin, vedouci projektu EYiE

,,Projekt EYiE“

EYiE vznikl iniciaci zaméstnaneckého

vyboru IBE za tGi¢elem vytvoreni komuni-

ty mladych lidf s epilepsii po celé Evropé.
Existuji Ctyfi hlavni aspekty tohoto
projektu:

1. webové stranky www.eyie.org. Tyto
strdnky poskytnou misto na vyménu
informaci, setkdvani se s ostatnimi
a diskutovani o epilepsii, mladf a za-
méstndni.

N

. Skupina EYiE, kterd se bude o tyto
webové stranky starat a podporo-
vat je.

w

. Internetovy virtudlni ,workshop”
ohledné konferencf tykajicich se epi-
lepsie a spolec¢nosti.

o

. Kazdoro¢ni vzdé&lavaci kurs na
vzhled webovych stranek.

Hlavni ¢dast projektu zahrnuje a smé-
fuje k uc¢eni komumnikace. Tato komu-
nikace by probihala pres internert:
»chat room” na webovych strdnkdch
a pres pravidelny e-mail kontakt.

4  AURA

,,Chat room*

Duvod pro¢ vznikl ,chat room” je vy-
tvofit misto mladym lidem (samoziejmé
za predpokladu, Ze si to pieji), kde se
mohou schdzet, povidat si, najit nové
pritele anebo si vse jen prohlizet.
,Chat” je prozatim pouze v anglicting,
ale rddi bychom, aby bylo mozné po-
skytnout ,chat” i v jazycich jinych.

Skupina EYiE

Skupina EYiE je skupina mladych lidf
nebo mladych pracovnik, ktefi zastu-
puji a reprezentuji svou domovskou
epileptickou organizaci. Clenové skupi-
ny vytvdreji webové stranky, publikujr
,network” a povzbuzuji mladé lidi
k dcasti na ,chatovych” schtizkach.

Internetovy vzdélavaci kurz
Vzdéldvaci kurz by mél napfisté pred-
stavit nové cleny, zadat osobni data
a vytvorit webové stranky. Vzdélavacri
kurz bude pfipravovén kazdy rok. Kaz-
dého kurzu se zdcastni alespori deset
lid z deseti evropskych zemf.

Budoucnost

Doufédme, Ze v budoucnu se projek-
tu zdcastni kazdd evropskd zemé
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a vznikne velké setkdnf pro mladé lidi
s epilepsif.

Pro vice informaci ¢&i chcete-li se
zicastnit na projektu, kontaktujte Johna
Chaplinana na e-mailovou adresu

info@eyie.org nebo muiZete psdt na
adresu:

John Chaplin

IBE Office, P. O. Box 21, 2100 AA
Heemstede, The Netherlands

Tel/fax: +46 46 13 15 38

PRAVNI PORADNA

PLATIVEBNi NESCHOPNOST
ZAMESTNAVATELE -
PODMINKA PRO VYPLATU
MZDY ZAMESTNANCI

Za jakych podminek se muze zamést-
nanec domdhat vyplaty své mzdy podle
nového zdkona?

Zaméstnanec muZe uplatnit svij na-
rok na vyplaceni mezd podle zdkona
na ochranu zaméstnanct od 1. 7., je-li
zaméstnavatel v platebni nechopnosti
a byl-li na néj podan ndvrh na prohla-
$eni konkursu.

Zaméstnavatel je v platebnf neschop-
nosti tehdy, jestlize budou soucasné
splnény obé podminky: neposkytnutf
splatnych mzdovych ndrok zaméstna-
vatelem a poddni ndvrhu na prohladsent
konkursu u pifslusného soudu. Podmin-
ka spocivajici v platebni neschopnosti
zaméstnavatele bude splnéna i tehdy,
jestlize zaméstnavatel poskytl zamést-
nanci jen ¢dst mzdovych ndrokt, kdyz
napf. zaméstnanci vyplatil misto 10 ti-
sic korun mzdy jen 9 tisic. Platebnf ne-
schopnost zaméstnavatele je tedy jed-
nou ze dvou podminek pro moZnost
uplatnéni dluznych mzdovych ndroku
zaméstnancem. Nastdvd tehdy, jestlize
zaméstnavatel neuspokojil splatné
mzdové ndroky, a to dnem ndsledujicim
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po dni, kdy byl na ného u pifslusného
soudu poddn ndvrh na prohlasent kon-
kursu podle zdkona ¢. 328/1991 Sh.
Rozhodujicf je tedy splatnost mzdové-
ho ndroku, kterd nastdvd po dni, ktery
byl sjedndn (urcen) jako den splatnosti.
Jestlize je stanovena splatnost napf. na
desdty den v mésici, tak jedendcty den
v mésici muze byt zaméstnavatel v pla-
tebni neschopnosti, pokud stanoveny
den nezajistil vyplatu mzdy.

Druhd podminka spocivd v tom, Ze
na zaméstnavatele byl nebo bude po-
dan névrh na prohldseni konkurzu. Po-
danfm névrhu je zahdjeno konkursnf
fizeni. Zakon ovsem nevdZe pravn(
Ucinky spojené s timto pojmem na fak-
tické rozhodnuti o zahdjenf konkursni-
ho fizeni. Stacf, kdyz bude poddn ndvrh
na prohldsenf konkursu, ktery mohou
podat i zaméstnanci. Poddnf tohoto n&-
vrhu je rozhodujici skute¢nosti proto,
Ze mezi poddnim ndvrhu a prohldsenim
konkursu muZe uplynout doba, béhem
niZ miize vzniknout existenénf nejistota
zaméstnancu.

JUDr. Ladislav Jouza

PARASRAFY-Viyrobni
druZstevnictvi ¢. 10

(Casopis Ceskych a moravskych
vyrobnich druZstev)
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ZAMESTNAVANI )
ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Problematika zaméstndvani obcanu se
zdravotnim postiZzenim je velice nalé-
havd a je ji i do budoucna tfeba véno-
vat maximalni pozornost. V této souvi-
slosti je nutno uvést, Ze v soucasnosti
z celkového poctu uchazecli o zamést-
ndnf tvofi obcané se zménénou pra-
covni schopnosti témé&F 60 000 vsech
registrovanych uchazect, ktefi Zzadajf
o zprostiedkovani zaméstndni. Dalsf
nespocitatelnou skupinu nezaméstna-
nych zdravotné postizenych pak tvoif
také ti, ktefi po mnohaletém usili hleda-
ni nové vhodné pracovnf pfileZitosti jiz
své pokusy vzdali.

Dlivodu, které tento stav zpUlsobuji,
je nékolik.

V prvé fadé je to otdzka velmi nizké
pracovni kvalifikace téchto obcanu, ne-
bot minuly rezim pro né nezabezpecil
potfebnou uroven vzdéldnf &i vycviku.
Dalsim zdvaznym dlvodem, ktery pfispi-
va k existujici neutésené situaci, je také
uréitd mira omezeni vyplyvajici z druhu
a stupné zdvaznosti zdravotntho postize-
ni a znac¢né limitujici obc¢ana se zméné-
nou pracovni schopnosti v moznostech
vykont nékterych pracovnich ¢innostf.

Tretfm dtvodem, na ktery si dovolim
upozornit, je skute¢nost, Ze v minulosti
byli ob¢ané se zdravotnim (zejména
téZce zdravotné postiZzeni) zaméstndva-
ni zpravidla jen v hospoddiskych zafi-
zenich byvalého Svazu invalidud, popfi-
padé v odbornych specializovanych
pro né urcenych zafizenich. Vzhledem
k tomu, Ze se vyskytovali na volném tr-
hu prdce jen vyjimec¢né, nebyli na né
zaméstnavatelé ani ostatni ,zdravi” za-
méstnanci zvykli a jejich pfitomnost
v pracovnim kolektivu ¢asto budila
obavy a nedtvéru. Bohuzel, tyto etické

6 AURA

a psychosocidlni  bariéry mnohdy
a mnohde pretrvdvaji doposud.

V nasem pravnim fadu existuje systém
legislativnich opatfenf, jejichz cilem je
zvySovat motivaci zaméstnavatelt k za-
méstndvanf( i k vytvdrenf novych vhod-
nych pracovnich mfst pro obcany se
zdravotnim postizenim. V ndsledujicich
fadcich si dovolim na nejdulezit&jss
pravni Upravy v této oblasti upozornit.

Opatfeni k zajisténi pracovniho za-
¢leriovani zdravotné postizenych v Ce-
ské republice jsou, obecné feceno, dvo-
jtho druhu. Ta, jejichz cilem je
pozitivné stimulovat zaméstnavatele
k zaméstndvdni zdravotné postizenych
a ta, kterd stanovuji zaméstnavateltim
povinnost zaméstndvat tyto obcany.

Opatienf sméfujici k pozitivni stimu-
laci pro zaméstndvdani zdravotné posti-
Zenych jsou dvoiji.

Prvni forma umoZniuje poskytovat za-
méstnavatelim prispévky na pfizpuso-
benf a Upravu pracovist, strojli, ndstro-
ju, dalsiho vybaveni a také pomtcek
pro zdravotné postiZzené.

Druhd forma zahrnuje systém pii-
spévku (slev), jejichz cilem je prevzit
c¢ast finan¢ntho bfemene zaméstnavate-
le, plynouciho ze zaméstndvdnf( zdrav.
postizenych zaméstnancu (ndklady na
mzdy, prispévky na dhradu pojistného
na socidlni zabezpeceni a pod. ).

Podle vyhlasky MPSV & 115/1992 Sb.,
o provadéni pracovni rehabilitace obca-
nti se zménénou pracovni schopnosti, ve
znéni pozdéjsich predpisti, mtze drad
prdce poskytnout zaméstnavateli na zfi-
zeni jednoho pracovniho mista pro ob-
¢ana se zménénou pracovni schopnostf
v chrdnéné dilné nebo na chrdnéném
pracovisti prispévek az do vyse 100 000
K¢&. Podminkou zde je, Ze pracovni mis-
to se zfizuje pro obcana se zménénou
pracovni schopnosti, ktery je registrovan
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na Uradu prdce jako uchaze¢ o zamést-
nanf. Druhou nezbytnou podminkou
k poskytnutf tohoto pifspévku je pisemnd
dohoda, v niz se zaméstnavatel zavidze
provozovat pracovni misto, na néz md
byt prispévek poskytnut, po dobu nejmé-
né dvou let od jeho poskytnutf.

Urad prace miize obdobny piispévek
za stejnych podminek poskytnout téz
uchazeci o zaméstndnf, ktery je ob¢anem
se zménénou pracovni schopnosti s t€z-
$im zdravotnim postizenim, ktery bude
samostatné vydélecné ¢inny, na vybave-
ni pracovisté (napf. i v domdcnosti) po-
tfebnymi pracovnimi prostredky.

Podle vyse citované vyhlasky Ize rov-
néz poskytovat pifspévek na provoz
chranénych dflen a chranénych praco-
vist. Tento prispévek je ur¢en zaméstna-
vatelim jako kompenzace k cdste¢né
thradé provoznich ndkladli chrdnéné
dilny nebo chrdnéného pracovisté az
do vyse 40 000 K¢ ro¢né na jedno tako-
vé pracovni misto.

Dulezita stimulacni opatieni této ob-
lasti definuje také zdkon ¢. 586/1992 Sh.,
o danfch z pffjmu, ve znéni pozdéjsich
predpisti. V § 35 upravuje slevu na dani
pro zaméstnavatele bez ohledu na to, zda
se jedna o prdvnickou nebo fyzickou oso-
bu tak, Ze se dari sniZuje o ¢astku 9 000
K¢ ro¢né za kazdého zaméstnance se
zménénou pracovni schopnosti a o ¢astku
32 0000 K¢ ro¢né za kazdého zamést-
nance se zménénou pracovni schopnostf
s t€Z8fm zdravotnim postiZenim.

U dané z pfijmu prdvnickych osob
pak u poplatnikd zdméstnavajicich nej-
méné 20 zaméstnancul, u nichz podil
zaménstanci se zménénou pracovni
schopnosti ¢ini vice nez 55 % primér-
ného poctu vsech zaméstnancti, se saz-
ba dané sniZuje na polovinu.

Pokud jde o negativnf stimulaci za-
méstnavatelu, tedy systém ukladani urci-
tych povinnosti a pipadnych sankci na

93-94/ 2000

jejich nesplnéni, je tfeba zminit prede-

v§im zdkon ¢. 1/1991 Sb., o zaméstnanos-

ti a jeho posledni novelu, kterd byla pro-

vedena zdkonem ¢&. 167/1999 Sb. § 24

tohoto pravniho predpisu stanovi zaklad-

ni povinnosti zaméstnavatelt pfi zamést-
ndvani obcanli se zménénou pracovnf

schopnosti, které spocivaji predevsim v:

* povinnosti hldsit Gradu prace vhodnd
pracovni mfsta a jejich obsazovanf,

e vytvdfeni vhodnych pracovnich mist
a zajistovani vhodnych podminek
pro vykon préce,

e individudInfim pfizptasobovani pra-
covnich mist a pracovnich podminek
vedoucich k rozsifovani moznostf
zaméstndvat obcany se zménénou
pracovn{ schopnostf

e pracovnich mistech pro né nevyhra-
zenych,

* vedeni evidence téchto zaméstnanct.

Zaméstnavatel je povinen zamést-
ndvat obcany se zménénou pracovnfi
schopnosti ve vysi povinného podilu
téchto ob¢anu na celkovém poctu svych
zameéstnancu, ktery je stanoven v nafi-
zenfi vlady ¢. 384/1991 Sb. a ¢inf u za-
méstnavatelli, ktefi maji vice nez 20
zaméstnanct(, 4, 5 % obc¢anl se zméné-
nou pracovni schopnosti a 0, 5 % obca-
ntl se zménénou pracovni schopnosti
s téz8im zdravotnim postizenim.

Povinnost zaméstndvat obcany se
zménénou prac. schopnosti mlze za-
méstnavatel splnit trojim zptsobem:

a) zaméstnavanim obcanli se zméné-
nou pracovni schopnosti ve vysi po-
vinného podilu,

b) odebirdnim vyrobkt od zaméstnava-
telt zaméstndvajicich vice nez 55 %
zaméstnancld se zménénou pracov-
ni schopnosti nebo zaddvdnim vy-
robnich programd témto zaméstna-
vatelim,
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c) odvodem do statntho rozpoctu — vy-
Se tohoto odvodu ¢inf ro¢né za kaz-
dého obcana se zménénou pracovn{
schopnosti, u kterého zaméstnavatel
nesplnil povinny podil 0, 5 ndsobku
pramérné mzdy v_ndrodnim hos-
poddfstvi zjisténé Ceskym statistic-
kym ufadem za 1. az 3. Ctvrtleti roku,
v némz nebyl povinny podil naplnén.

Zaméstnavatel je povinnen do 15.
tnora ndsledujiciho kalenddiniho roku
pisemné ozndmit Gfadu prdce plnénf
povinného podilu za uplynuly kalen-
déini rok a zplsob jeho plnéni. Ne-
splnil-li zaméstnavatel povinny podil
zpUsoby uvedenymi vy$e pod pismeny
a) a b), je povinen jej splnit formou od-
vodu do statnfho rozpoctu podle pisme-
ne c). Vysi tohoto odvodu je povinen
stanovit a odvést jej do stdtniho rozpo-
¢tu nejpozdéji do 31. ledna kalendarni-
ho nésledujictho po roce, za ktery po-
vinnost odvodu vznikla.

MY M

Vzhledem k tomu, Ze v lonské novele
zdkona o zaméstnanosti doslo k podstat-
nym zméndm v povinnostech zaméstna-
vateldl pfi zaméstndvani zdravotné posti-
Zenych, ukdzala se nezbytnd potfeba
vypracovani nového nafizenf vlddy o po-
vinném podilu ob¢ant se zménénou pra-
covni schopnosti na celkovém poctu za-
méstnancli u zaméstnavatele. Pro potfeby
praxe je tfeba detailngji legislativné upra-
vit predevsim problematiku nahradnich
plnéni a zadavani vyrobnich programt
pro zaméstnavatele zaméstndvajici pre-
vdzné zdravotné postiZzené i zpasob jejich
hodnoceni a zapocitdvani.

V soucasné dobé na Ministerstvu pra-
ce a socidlnich vécf vrcholi prdce na
tomto prdvnim predpisu. Jakmile bude
projedndn a schvdlen vlddou, budu vds
o ném podrobné&ji informovat.

JUDr. Pavel Ptacnik

,Skok do reality” priloha ¢. 0
Casopisu Vozickar
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Z VASICH NOTYSKU A VZPOMINEK

BRIGADNICVKO ViKIEVNDOVY
POBYT NA ZELETAVE

Zacalo to asi takhle.

V pétek 5. kvétna 2000 jsem jel se
Zuzkou Véchovou uZ z prace k Lukdso-
vi do Celdkovic. Tam jsme dorazili
v 17.15 hodin, kde nds ubytvali na cha-
té. V sobotu Jsme vyjeli z Celdkovic
v 6. 30 hodin rdno. Cesta ndm trvala tfi
hodiny. V Zeletavé se se3la prima parta.
Slabf, Salvetovi, Zuzka, Stépan, Honza
Pokorny, Monika Cernd s pejskama atd.

. Po pifjezdu nam pridélili chatky ¢i-
sla 24 a 25, kde jsme se rychle zabydle-

li. Potom se zacalo pracovat: stéhovani

regdlu, kamen a dalsich vécf. . . Zaslou-
Zeny obéd byl o pul jedné a poté 90-ti
minutovy odpocinek, kde jsme nacer-
pali novych sil. Po odpocivani byla
zména pracovniho rezimu. Vyfasovali
jsme barvu, Stétce a 3li jsme do mlyna
natirat trdmy a prkna hnédou barvou.
Po hodinové lopotivé préci jsme muse-
li pro velky zdpach jit na vzduch. Vece-
fe byla v pul sedmé vecer. Pozdéji se
udélal tdborak s opékanim vuftli. V ne-

déli se prdce opakovaly s odpolednim
rozdilem ve vykopdvdnf( pafezt, v misté
vyb&hu konf. Vecer se pro velky dspéch
opakoval tdbordk s opékdnim vufitli. Ve
volnych chvilich jsme si také udélali
projizdku na kole. V pondéli v pul jed-
né jsme odjeli autem az do Prahy, kde
jsme se rozesli do svych domovu.

Za Klub ,E” Praha §tépa’n Louda

INFORMACE

ZAKLADNI UDAJE O EPILEPSII

Timto neurologickym onemocnénim tr-
pf celosvétové asi 1 % obyvatel. Nemoc
se vyznacuje opakovanym vznikem ni-
¢fm nevyprovokovanych kiecovych
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zdchvatli. Takovyto zdchvat muze
vzniknout kdykoliv a u kazdého ¢lové-
ka. Jde-li o jediny zachvat vubec, ¢i je-
li asociovdn urcitymi okolnostmi jako je
napi. nedostatek spdnku ¢i, nadmérny
jednordzovy konzum alkoholu, pak se

AURA 9



mluvi o ,pfilezitostném zachvatu”, kte-
ry nevyZaduje lé¢bu. Takovyto ojediné-
ly zdchvat ddajné prodéld alespor jed-
nou bé&hem Zivota 3 aZ 6% obyvatel.
Jde-li o opakovdnf téchto zachvatd, pak
uz se mluvi o manifestni formé nemoci,
kterd vyZaduje casnou lécbu, nebot
kazdy zdchvat muze poskodit dosud
zdravou mozkovou tkdn a vtdhnout ji
tak do klinického obrazu této nemoci.
Podle soucasnych ndzort lze dnes roz-
lisSovat asi 40 riznych forem této nemo-
ci, které se déli do dvou hlavnich sku-
pin a to loZiskové a generalizované.
V detailech v3ak jsou u kazdé skupiny
urcité rozdily.

(Physikal., Blétter, 56,
2000, &, s. 28) VF

SYNDROMY DETSKE EPILEPSIE:
NEPOVSIMNUTE A NEZNAME
Jackie Smeets

(pokracovdni z minulého ¢isla)

Westiv syndrom

Westtv syndrom se vyskytuje u 1 ze
4000 az 6000 détido tif let. U 1 ze 7 aZ
10 déti s epilepsii do tif let jde o Wes-
tam syndrom. Tento syndrom postihuje
o trochu vic chlapct nez divek. Uz

10 AURA

v roce 1841 popsal lékaf West pifznaky
epilepsie u svého syna, které se pozdéji
nazyvaly salamové kiece nebo infantil-
ni spasmy. Zdchvaty se vyskytuji té-
mé&F denné, vétsinou v sériich a hlavné
v bdélém stavu, obcas ndsleduje smich
nebo pla¢. Existuji tfi formy Westova
syndromu: idiopatickd, kryptogennf
a symptomatickd. U idiopatické formy
se nenalézd pficina. Tato forma mulze
byt benignf a dité se muze dokonce upl-
né zotavit. U dalsich dvou forem je to
jinak. U kryptogenni formy jde pravdé-
podobné o klinickou pfi¢inu, pfestoZe ji
nelze dokdzat. U symptomatické formy
vzniklo poskozeni mozku napfiklad nd-
sledkem komplikaci pfi téhotenstvf,
infekci nebo poruchy vyvoje nervové
soustavy.

Lécba Westova syndromu byla do ro-
ku 1958 velmi nedspésnd. Potom se za-
vedla lé¢ba pomoci ACTH (hormon,
ktery stimuluje nadledvinovou kuru),
kterd ma u nékterych forem Westova
syndromu dobry vysledek. Pokud je pfi-
¢ina Westova syndromu symptomatic-
kd, uz se v soucasnosti ACTH nepoddva.
Vedle toho dostdvd dité antiepileptikum
jako benzodiazepin s nebo bez valpro-
dtu nebo vigabatrin.

Ze soucasného vyzkumu Westova
syndromu vyplyvd, Ze po tfetim roce
md 12 % déti normdlni inteligenci,
15,6 % je lehce opozdéno, 28 % se
mentdlné stfedné az znacné zhorsilo
a 43 % ma vdzné mentdlIni postizenf.
Témér polovina téchto déti md k tomu
jesté motorické postizenf. Vic nez 70 %
téchto déti bude trvale trpét néjakou
formou epilepsie.

Lennox-Gastauttv syndrom

Jak casto se vyskytuje Lennox-Gastau-
tiv syndrom, neni presné zndmo.
Odhady frekvence jsou nizké, nizsi nez
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1z 10 détf s epilepsii do 5 let. Trikrat
vice chlapct nez divek trpi timto
syndromem.

Lennox popsal tento syndrom v roce
1939 jako ,petit mal variant”. V Sedesd-
tych letech tento syndrom Iépe defino-
val Gastaut. Tento druh epilepsie se
vyznacuje mnoZstvim a rdznorodostf
zdchvatd, z nichZ je nejndpadnéjsi tak-
zvany ,drop attack”. Déti pfitom ndhle
upadaji dopredu nebo dozadu. Status
epilepticus (epilepticky stav, ktery trvd
déle nez pul hodiny) se u né&j vyskytu-
je Cast&ji neZ u jinych forem détské
epilepsie.

Typické jsou tonické zdchvaty pfi
tnavé nebo na zacdtku spdnku. Dité se
pfitom napind jako luk, obcas se zavrta
zadni ¢asti hlavy do polstare, kouli oci-
ma a jeho dech vdzne. Také se asto vy-
skytuje — téZce rozpoznatelné — atypic-
ké absence, jako jsou zivéanf, zvykanf
a mrkdnf nebo koulenf ocima. Tento
syndrom se s malym dspéchem [é¢i val-
prodtem, ktery se pripadné kombinuje
s benzodiazepinem.

Lennox-Gastautovu syndromu casto
pfedchdzi Westv syndrom. Lécba je
celkem zklamdnim, zvl&sté kdyz rodice
doufajf, Zze zdchvaty u ditéte nékdy vy-
mizi. Jenom omezeny pocet pacient( se
bude vyvijet normdlné. Stejné jako
u Westova syndromu je to idiopatickd
skupina. Drtivd vétsina md vdzné men-
talni postizenf a provzdy bude mit epi-
lepsii. Prijeti do vhodného zafizenf je
¢asto nevyhnutelné.

Ohtaharav syndrom

O teprve pomérné neddvno ,objeve-
ném” Ohtaharové syndromu je zndmo
nejméné. Japonsky Iékaf Ohtahara po-
psal v roce 1978 syndrom epilepsie,
ktery zacind ve velmi raném véku, ob-
¢as uZ hned po porodu. | tento syndrom
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se vyskytuje tfikrdt vice u chlapct nez
u divek. Miminka maji vZdy vdZnou
mozkovou poruchu. Viechny déti maji
tonické zdchvaty a k tomu casto jesté ji-
né mirnéjsi zachvaty (zaskuby), a to jak
ve spanku, tak bdélém stavu. Obraz EEG
stfidavé vykazuje silné vyboje a rovné
¢asti. Takovy vzor muiZe vzniknout pou-
ze v mladém, jesté nevyzrdlém mozku.
Casem muZe nastat pfechod do Westo-
va nebo Lennox-Gastautova syndromu.
Mald cdst déti prestdvd mit zachvaty.
O lé¢bé nesmime mit iluze. Dité na exi-
stujici l1éky témér nereaguje. Proto také
nenf jasné, kterym antiepileptikiim ma-
me ddvat pfednost. Progndza je $patnd:
ndsledkem je vétSinou vazné naruseny.
mentdlni a motoricky vyvoj.

Informace
Renier md zkuSenost s tim, Ze poptdvka
rodi¢t po informacich je velkd, také
proto, Ze nékteré syndromy jsou pro ob-
vodnf détské Iékafe méné zndmé. Svuj
kol spatfuje v tom, co nejlépe vysvét-
lovat, co se déje. Hlavné nevyvolat fa-
leSnou nadé&ji na vyléceni. Jde casto
o mladé lidi, kterym se narodilo dité,
které nikdy nemuze splnit jejich vysoké
ocekdvani. Prozivajf vlastné proces za-
rmutku.

Poctivost k rodi¢tim je proto podle
néj velmi dulezitd.

Evelien

Herma Thijsovd (34) a Bertjan Arends
(35) z Eindhovenu maji zkusenosti s ne-
dostatkem informaci. UZ brzy po naro-
zeni jejich prvniho ditéte Evelien se
ukdzalo, Ze néco nenfi v porddku. V prv-
nich hodindch po narozenf déld Evelien
lekavé pohyby, néco jako skytant. Podle
rady porodnf asistentky, kterd si vSimla,
Ze Evelien také skube jednou nohou
a jednou rukou, jdou druhy den k dét-
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skému Iékafi. Ten k jejich dleku pova-
Zuje Skytdnf za velmi vdzné a rozhod-
ne, Ze Evelien musi byt pfijata do ne-
mocnice. Ndsledujici tfi tydny, kdy
probihaji vysetfenf, které mladé rodice
z Eindhovenu resolutné zbavi veske-
rych iluzi: mozek jejich dcery projevuje
vic epileptické nez normdlni aktivity.
Ma vaznd mistni poskozeni mozku, kte-
rd pro jeji vyvoj nemohou zlstat bez
nasledkd. Pri¢ina poskozeni mozku se
nenasla. Epilepsie je jednim z ndsledku.
Détsky IékaF se domnivd, Ze to muze
byt Westtiv syndrom, jenom obraz EEG
i jeji rany vék se k tomu nehodf.
Rychle za¢inaji Herma a Bertjan také
sami shdnét informace. Ctou, Ze u Wes-
tova syndromu okamZité zahdjend léc-
ba pomoci ACTH obcas vede k dobrym
vysledkdm. Upozorni na to détského |é-
kate a neurologa. Nastéstf je bere vdzné
a odkdZe je na Reniera v Nijmegenu,
ktery mtze provést dalsi vysettent. ,Co
se tyce lékarské péce, méli jsme stésti:

WewlUl

12 AURA

fikd Bertjan. Herma: ,Mluvime obcas
s rodi¢i v EVN /Epilepsie Vereniging Ne-
derland : Obcanské sdruZeni pro epi-
lepsii v Nizozemsku/ a vime od nich, ze
je Casto t&€zké presvédcit Iékare, Ze s je-
jich ditétem opravdu néco neni v po-
radku. ,Kdyz md Evelien ndhle béhem
ndvstévy v Nijmegenu zdchvat, Renier
konstatuje, Ze nejde o Westlv, ale
o Ohtahartv syndrom. Potom znovu
za¢ind hleddnf informaci. Ukazuje se,
Ze Ohtaharav syndrom je celkem nez-
ndmy a Ze se o ném madlo publikovalo.
Vysledkem pdtrdni po knihovndch stie-
disek pro epilepsii je jenom pdr ¢lankd
o Ohtaharové syndromu. Teprve po
osobnim dopisu japonskému neurolo-
govi Ohtaharovi zfskaji soubor informa-
cf. ,Zvlasté na zacdtku jsme potiebo-
vali védét, jaké md Evelien v budoucnu
moznosti. Hlavné proto jsme hledali in-
formace”: fikd Herma. ,Nevédéli jsme,
jak si to mame predstavovat. Nejdiive
jsme si mysleli, Ze moznd bude chodit

wew .,

L

M
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0 néco pozdéji nez jiné déti. Teprve
pozdéji jsme zjistili, Ze moznd vubec
nikdy nebude chodit. Kdyz ted c¢lovék
vidi, jak mélo se za ty t¥i roky vyvinula,
nemuze mit moc optimismu do bu-
doucnosti”. Bertjan: ,Jinym lidem se
mozna zdda, Ze jsme trochu zcynictéli”.
Herma: ,Je to ale naprosto redlné”.

Lékafi jsou vzdycky opatrni, pokud
jde o prognézu u ditéte s Ohtaharovym
syndromem, protoze mezi jednotlivymi
piipady jsou velké rozdily. Kvuli sou-
¢asnému stavu znalosti o tomto syndro-
mu je velkd Sance, Ze se vysokd ocCekd-
vani nenaplnf. Bertjan: ,Evelien je nase
prvni dit¢ a neméli jsme realistickou
predstavu o tom, co nds ¢ekd. Ocekava-
ni, které mas predtim, nez se dité naro-
di, mazes§ obrazné feceno zahodit do
kose. U nds to probéhlo docela rychle.
Mohu si predstavit, Ze je to jesté mno-
hem t&€Zzsf, kdyz se dité uz asi dva roky
normdlné vyvijelo a pak najednou upl-
né reaguje, jak se mize stat u Westova
syndromu. U Evelien to bylo vsechno
jasné hned od zacdtku. ,,

Hned, kdyZ Herma a Bertjan védéli,
Ze Evelien md Ohtahartiv syndrom,
kontaktovali EVN. Tam je upozornili na
Nieuwegeinsky projekt, coz je iniciati-
va Dr. Reniera a EVN. Na setkdnich
v Nieuwegeinu jsou rodice détf s t€Zce
lécitelnou epilepsii informovani odbor-
niky a rodice si vzdjemné vyménuji in-
formace. ,Je to velmi uZite¢ny zdroj in-
formaci. Navazuje$ kontakty s lidmi se
stejnym osudem, sly$i¥ o problémech
s vedlejsimi dcinky 1éka a také o tézkos-
tech se sluzbami a pomuackami, jako
napiiklad pfizpasobeni bytu a o jinych
praktickych vécech, nafiklad jak to dé-
laji ostatnf, kdyzZ jedou na dovolenou.
Zajimd mé, jak se dafi jinym lidem. Je
dalezité védét, Ze nejsi jediny”.
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Evelien je klidnd divka. Vétsinou do-
bfe ji a spf. Podle Hermy a Bertjana je
to mild a vesela holka, se kterou né&ko-
lik pfibuznych dobfe vychdzi. Herma:
,Kdyz byla jest¢ miminko, myslim, Ze
nebyl velky rozdil v tom, jak jsem se
starala o ni a jak bych se starala o zdra-
vé miminko. Jenom brala léky a méla
Casto zdchvaty. Mohli jsme ji normdlné
vozit v kocdrku. Nepottebovali jsme
zadné pomucky nebo pfizptsobent”.
Asi o rok pozdéji uz potrebovali speci-
alni pomucky, jako upraveny kocdrek
a détskou zidlicku, protoZe Evelien ne-
ovlddd drzenf téla. Ted uz tolik vyrosta,
Ze je tézké nosit ji po schodech nahoru.
Proto planuji dpravu pfizemi. Tam bu-
dou loznice a koupelna specidlné pro
ni. UZ ted stoji v rohu obyvaciho poko-
je jeji barevnd pfizplisobend postel
s ohrddkou od ndvrhdare Barryho Emon-
se. Oblibeny ,black light box“, ve kte-
rém si rdda hraje s fluorescentnimi hrac-
kami, se nachdzi na druhé strané. Box
je vyroben podle ndvrhu institutu Theo-
faan pro nevidomé a slabozraké déti.
Tam vysetfili zrakové schopnosti Eveli-
en. Ukdzalo se, Ze jeji oci jsou v pordd-
ku, ale jeji poskozeny mozek $patné
zpracovavd informace.

Urcit, zda dcinkuji antiepileptika, je
u téZce lécitelnych epilepsii jako Ohta-
harav syndrom velmi tézké. Ucinnost
téchto 1€kt je omezend a mirnd zlepse-
ni se daji urit pouze pfesnym pozoro-
vanim. Herma a Bertjan pocitaji trikrat
denné, kolik md Evelien zachvatt bé-
hem jedné hodiny a tak sleduji, jaké
jsou rozdily pred a po zméné Iéku a je-
jich ddvkovani. To je ndro¢nd procedu-
ra. Ted pouzivd Evelien Rivotril, Tegre-
tol a Sabril. U¢innost Sabrilu byla na
zacCétku dobrd, ale od té doby klesla.
Hrozicl status epilepticus zastavuji Ri-
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votrilem a v nejhorsim pfipadé mini-
mdlnfi ddvkou Stesolidu, coZ je nutné
asi jednou za mésic.

Eindhovensky par ted ¢ekd na novy
lék Lamotrigine, ktery v Nizozemsku
jesté neni na trhu. Je zndmo, Ze tento
prostiedek u tficeti procent déti s tézce
lécitelnou epilepsii znacné zlepSuje
stav. Sance je tedy mald, ale je to lepsi
nez nic.

Evelien md dobré a $patné dny. V do-
brém dni md jenom nékolik zachvat(,
ve velmi Spatném dni jich ma desitky.
Tim, Ze Evelien vyrostla, jsou zdchvaty
siln&j3r a trvaji déle. Zachvaty probihaji
podle ustdleného vzoru. Jeji dech uviz-
ne, Celisti ztuhnou a celé télo se protah-
ne. Pak se ndhle zlomf v pase a ndsle-
dujf dalsi otfesy. Potom ¢asto usind. Od
doby, co ji bylo pual roku, md casto
zachvaty place.

Od narozenf se Evelien téméF nevy-
vinula. Okolf vénuje mélo pozornosti,
jeji pohyblivost je omezend a je lehce
spastickd, jenom ve spanku je uvolné-
nd. Hlavu otd¢r doleva a jejf pravd ruka
a noha jsou pasivnf. Velmi pomalu u nf
kon¢f stadium Ohtaharova syndromu.
Jeji posledni EEG ukazuje pfiznaky Len-
nox-Gastautova syndromu.

Letos v kvétnu se Hermé a Bertjanovi
narodil dplné zdravy syn Stef. Méli po-
city strachu, ale nebyl raciondlni du-
vod, pro¢ predpoklddat, ze se v jejich
piipadé syndrom bude opakovat. Vyse-
tfeni neprokdzalo, Ze by pficiny posko-

zeni  mozku Evelien byly dé-
di¢né. ,Chtéli jsme mit dalsi dité. Starat
se o oba dohromady bude ur¢ité snad-
n&jSi a pfijemnéjsi, nez pecovat jenom
o Evelien”.
Z Nizozemstiny preloZil
Otto Kouwen, kvéten 2000, zapujceno
od Spolecnosti pro ranou péci,
Hastalska 27, 110 00 Praha 1

ZAJIMAVOSTI

ZDRAVI

Houby do détské stravy nepatii

PrestoZe nékteré houby vypadaji po-
hadkové a dobre upravené chutnaji ja-
ko krdlovsky pokrm, do détské vyZivy
rozhodné nepatii. Pro¢?

14 AURA

Houby nejsou zdkladnf slozkou po-
travy clovéka, ale velice zajimavé ji
zpestiuji. Jejich uplatnéni ve vyzivé ¢lo-
véka je jiz davného data. Ndzory na je-
jich vyzivné hodnoty se dlouhodobé li-
Sily, a ani ve svétle dnesnich poznatkd
nejsou definitivni, natoz jednotné. Je-
jich vyznam v lidské vyZzivé byl casto
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precenovdn, takZe byly stavény na stej-
nou uroven jako maso a vejce, avsak
byly i zatracovdny a tvrdilo se, Ze pro
vyZivu Zadny vyznam nemajf.

Pravda bude asi nékde uprostied —
zUstavaji  pfinejmensim  pfijemnym
zpestienim jidelni¢ku, ale podle pravi-
dla, Ze véeho moc skodf. V saldtech, po-
lévkdch a omdckdch obohacuji nase
menu a jejich aroma se stdvd nedilnou
soucdsti nékterych dprav.

Co ndm poskytuji

Bilkoviny, které jsou v houbdch obsa-
Zeny, jsou hafe stravitelné, coz jesté
snizuje jejich vyzivovou hodnotu. Ma-
su se vSak houby vyrovnaji vynikajfcf
chutf a vanf. Obsahuji fadu vitaminu
a minerdlnich latek, avSak v mnozstvi
tak malych, Ze nejsou dietologicky
vyznamné.

Obsahujf kolem 90 % vody (zatfmco
napf. tu¢né veprové kolem 50 %). Kro-
mé cukrl hraji dulezitou roli jako re-
zervn( latky hub tuky. Jsou to béznym
olejtim podobné gyceridy a glykolipidy,
podobné zase voskiim. ObsaZeny jsou
v podhoubi a lupenech i vytrusech
plodnic.

Za velice dulezité povazujeme, Ze
houby obsahuji nepostradatelné tzv.
esencidlni aminokyseliny, které si nase
télo nedovede samo vyrobit, a proto
museji byt doddvany zvencf ve stravé —
jsou to valin, histidin, lysin, leucin, iso-
leucin, threonin, arginin, methionin,
phenylalanin, tryptofan. MnoZzstvf téch-
to stravitelnych latek peptidické povahy
¢inf v celkovém chemickém slozenf
plodnice houby zhruba 3 %. Na nerost-
né latky pfipadajf asi 1, 2 % a zastoupe-
ny jsou draslik, vapnik, horcik, ve sto-
pach zelezo, méd, fosfor, fluor, kobalt,
titan a dalsi. Bohuzel po cernobylské
katastrofé v roce 1986 je dosti diskuto-
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van obsah tzv. tézkych kovt, protoZze
houby jsou jejich kolektory — z nezné-
mych pfi¢in je vychytdvaji ze svého
okoli a shromazduji je. Kromé jedovaté
rtuti a olova v nich nachdzime vyssi
hladiny kancerogenntho kadmia. Bez
vyznamu také nenf fakt, Ze si rady uklda-
daji radicésium. To byvd ve zvysenych
koncentracich nachdzeno zejména
u hfibovitych hub, skupiny bedel, ale
i osaméle rostoucich Zampionu. Proto
je pobliZz hodné frekventovanych komu-
nikacf nesbirame.

Plodnice ddle obsahuji riznd barviva
a aromatické latky, jez se v jinych sloz-
kdch potravy nevyskytuji. Zbarvenf du-
Ziny pfi krdjeni je zplsobeno oxidac-
nimi pochody, kdy vlivem vzdusného
kysliku a specifickych enzymu dojde
okysli¢ovanim latek fenolového charak-
teru ke zméné barvy. V zddném pfipadé
ale tato barevnd zména neni upozorné-
nim na jedovatost, ba prdvé naopak.
Takto se chovaji nékteré z jedlych
a chutové nedostiznych hub, zatimco ty
jedovaté zUstdvaji potmésile nendpad-
né. Nékteré houby maji dokonce lécivé
vlastnosti, ale ty v sou¢asné dobé ustu-
puji do pozadi.

AURA 15



Nejsou nevinné
BohuZel kromé vsech vyhod ve stravé
maji houby dosti velkou schopnost vy-
voldvat alergie. Jejich soucdsti je chitin
a bylo prokdzano, ze polysacharidy
vyskytujicf se v Zivém organismu v bun-
kdch vdzané na bilkoviny maji vyrazné
imunospecifické vlastnosti. Pfi metabo-
lické biodegradaci se mohou uvoliovat
I4tky, které se chovaji jako alergen.
Proto zarazovani hub do stravy déti
v predskolnim véku je nezodpovédné
a muze je ohrozit. Houby se mohou po-
dilet na kombinované alergii s dal3imi
alergeny ve stravé ¢i v Zivotnim prostie-
di, kterd se lécebné& velmi nesnadno
zvldda. Tzv. alimentdrni alergie na hou-
by se muiZe projevovat tézko vysvétlitel-
nymi prajmy pfi jinak vyvdzené strave.
Z hub bychom jako ochutndvku mohli
détem dovolit fddné tepelné zpracova-
né Zampiony, a to jen uméle pésténé.
Latky v nich obsaZené maji dokonce
protialergické ucinky. Spoléhat na né
bychom ale rozhodné neméli.

2

-
i
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Jesté jedno varovani

V souvislosti s houbami se na zdkladé
zkusenosti musim zminit jesté o nebez-
peci, které na batolata a predskoldky
¢thd od jara do podzimu na hfistich
a v méstskych parcich. | zde totiZ rostou
nékdy v neuvéfitelnych mnozstvich
houby, které vypadaji Idkavé a svadéjr
hrajici déti k ochutnanf.

Zejména hfibovité houby (na dét-
skych hfistich a v parcich pod lipami
roste nejcastéjsi hiib kolodéj) jsou v sy-
rovém stavu jedovaté a i mald plodni¢-
ka muZe zplsobit otravu s velmi drama-
tickym pribé&hem. Dit€ po krdtce
trvajicim zvraceni rychle upadd do
bezvédomi a v ném se muZe zvratky
udusit. Jinak tato otrava Zivot neohrozu-
je. Dohled na hrajici si malé déti je te-
dy nezbytny.

| kdyz tedy houby vypadaji pfitazlivé
a mohou bdje¢né chutnat, do stravy
predskoldkd rozhodné nepatfi. Zejmé-
na ne téch, kteff si jiz néjaké alergické
stigma do Zivota nesou.

MUDr. Frantisek Castek

Déti a my ¢. 11/2000 s. 10

JAKY JE VLIV HORMONU
Nékteré postizené Zeny mivaji prvni
zachvat v dobé, kdy menstruuji. Odbor-
nici v8ak stdle zjistujf, zda existuje spo-
jeni epilepsie s kolisajicimi hladinami
hormonu estrogenu a progesteronu
v Zenském organismu. Navic mnoZstvi
hormondlnich, fyzickych a emociondl-
nich zmén, ke kterym dochazf v obdo-
b menopauzy, muZe v nékterych pfipa-
dech zdchvaty nadobro zastavit. Jindy
naopak dané zmény stoji u vzniku této
mozkové poruchy.
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Hudba budoucnosti

Je pravdépodobné, Ze genetické inZe-
nyrstvi piiStich desetileti pfinese moz-
nost identifikovat a vyménit chybéjict
nebo poskozeny gen zpusobujici epi-
lepsii. TakZe misto jeji 1é¢by po propuk-
nuti ji budeme schopni predejit.

NOVY LEK PROTI EPILEPSII

Ve Spojenych stitech se v soucasné do-
bé zacal pacientim trpicim epilepsif
poddvat levetiracetam, ktery je urceny
jako doplikovd lécba pfi zdchvatech,
postihujicich pouze urcitou ¢dst moz-
ku. Od dosud uZivanych léku se lisi tim,
Ze neovliviiuje Gcinek jinych léka, kte-
ré se proti epilepsii podavaji. Navic by
nemél vyvolat nezadoucf Gc¢inky v kom-
binaci s jinymi léky, napfiklad s hormo-
ndlni antikoncepci, a neni zndmo, Ze
by u nékterého z pacientd vyvolal po-
Skozenf jater. Tento prepardt vyrazné
sniZuje mnozstvi zdchvatt a také Gcin-
kuje na velky pocet pacientd. V nejbliz-
$f dobé budou odbornici ovéfovat, zda
by levetiracetam mohl byt podavén
i détem.

Zdroj: MAFS
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VIDEOHRY A EP!LI;PTICKE
ZACHVATY U DETI

Videohry a animované kreslené obraz-
ky mohou u déti trpicich tzv. fotosen-
zitivni epilepsii zplsobit epileptické
zdchvaty. Détsky mozek totiz nenf
schopen kontrolovat odpovéd na pod-
néty vyddvané svételnymi zablesky ne-
bo kmitajicimi obrdzky, fungujicimi na
principu kontrastu bflé a ¢erné. K tomu-
to ndzoru dospéli italsti védci v Pise,
kteff se zacali celym problémem zaby-
vat poté, co byly v roce 1997 zazname-
nany epileptické zdchvaty u 685 ja-
ponskych détf, které shlédly v televizi
kreslenou grotesku Pokemon.

Zdroj: CTK

TELEVIZE A EPILEPSIE

Italsti experti dosli k zavéru, Ze kmitavé
a velmi rusivé svétlo televiznf obrazov-
ky vyvoladva u citlivych osob epileptic-
ké zachvaty. Pfic¢inou je to, Ze mozek
téchto jedinct nedovede spravné zpra-
covat tyto svételné signdly a to ve
svych dusledcich maze vést az k vyvo-
[dnf zdchvatu. Zda se, Ze nejvice jsou
v tomto ohledu ohrozeny déti, které
doslova vyseddvaji vSechen sviij volny
¢as u televizni obrazovky, pocitaco-
vych her ¢&i jinych druht podobné z4-
bavy. Pocet takto vzniklych epilepsii se
u déti zatim pohyboval pod hranici jed-
noho procenta, zda se vsak, Ze pocty
téchto pfipadu rostou, pficemz zprdvy
ze zahrani¢i mluvi o tom, Ze jsou pre-
devsim ohroZeny ty déti, které uz maji
svUj televizor a které u néj denné pro-
sedi dlouhé hodiny.

(Arztl. Praxis, 52, 2000,
¢ 41,s.4) VF
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EPILEPSIE VE SVETE

| kdyZ v nékterych regiénech svéta mo-
hou ddaje o poctu pfipadt tohoto one-
mocnénf kolfsat, je tfeba respektovat tu
skutecnost, Ze skute¢né pocty nikdo ne-
znd. Presto experti vychdzeji z toho od-
hadu, Ze epilepsif trpf celosvétové asi
1 % obyvatel, coz je nezanedbatelny po-
dil ze vSech neurologickych onemocné-
ni, kam epilepsie patfi. Pfestoze medi-
kamentézni ¢i neurochirurgickd lécba
vede u zna¢ného poctu pacientd k za-
doucimu cili, tj. k osvobozenf od zach-
vatd, i tak je tfeba povaZovat za velmi
duleZity zdravotné — politicky problém.

U téch pacientu, kde medikament6z-
ni lé¢ba nevede k Uspéchu prichazf
v Uvahu neurochirurgicky vykon v tom-
to dseku mozku, ktery je po vysetfenf
oznacen jako ,epileptické loZisko”. Po
operaci zUstdva znacny pocet pacientu
bez zdchvatd.

Udaje se pohybuji az kolem 80 %.
Pro diagnostiku nemoci je nezbytny
EEG, ktery by mél spliovat tyto dkoly:
urcit pfesnou lokalizaci zminéného epi-
leptického loZiska a jeho velikost, pfed-
operacné také musf byt zvdzeno riziko
mozZnych poruch nékterych poz-
ndvacich schopnosti po tomto vykonu.
ProtoZe ani nové tak zvané obraz ddva-
jici metody jako je magnetickd rezonan-
ce nebo pozitronovd emisni tomografie
nedovedou ddt odpovéd na vSechny
otazky, hledaji se stdle nové poznatky,
které by zdokonalily vytéZznost EEG
a osvobodily jej od zatim existujicich
tzv. rusivych faktort, zcela nové poznat-
ky v tomto ohledu by mohla d&t nov4 te-
orie tzv. nelinedrni dynamiky, zvand téz
chaos-teorie, coz by zlepsilo jak dia-
gnostiku, tak i terapii této nemoci. Mére-
ni mozkového potenciondlu jen cestou
elektrod ulozenych na kdzi hlavy nedo-

18 AURA

voluje podle expertli délat zcela jedno-
znacné zdvéry o puvodu epileptického
procesu, a tak se zvazuji i nékteré nové
prevratné metody, jako pfikladanf elekt-
rod p¥fmo na povrch mozku ¢i jejich do-
¢asnd implantace do hloubéji uloZe-
nych mozkovych struktur.

(Physical. Blatter, 56, 2000,
¢ 4,s 27) VF

EPILEPSIE V ROCE 2000

Epilepsie vede u kazdého pacienta ne-
jen k jeho zneklidnénf, ale i k urc¢itému
vyfazeni ze spolecnosti a k jeho stigma-
ci. Pro jedno procento obyvatel zdpad-
niho svéta a pro jejich rodinné pfislus-
niky znamend diagnéza epilepsie zlom
jejich ,malého Zivota”. Toto onemoc-
néni znamend pii vyskytu zdchvatd
a jejich pretrvavani i pres lécbu Zivot
s predsudky z okoli, s tskosti a s celou
fadou onemocnénf, kterd tohoto paci-
enta stavi nékam na okraj spolec¢nosti.
Dnes jako dfive plati, Ze komplexnf lé¢-
ba epilepsie predstavuje stdle ne zcela
vyfeseny problém. Cile [écby jsou dob-
fe zndmy i optimdlni Gcinek pfi mini-
malizaci nezddoucich komplikacf a pfi
zachovdni maxima Zivotnich kvalit pa-
cienta. Ndrtst poc¢tu novych antiepilep-
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tik znamend na jedné strané obohacenf
lé¢ebnych moznosti, na druhé strané
viak i zkuseny lékar ztrdci v tomto ohle-
du detailnf prehled.

(Praxis, 98, 2000, ¢. 4,
s. 163-164) VF

ZIVOTNI KVALITY PACIENTA
PO OPERACI

Ponékud prekvapivé se ukdzalo, Ze za-
timco neurochirurgové povaZzuji za nej-
dulezitéjsi cil neurochirurgického fese-
ni této nemoci osvobozeni od zdchvatu,
velkd studie u operovanych pacientl
presvédCila o tom, Ze ti si vice cenf
zlepsen( zdravim podminénych Zivot-
nich kvalit. Dojde-li totiZ po operaci ke
zhorseni slovni paméti, coz je typickym
moznym ndsledkem této operace, pak
to miiZe mit pro pacienta s intelektudl-
né narocnym zaméstnanim Spatné na-
sledky az neschopnost toto zamésndnf

r--_-n

-
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ddle vykondvat. Pro pacienta md v tom-
to piipadé i trvalé osvobozeni od zd-
chvatt jen malou ptednost.

Velké studie v tomto ohledu si proto
daly za cfl najit odpovéd na otdzku, co
je vlastné v této Zivotnf situaci pro paci-
enta skutecné duleZzité. Pacienti byli for-
mou dotaznikt tdzdni na dvé otdzky,
pficemz v popredl jejich zdjmu byly
piedevsim tyto okolnosti: moZnost ne-
gativntho vlivu operace na jejich psy-
chickou stranku a na zachovani moz-
nosti socidlnich kontaktd. Ukdzalo se
tedy, Ze neurochirurgicky vykon mél
podle pacientti pro né samé moZnosti
dostat fidi¢sky priikaz, moznost poope-
ra¢niho snizenf poctu Iéku ¢i jejich jed-
notlivych ddvek, sniZeni rizika pfipad-
ného Urazu a stavu kvalit vsak nezfidka
dochdzel az ve druhém roce po této
neurochirurgické operaci.

(Fortschr. Neurol. Psychiat., 68,
2000, ¢. 4, s. 15) VF




MEDICINSKE VYSI;E[?IV(YV
PO CHIRURGICKE LECBE

Studie v tomto ohledu byla uskute¢néna
u 125 pacientd, kteff byli operovani v le-
tech 1987 az 1996. Tato operovana sku-
pina byla srovndvdna se sestavou 71 pa-
cientd, kteff na tuto operaci zatim cekali.

Ukdzalo se, Ze 65 % pacientd zUsta-
lo po operaci bez zdchvatd, 30 % jich
nepotiebovalo ddle jiz zddné medika-
menty, 60 % si jich mohlo ponechat fi-
di¢sky priikaz.

Zajimavy byl poznatek, Zze 18% fidicl
prestalo po operaci jezdit automobilem
ackoliv byli bez zachvatt, 10% jich nao-
pak autem jezdilo pres pretrvdvajici zdch-
vaty. Operace neméla Zadny podstatny
vliv na zaméstndni. Asi 60% operovanych
se vrdtilo ke svému ptvodnimu zaméstna-
ni ¢i mohlo ddl navstévovat drivéjsi skolu.

Vsichni pacienti spontdnné zastdvali
ndzor, Ze se tento Ukon vyplatf, vsichni
také vykazovali ,vy$si hodnoty” nez pa-
cienti na cekacf listiné k operaci. Ope-
rovnani pacienti se vyrazné zlepsili v fa-
dé sledovanych faktorti, jen maly pokrok
byl zjistén v oblasti télesného stavu, vse-
obecnych Zivotnich kvalit ¢i bolesti.

Z&avérem bylo konstatovano, Ze paci-
enti si pooperacné nejvice vazili svého
nového citového Zivota, mozZnosti za-
méstndani, moznosti fidit automobil
a osvobozenf od zdchvatd, resp. vliv na
svdj inteligen¢nf kvocient.

(Fortschr. Neurol. Psychiatr.,
68, 2000, ¢. 4, s. 5) VF

GENOVA TERAPIE U EPILEPSIE

Dnes uZ je pro lé¢bu tohoto onemocné-
ni k dispozici sice pomérné velkd rada
medikament(, ale u asi Ctvrtiny pacien-
ta s jakkoliv kombinovanou lé¢bou ne-
dojde k jejich trvalému osvobozenf od
zachvatu. Jedinou moznosti pak je neu-

20 AURA

rochirurgickd operace postizené oblasti
mozku. Novou nadéji predstavuje moz-
nost implantovat do mozku takové cizi
buriky, které by dovedly potlacit elekt-
rické vyboje mozku a zabrdnit tak vzni-
ku zachvatu. V tomto pfipadé mluvf ex-
perti o kombinaci genové a bunécné
[écby, nebot implantované burky jsou
Jlehce” geneticky upraveny a majf
schopnost dodat mozku substanci ade-
nosin, coz je energeticky bohatd latka,
kterd tlumi vyvolani zdchvatu. Védci
dnes dovedou vytvorit malé ¢astice s ob-
sahem tohoto adenosinu a implantovat
je do oblasti epileptického lozZiska. Celd
tato nesmitné slozitd problematika je za-
tim ve stddiu pokust u krys, implantova-
né burky s obsahem adenosinu jsou od
mysi. Dals$im stupném budou pokusy
u opic a teprve budou-li vSechny tyto po-
kusy Uspésné, pak se tato metoda nejpr-
ve vyzkousi u téch pacientli, u nichz
zéachvaty pretrvavaji i po operaci a paci-
enti jsou pak i naddle odkazdani na zaté-
Zujici efekt mnohalékové terapie.

(Praxis, 88, 1999, ¢. 20, s. 925) VF

TERAPIE S TOPAMAXEM

Tento moderni |ék méd Siroké spektrum
Ucinku, jeho zdkladni Gi¢innd substance
je podobnd sacharidam, lék se zatim
nedoporucuje téhotnym, k velké opatr-
nosti se radi pfi jeho uziti u déti do 12
let véku. Lék se osvédcil jako velmi
ucinny doplnék dosavadnf |é¢by, moz-
nost jeho uzitf je trochu ztiZena tim, Ze
lék se musi poddvat v jen pozvolné
stoupajicich ddvkdch, nelze ale vidét,
Ze i tento |ék md nékteré nezdadouci
Ucinky, které se manifestuji jako poru-
chy pozndvacich schopnosti jako poru-
chy Feci ¢i koncentrace. Lék se tedy po-
kladd za vysoce ucinny, presto by jeho
uzitf mélo byt pfedem velmi kriticky zva-

93-94 / 2000



Zeno. Dojde-li k jeho nesndsenlivosti
s ostatnimi soucasné poddvanymi léky,
pak by se spise mél redukovat co do dé-
vek zdkladni Iék. Nemél by se vsak vysa-
zovat Topamax ani snizovat jeho ddvky.
Lék ma efekt i u téch pacientti, ktefi do-
sud na Zddnou Iécbu nereagovali. To se
tykd jak Lamotriginu, Gabapentinu ¢i Vi-
gabatrinu, ten vsak ma nékteré zavazné
o¢ni komplikace. Topamaxu se dnes me-
zi modernimi léky pripisuje vedoucf tlo-
ha, lék je zvldsté vhodny u lozZiskovych
¢i primarné generalizovanych zdchvatu.
(Fortschr. Neurol. Psychiatr., 68,

2000, ¢. 4, s. A 30) VF

TOPAMAX PRI LECBE EPILEPSIE

IR

Tento novy I€ék se lisi od drivéjsich me-
dikamenttl nejen svym sloZenim, ale
i charakterem ucinku. Lék se z pocatku
jen pridaval k jiz uZivané terapii, poz-
déji se vsal pIné osvédcil i jako prvné
poddvany lék, ktery ma hlavnf prednost
v tom, Ze brdnfi Sifeni kieCovych stavt
pfi zachvatu. Lék se poddva Usty, ndstup
jeho ucinku je rychly, 1ék se také dobre
vstfebdvd, organismus dobfe vyuZivd
viechny jeho potfebné vlastnosti ve vi-
ce nez 80ti procentech, 1€k také snadno
prochdzf bariérou: krev: mozek. Dosa-
vadni antiepileptika zasahovala jen na
dvou cilovych mifstech. Topamax vsak
na tfech. Tyto pochody vsak jsou velmi
slozité i pro klinického neurologa, zusta-
vaji tedy doménou laboratornich védcu,
ktefi hledaji pro lék optimdlni efekt, kte-
ry by bud zcela zastavil zachvaty ¢i sni-
Zil jejich Castost na minimum a ktery by
zdroveri vykazoval jen minimdlni neZa-
douci vedlejsi dcinky, coz by ve svém
celku bylo dulezitou motivaci k tomu, Ze
by pacienti zUstdvali této terapii vérni.
(Fortschr: Neurol. Psychiat., 67,
1999, Beil, s. 2) VF
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PO DVOU LETECH SE
SVETOVA EPILEPTOLOGICKA
SPICKA SESLA OPET

V CLEVELANDU, OHIO, USA

Ve dnech 26.-30. ¢ervna 2000 se v Cle-
velandu v americkém stt¢ Ohio se-
Sla svétovd epileptologickd spicka na
v poradf jiz 11. mezindrodnim epilepto-
logickém sympoziu spolupordadaném
prestizni americkou Cleveland Clinic
a némeckym epileptologickym centrem
Bethel (11 th International Cleveland
Clinic — Bethel Epilepsy Symposium).
Tato sympézia se konaji kazdorocné
a jsou stiidavé pordaddna v USA (Cleve-
land) a v Némecku (Bielefeld). Téma
letosntho sympézia bylo nanejvys aktu-
dlni: Korové dysplazie a epilepsie, pato-
fyziologie, diagnostika a lécba. Vynika-
jici odborny program sympdzia byl jiz
tradi¢né postaven na predem vyzdda-
nych prednaskach domdcich odborntku
z Cleveland Clinic (16 piedndsejicich)
a na vyzadanych prednaskdch vybra-
nych a pozvanych odborniki z celého
svéta (vice nez 70 hostujicich predna-
Sejicich), specialistt v epileptologii, za-
kladnim vyzkumu korovych dysplazif,
mozkovych zobrazovacich technikach
a neurochirurgii. Rovnéz tradi¢ni byla
hojné obsazena posterova sekce volnych
sdéleni dopliujicich hlavnf téma jednd-
ni. Samozfejmou soucdsti jedndni sym-
po6zia byly bohaté diskuse nejen v rdmci
plendrnich zaseddnf, ale zejména v ram-
ci mensich problémové zamérenych se-
mindft a pracovnich skupin.

Korové dyspldzie (vyvojové vady moz-
kové kuiry) vyvolavajici epilepsii jsou jed-
nou z nejcastéjsich pric¢in farmakore-
zistentn( (Iéky nezvladnutelné) loZiskové
epilepsie. Teprve mimoiddny rozvoj nej-
rtiznéjsich zobrazovacich technik (MRI,
fMRI, MRS, PET a SPECT) v poslednich

AURA 21



letech umoznil lepsi identifikaci téchto
mozkovych vad, popis s nimi spojenych
klinickych syndromu (piiznakovych sou-
spojenych prostfedky jak konzervativni-
mi, tak prfedevsim chirurgickymi.

Vétsina dcastnikl sympdzia absolvo-
vala i dal$i odborné akce s pfibuznou té-
matikou pofddané Cleveland Clinic pred
a po sympoziu.

Ve dnech 22.-25. ¢ervna 2000 pro-
béhl nedaleko od Clevelandu v Sawmill
Creek Resort v Huron v Ohio odborny
kurz s praktickymi cvi¢enimi v diagnos-
tice a lécbé epilepsie (Epileptology,
Comprehensie Review & Practical Exer-
cises).Zarukou mimorddné drovné kurzu
byl jeho vedouci profesor Hans O. Lu-
ders z Cleveland Clinic. Pfednaselo cel-
kem 27 prednich svétovych odbornikt
v epileptologii, ktefi se Gcastnili nejen na
didaktickych predndskdch, ale i v dis-
kusich nad videozaznamy epileptickych
zachvatt, ukdzkami specifickych EEG na-
lezti, obrazovou dokumentaci ze zobra-
zovacich veetfeni apod. Ucasnici méli
moznost se ve velmi vyvdZzeném didak-
tickém prehledu sezndmit s aktudlnim
stavem poznani v epileptologii a ziskané
poznatky z diagnostiky a terapie si upev-
nit v kazdodennich semindrnich disku-
sich nad konkrétnimi pfipady.

26. ¢ervna 2000, den pred hlavnim
sympoziem, se jiz v Clevelandu konala
dalsi vynikajici satelitni akce, sympézium
zaméfené na zobrazovaci techniky v dia-
gnostice epilepsie, jejich principy, techni-
ky a apliklace (Neuroimaging in Epilepsy,
Principles, Techniques and Applications).
Celkem 13 pozvanych predndsejicich
z riznych mist v USA i ze zahranicf po-
dalo uceleny prehled o stavu pozndanf
v zobrazovani mozku u nemocnych
s epilepsif. Diskutovalo se o MRI, funk¢-
nim MRI, MR spektroskopii, PET a SPECT.

22 AURA

Posledni doprovodnou akci, kterou
zbyvd zminit, byl kurz aplikaci stereotak-
tické navigace pri chirurgické 16¢bé epi-
lepsie (Applications of Stereotactic Navi-
gation to Epilepsy Surgery) konany
v Clevelandu 29. ¢ervna 2000. Osm ne-
urochirurgli vénujicich se chirurgické
|écbé epilepsie referovalo o vlastnich zku-
Senostech s neuronavigaci pfi epilepto-
chirurgickych operacich. Soucdasti kurzu
byly praktické ukdzky neuronavigac¢nich
systéml od ctyfech prednich svétovych
vyrobcu této $pickové technologie s moz-
nosti si tyto systémy osobné vyzkouset.

Na rozdil od predchdzejicich odbor-
nych setkdni organizovanych Cleveland
Clinic, jichz jsem se v minulosti zdcast-
nil, letos organizatofi vénovali mimorad-
nou pozornost nejen odborné, ale i spo-
lecenské strance. Vsichni Ucastnici tak
méli dostatek vhodného prostoru k ne-
formdlnim odbornym, ale i Cist& jen spo-
lecenskym kontaktim.

Co fici zavérem. Bylo mi potésenim
a ctf, Ze jsem byl organizétory pozvén
k Gcasti na téchto mimorddné prestiznich
epileptologickych setkdnich, ze kterych
jsem si domu privezl spoustu uZite¢nych
poznatk(l a spoustu cennych odbornych
kontaktu. Je jen velkd skoda, Ze se k Vel-
kym jezerlim do Ohio nevypravilo vice
odbornikéi z postkomunistické Evropy.
Spolu se ¢tyfmi kolegy z Madarska, dvé-
ma kolegynémi z pobaltskych stétd byva-
Iého Sovétského svazu a jednim kolegou
z Ukrajiny jsme byli jedinf z této oblasti,
zatimco Ucast epileptologli z jinych ¢asti
svéta byla letos mimofddné bohatd.

V piidtich ¢islech Aury se mtizeme po-
drobnéji vratit k nékterym novinkdm,
kterymi Zije soucasnd epileptologie. Na-
piste redakci své dotazy, co Vds nejvice
zajima. 5

MUDr.Boris Zivny
zivny@neurocentrum.cz
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Alice Hanscomb a Liz Hughes
EPILEPSIE (pokracovani)

KAPITOLA 3

ZAQHYATY ABSENCI (DRIVE
ZNAME JAKO ,,PETIT MAL¥)

Absence je vzdcnd forma zdchvatu, kte-
ré se mohou objevit v kterémkoli véku,
kdy mohou byt snadno zaménény s tzv.
dennim snénim. Nemocny md prazdny
vyraz, na nékolik sekund se zahledi do
prostoru a nevf, co se déje kolem néj: po
dobu zdchvatu neslysi, nevidf, neodpo-
vidd na otdzky. Pfi zdchvatu absence je
¢lovék v bezvédomi casto jen nékolik
sekund a pfitom ustane ve své ¢innosti.
Po skonceni zdchvatu v této Cinnosti po-
kracuje a o zdchvatu casto ani nevrf.
Tento typ zdchvatl je velmi subtilnf
a casto skon¢f tak rychle, ze zlstane
utajen dokonce i ¢lovéku, ktery jej pro-
Zil. Nékteré déti mohou mit stovky ab-
senci denné, a mivaji proto velké pro-
blémy s u¢enim. Predstavte si prviidcka,
jemuz ucitel fikd: ,Dvé a dvé jsou Ctyfi
a dvé je Sest”, ale dité slysi jen: ,Dvé
a dvé (ABSENCE) je Sest”, a uvédomite
si, jakym obtizim takové dité musf Celit.

Jak mohu védét, Ze jde o absenci?

Aby bylo mozné se zdchvaty absencf
néco délat, je tfeba je rozpoznat, kdyz
k nim dojde. Nejcasté&ji jsou poprvé za-
chyceny ve skole, protoze tam je pozor-
nost mladych lidi sledovdna vice nez
doma. V nékterych pfipadech si absen-
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cf u ditéte doma nikdo nevsiml az do
doby, neZ dosdhlo skolntho véku a lidé
kolem né&j si uvédomili, Ze néco nenf
v porddku. Pro ucitele ve 3kole vsak
muze byt velmi obtizné rozlisit, kdy md
dité absenci a kdy prosté neddva pozor.
Ma-li ucitel podezient, Ze by urcité di-
t& mohlo trpét absencemi, mize udélat
fadu véci. MlzZe dité sledovat a vimat si,
jak Casto se tyto pithody objevuji. MuZe
se o svém podezien( také poradit s rodici
a zjistit, jestli si néceho vsimli doma. Exi-
stuje jednoduchy test — oslovit dité jmé-
nem: pokud je dité jen nepozorné, odpo-
vi. Pokud jde o absenci, je v bezvédomf
a neslysi ani nevidr. Tato zkouska vsak ne-
nf zcela priikaznd, nebot zdchvaty absen-
cf trvaji tak kratce, Ze mohou skoncit jes-
t€ predtim, nez bylo jméno vysloveno,
a dité pak bude schopno odpovédét. Je
tfeba mit na paméti, Ze kromé toho, Ze di-
t€ nemliZe pIné vyuZit své schopnosti pfi
vyucovdni, miize mit také obtiZe se zara-
zenim mezi ostatni déti, byvd napriklad
nezvykle plaché. Ucitelé nebo rodice by
tuto situaci méli prodiskutovat s détskym
|ékafem, ktery dit€ zpravidla posle ke spe-
cialistovi a ten provede dal3f vysettenf.

Jak mohu pomoci?

VétSinou neni Zadnd pomoc zapotiebr.
Obcas, pokud nékdo dostane zdchvat bé-
hem chtize, pokracuje v chtizi i v bezvé-
domf. Zastavte se s nim, piesvédCete se, Ze
se nemuZe zranit, a doprovodte ho aZ na
misto, kde mu nehrozi Zddné nebezpedf.

MYOKLONICKE ZACHVATY

Termin ,myoklonicky” pochdzi z Fec-
kych slov ,myos” (sval) a ,klonos” (po-
plach). Paze, hlava a nékdy celé télo se
ndhle otfesou a ¢lovék na kratkou chvili
ztrdci védomi. Pokud ¢lovék ve chvili,
kdy dostane zdchvat, stoji, muZe ztratit
rovnovdhu. Myoklonické zdchvaty se
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¢asto objevuji rdno, obzvlasté v nékoli-
ka prvnich hodindch po probuzent.

Jak mohu pomoci?

Protoze zachvat probéhne velmi rychle,
je vétsinou jen mdlo véci, které muZe-
me udélat, kromé ujisténi nemocného,
Ze zdchvat uZ je pryc. Jestlize nemocny
pfi zdchvatu ztratil rovnovédhu, potrebu-
je podeprit, aby neupadl. Pokud se to
stalo, pfesvédcete se, Ze se nezranil.

Zichvaty

Epileptické zdchvaty jsou nejCastéji tfi-
dény podle Mezinarodni klasifikace
zéachvatu, kterou ukazuje tento diagram.

Generalizované: epilepticka aktivita za-
sahla cely mozek
Tonicko-klonicky — Télo ztuhne, né-
sleduji svalové kiece
Tonicky — Celé télo ztuhne, svaly se
napnou
Atonicky — Télo ochabne, svaly ztratf
napétf
Absence — Zirdnf do prdzdna po krat-
kou chvili
Myoklonicky — PaZe, hlava a nékdy
celé télo se tresou
Parcidlni (fokdlni): epileptickd aktivita
zasdhla jen ¢ast mozku
Jednoduchy — Zdchvatova aktivita
bez ztrity védomf
Komplexni — Zachvatovd aktivita
s narusenym védomim
Pfechdzejici v generalizovany — Z4-
chvatova aktivita za¢ind v malé casti

Yoy

mozku a rozsiti se do celého mozku

PARCIALNI (FOKALNI) ZACHVATY

JEDNODUCHE PARCIALNI
ZACHVATY

Jednoduchy parcidlni zdchvat se maze
objevit, kdyz je epileptickou aktivitou
postiZena jen mald izolovand ¢dst moz-
ku. PFi tomto typu zdchvatC si nemocny
uvédomuje vsechno, co se déje kolem
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néj. Mdze mit pocit brnéni nebo zasku-
bu v nékteré casti t&la nebo zvldstni po-
cit v okoli zaludku. MuZe citit podivné
viiné nebo mit zvldstni chut v dstech.
To, jak zdchvat vypadd a jak se ¢lovék
citf, zavisi na tom, jakd ¢dst mozku by-
la postizena. Protoze jednoduchy parci-
alni zdchvat je tak nendpadny, vi o ném
vétSinou jen clovek, ktery jej proziva.
Tento typ zdchvatt nékdy prechdzf do
dal3ich forem, a pak mu fikdme ,aura”
nebo o ném mluvime jako o varovani.

KOMPLEXNI PARCIALNI
ZACHVATY

Komplexni parcidlni zdchvaty mohou
mit fadu rdznych podob. Béhem tohoto
zéachvatu si lidé plné neuvédomuiji, co
délajf, a ¢asto se chovajf zvlastné a zma-
tené. Mohou si hrdt s odévem nebo se
dokonce svléknout. Mohou provadét
zvlastni pohyby, mnout si ruce, mlaskat
nebo Zvykat. Mohou neklidné chodit po
mistnosti, sbirat jednotlivé predméty
a prohlizet si je, jako by je nikdy predtim
nevidéli. Jini mohou proZivat velmi silné
emociondlnf stavy nebo ztratit povédomf
o tom, kde jsou, ackoli prostiedi je pro
né davérné zndmé. Mohou fikat néco,
co vibec neddvd smysl, nebo mohou ne-
smysIné a podivné odpovidat na otdzky.
PFitomni Casto nepoznaji, Ze tyto ¢innos-
ti jsou soucdsti epileptického zdchvatu,
a zvlasté, kdyz k nému dojde na verej-
nosti, mdZze vzniknout nedorozuméni.

Jak mohu pomoci?

Pamatujte si, Ze nemuzete udélat nic
proto, aby zdchvat skoncil. Prosté bud-
te s nemocnym, neomezuijte jej, ale do-
provodte jej pry¢ ze situace, kterd by
pro néj mohla byt nebezpec¢nd. Mluvte
klidné a zustarite s nemocnym do té do-
by, nez mliZe zase pokracovat v tom, co
délal pred zachvatem.

(pokracovanf pristé)
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KLUBY A PORADNY

PORADNY

NSP NA HOMOLCE

Epileptologickd: MUDr. E. NeSpor, NsP,
Na Homolce, neurologie, Roentgenova 2,
151 19 Praha 5, tel. 02/5727 2634. Epi-
leptochirurgicka: prim. MUDr. M. Kalina,
MUDr. Z. Vojtéch, adresa a telefon dtto

PORADNA PRO EPILEPTOCHIRURGII
A NEUROCHIRURGII (DETI

A DOSPELYCH

MUDr. B. Zivny. NeuroCentrum Praha,
Stamicova 21, 162 00 Praha 6,
tel. 02/330 18 216 (konzultace),
tel. 02/330 18 216 (objedndni st—pd
dopoledne. Mobil 0603/740 167.
E-mail: ambulance@neurochirurgie.cz.

EPILEPTOLOGICKA — DETI A DOROST
FTN v Praze 4 — Kr¢i, Videnskd ul. 800,
pavilon U, MUDr. J. Dolansky, prim.
MUDr. J. Hadag, tel. 02/6108 2412. Ta-
ké détska psychologie.

NEUROLOGICKA PORADNA

PRO ZENY S EPILEPSII

as. MUDr. Jana Zdrubovd, Thomayero-
va FN, Videriskd 800, Pavilon 4, tel.
02/6108 3851. E-mail: zarubova@ftn.cz.

ZACHVATOVA ONEMOCNENI,
FARMAKOREZISTENTNI EPILEPSIE,
EPILEPTOCHIRURGIE

Prim. MUDr. J. Hovorka, CSc. , neurolo-
gie, Nemocnice Na Frantisku, Praha 1.
Po (9-11), St (9-12). Tel. 02/2481 0502,
linka 225 a 277.

PRO RODINY DETI S EPILEPSII
(TMESIC - 18 LET)

Problematika atypickych zachvatti — ne-
epileptické zachvaty a poruchy chovanf
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(video-EEG), JIME, létba nezvlddnutel-
nych epilepsii, 1écba ketogenni dietou,
konzultace o vhodnosti chirurgické l1écby,
neuropsychologické vysetieni (EEPSY pro-
gram), socidlni a genetické poradenstvr.
DNK 2 UK, FNM, doc. MUDr. V. Koma-
rek, pfednosta kliniky détské neurologie
FN Motol, tel. 02/2443 3300, V tvalu 84,
150 00 Praha 5, fax/zdzn.: 02/2443 3322
(po, Ut, ¢t — nutno se objednat).

EPILEPTOLOGICKA - DOSPELI
Fakultni nemocnice U Sv. Anny, Pekar-
skd 53, 656 91 Brno, prednosta prof.
MUDr. I. Rektor, CSc. , MUDr. |. Novot-
nd, tel. 05/4318 2632. Farmakorezis-
tentni epilepsie a epileptochirurgie,
zachvatovd onemocnéni:as. MUDr. M.
Brazdil, MUDr. R. Kuba, MUDr. 1. Klaj-
blov4, tel.: 05/4318 2653

EPILEPTOLOGICKA — DETI A DOROST
Nezvlddnutelné epilepsie, modernf
i netradi¢ni terapie, moznosti opera¢nf
[écby. Prim. MUDr. R. Slapal, CSc.,
MUDr. ). Kucerovd. Klinika détké neu-
rologie FN Brno, prac. DN J. G. Mende-
la, Cernopolni 9, 662 63 Brno. Nutno
se objednat na tel.: 05/4512 2917.

GYNEKOLOGICKA

PRO ZENY S EPILEPSII

MUDr. J. Petrdnek, Ujezd 39, 118 00
Praha 1, tel.: 02/53 84 31

PRAVNI PORADNA
JUDr. M. Kanka, Spole¢nost ,E“,
tel./fax: 02/4404 1557

GENETICKA PORADNA

MUDr. J. Zidovska, Fakultni polikli-
nika, Karlovo ndam. 32, Praha 2, tel.:
02/2490 4261
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KLUB ,E“ A KONTAKTY

KLUB ,E“ PRAHA
Kamenickd 46, Praha 7, klubovna so-
cialné osetfovatelského centra. Ivan
Navrdtilik tel.: 02/886 038, Stefanka
MikeSovd tel.: 02/688 10 98, Zuzka
Véchova tel.: 02/888 418.

KLUB , E“ BRNO
Kazdy 3. ¢tvrtek od 16. 00 hod. schtiz-
ky — Kounicova 43. Vychdazky, plavani
kazdy 1. ctvrtek v mésici od 17. 00
hod., kazdé dtery krouzek keramiky od
19.00 hod. do 20. 30 hod. V. Mikulovd,
Stolcova 49, 618 00 Brno, tel.: 05/4853
5456 nebo M. Davidovd, Cerného 36,
635 00 Brno, tel.: 05/4621 2122.

KLUB ,,E“ KARLOVY VARY
Plavani pro déti s epilepsii. Kontakt.:
MUDr. I. Heinekovd, Krymskd 2a,
tel.: 017/323 0885

KLUB , E“ TABOR
J. Tesafovd, Havanskd 2811/33, 390 05
Tabor, tel.: 0361/264 192

ZLI'N:kontakt a poradna
Eva Sebelovd, Travniky 1181, 756 02
Otrokovice, tel.: 067/79 33 421

KONTAKTY

FRYDEK-MISTEK

Kavkova 648, 738 01 Frydek-Mis-
tek(CCK), kazdou poslednf stfedu v mé-
sici od 15. 00hod. , J. Sochorova.

KLADENSKO
D. Ranftlovd, ul. 9. kvétna 199/8 bl. H,
273 03 Stochov

oLoMoucC
J. Sufanovd, Trnkova 23, 779 00
Olomouc 9, a MUDr. |. Gronsky,
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E-centrum, CKI Dolni ndm. 33, tel.:
068/522 37 37

BILINA (Teplicko)
M. Zamostnd, CSLA 476/1, 418 01 Bili-
na, tel.: 0417/925 956

LIBEREC
D. Slechtovd, RC Energy, Riegrova
1279/20 , 460 01 Liberec 1, tel.: 0602-
295 795

VRCHLABSKO
J. Bajerova,
0438/448 115

LEDEC NAD SAZAVOU
J. Kratochvil, Fibichova 782, 584 01 Le-
de¢ nad Sazavou, tel.: 0452/620 662.

JINDRICHOHRADECKO
P. Friihauf, Pivovarska 350, 378 53 Str-
milov, tel.: 0331/3922 95

PRACHATICE

H. Krpounovd, Neumannova 154, 383 01
Prachatice tel. domu: 0338/234 01,
zam. 0338/217 71

A

KROMERIZ

Stredisko vychovné péce, Husovo nam.,
767 01 Kroméfiz, pf. Butulovd, Viceni-
kovd, tel.: 0634/333 333

PREROV
J. Pavlistikovd, Zahradni 516, 751 17
Horni Mosténice

ZNOJMO
L. Kuncovd, 671 27 Hradek 71

D. Kalnd 133, tel.:

TREMOSNICE
L. Pumerova, Druzstevni 312, 538 43
Tremosnice, tel.: 0455/915 39

SVETLA NAD SAZAVOU
Bc. E. Kofinkovd, Nadrazni 1000, 582 91
Svétld nad Sdzavou, 0451/513 42
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NASE TVORBA

Prazdniny

Prazdniny jsou jako sen,
kdyZ prvni den do skoly jdem.
Cely rok se pilné ucit,

své hlavy védomostmi mucit. A

Réno brzy vstdt, dkoly psat, -_ y, 4:: T Al
ucit se a pocitat. e il ﬁ o T T
Avsak, ejhle je tu konec, e —
skolnimu roku zazvonil zvonec. P e
Prdzdnin si t&d vsichni budeme uZivat, s T
lenosit a cestovat. e m—

VZdyt na svété je tolik krds
a léto je ten pravy cas.
Projit hory, lesy, louky, strané, ddolr,

jen pozor at vds nohy neboli! k
Zaplavat si v mofri, bazénu, rybnice ¢i jezeru, )
kde muZete potkat vodni priSeru.

|

Letni tabor to je véc, je to sranda velika, '--i. i
neni nad to splnit si tam néjakého bobrika. ol
Ten kdo nikam nepojede, nemusi se bat, Lxw— e -

Ze by se mohl nudou ukousat.

Knizky, filmy, diskotéky, soutéZeni, taboraky, dlouhé letni vecery,
tak co bychom si vice neprdli a co bychom vice nechtéli.

Ale ted uzZ konec povidani, abychom neztrceli cas,

s

na skolnich dvefich otac¢ime klicek a za dva mésice nashledanou zas.

Lucka Malikovd 11 let

Sy
1
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AT Z1Ji JINDRICHOVICE!
od 13. 8. - 26. 8. 2000

I. TYDEN: HYPOTERAPIE
Il. TYDEN: CANISTERAPIE



