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Redak¢ni sloupek

Vazeni a mili ¢lenové Spolec¢nosti ,E” a ostatni ¢tenafi Aury,

zdravime vas v prvnim jarnim mésici v roce
- breznu, ktery, jak doufame, ndm to oceka-
vané jaro uz konecné pfinese. Zima byla ten-
tokrat opravdu dlouhd, ¢emuz jsme odvykli,
takze by nam trochu toho tepla a vice slu-
nicka uz prislo vhod.

Prestoze ale bylo zima a spi$ nevlidné, paklize
jste nevyrazili na hory a neuzili si tu spravnou
zimu tam, prezivalo se ndm docela hezky.
V rubrice Dopisy, nazory, ohlasy vas o tom
jisté presvédci pani Vlasta, kterd si uméla pres
nepfizen pocasi zafidit ,krasny teply den”,
a nasi prazsti klubaci, ktefi se vydali ziskavat
dalsi zkusenosti a zazitky na Sachovy turnaj
do Zbraslavi také nezustali pozadu. Jsme za
jejich ¢lanky a fotky radi a doufame, Ze se
pridate i vy ostatni, ktefi také urcité prozi-
vate svoje vsedni i nevsedni pribéhy.

Kdyz uz jsme u ,klubakda”, mame pro nase
jihoceské priznivce zprdvu, Zze snad uz roz-
jedeme novy Klub ,,E” — C. Budé&jovice. Kdo
byste mél zajem ho zacit navstévovat, pfi-
padné jakkoli pomoct s jeho ¢innosti, ozvéte
se nam na tel.: 241 722 136. Stale také plati
nabidka na vedeni klubu v Hradci Kralové,
kde by se uz par ¢lenl chtélo zadit scha-

zet a k nimz by se mohli pridat i ti, ktefi si
momentdlné nevédi rady, nebo pravé ted
postradaji dobré pratele...

Néco novinek a zajimavosti vdam jako vzdy
nabizime i v rubrikach Informace, Odborné
¢lanky, Poradna, Pozvanky a nabidky odjinud
a Zajimavosti. Ale nejvice se asi letos budeme
zmiflovat o nasem vyroci: 8. kvétna tomu totiz
bude 20 let, co se nékolik rodi¢t a pratel osob
nemocnych epilepsii rozhodlo zalozit toto
sdruzeni a hledat viechny mozné cesty k pod-
pore lidi takto postizenych. Postupné davame
dohromady archiv, navrhy, nabidky a dalsi
materidly, které budou shrnuty ve zvlastni
pfiloze kvétnového vydani Aury. Takze kdo
byste mél néjaky prispévek na toto téma,
urcité se ozvéte, budeme radi.

Pak zde mame opét dopredu avizované
pozvani na nas Jarni semindr na téma epi-
lepsie, ktery se uskute¢ni 28. dubna a jehoz
pozvanku naleznete v rubrice Ze Spole¢nosti
JE". Zde také vy, ktefi navstévujete nas sta-
ciondr, neprehlédnéte zménu dne a hodiny
cviceni a termin bfeznového aranzovani.

Nadale plati nabidka na détsky tabor a pobyt
pro dospélé a rodiny s détmi s Iékarskym
dohledem v Jindfichovicich a upozornéni
pro dlouho neplatici ¢leny o tomto pro né
poslednim zaslaném vydani Aury.

Pro vas, ktefi vyuzivate nase internetové

stranky mame nékolik novych doplnéni a na
dalsich jesté pracujeme. Do rubriky Tiskoviny
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pribyla podrubrika Dalsi informacni materi-
aly, kde jsou k dispozici nase nové plakaty
a karticky s pokyny prvi pomoci pfi zachva-
tech. Rozsifujeme také rubriku Fotogale-
rie a Aranzovaci dilna a v prabéhu mésice
brezna — dubna dojde k vytvorfeni nové rub-

%

Sachovy turnaj,
foto M. Korecek.

Redak¢ni sloupek

riky s ndzvem 20. vyroci Spolecnosti ,E” —
jako ,epilepsie”.

Svoje c¢lanky, dopisy, fotografie a dalsi pfi-
spévky ndm prosim posilejte dal. Nejenze nds
to velice tési, ale mnohé z nich se dostanou
k nasim ¢tendrdm a kdo vi, tfeba je inspiruji
a mozna jim pomohou najit nova reseni a pra-
tele, zjistit jiné moznosti a vyzkouset dalsi
prilezitosti. Tak se nebojte a piste, budeme
se tésit. Pfejeme vam klidné bfeznové dny
a v pristim mésici opét nashledanou.

Dana Fiserova, séfredaktorka Aury

Ze Spolec¢nosti ,E”

tyto registrované sluzby:

e mési¢nik Aura — informace o epilepsii

Kdo je a co poskytuje Spole¢nost ,E”

Spole¢nost ,E” je obcanské sdruzeni zalozené roku 1990 na podporu lidi s epilepsii. V rdmci celorepub-
likové plsobnosti poskytuje dle zakona MPSV CR ¢. 108/2006 Sb. a nésledné vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

1. Odborné socialni poradenstvi (socidlné pravni, psychologické aj.), v rdmci kterého vydava

e informacni tiskoviny zabyvaijici se problematikou epilepsie, kterymi jsou:
Epilepsie — Zakladni informace, Epilepsie a EEG test, Epilepsie — Prvni pomoc pii zéchvatech, Epilepsie
a ochrana proti Uraz(im, Epilepsie a psychologickd péce, Epilepsie a rehabilita¢ni cvicent, Epilepsie a vliv
wZivy na lidsky organismus, Epilepsie — Volny cas a sport, Epilepsie, partnerské vztahy a rodicovstvi, Epilepsie
a dité, Epilepsie — Informace pro ucitele, Epilepsie — Jak postupovat pii urceni diagndzy epilepsie

* Karticky s pokyny prvni pomodi pfi zachvatech (v CJ a AJ)

2. Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, kterymi jsou:
e Tuzemské a zahrani¢ni pobyty s Iékarskym dohledem pro déti i dospélé s epilepsii

e Celorepublikova klubové cinnost (schiizky, krouzky, vylety, ndvstévy kulturnich zafizeni a dalsi akce)

e Program v rdmci prazského stacionare (kurzy PC, AJ, Sacht a krouzky dratkovani, aranzovani aj.,
rehabilitacni a zdravotni cviceni, plavani)

e Pfednésky a seminaie v prazském staciondri i ve skolach a zafizenich po celé CR pro pecujici
0 osoby s epilepsif

e EEG Biofeedback — metoda pomdéhajici pfi lécbé a terapii nékterych onemocnéni

® Moznost prilezitostného zaméstnani v ramci aranzovaci dilny v prazském stacionari
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Ze Spolec¢nosti ,E”

UPOZORNENI:

v Unorové Aufe jsme psali, ze kdo nebude
mit zaplaceny lorisky clensky prispévek
a neuhradf jej do konce Unora, prestava
byt od dubna ¢lenem Spole¢nosti ,E”,
tzn. prestava odebirat Auru a ztraci narok
na ostatni vyhody ¢lenstvi. Leto3ni ¢lensky
prispévek se hradi jiz od ledna.
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LDT a rodinné pobyty v roce 2010

Letni détsky tabor s Iékarskym dohledem pro déti s epilepsii a jejich sourozence — prihlasky
do 31. 3. 2010 (LDT probéhne s podporou spole¢nosti GSK — GlaxoSmithKline)

Tabor probé&hne v JindFichovicich u Zeletavy v terminu 10. - 24. 7. 2010. Cena = 3.900 K¢,
pro dité s epilepsii sleva 200 K¢. Podminky k pfijeti na tabor:

1. Dité mUze mit i pohybové postizeni, ale jen lehci, protoze areal tdbora neni bezbariérovy.

2. Dité maze mit pomalejsi tempo v porozumeéni a plnéni zadanych Ukoll, musf viak umét rozlisit
jednotlivé pokyny a uvédomovat si jejich vyznam
v pasmu max. podprimérné inteligence, eventualné v pasmu velmi lehké mentalni retardace.

— jeho mentalni moZnosti by se mély pohybovat

3. Dité by mélo umét dodrzovat dennf rezim tabora.

4. Dité by mélo dodrzovat pravidelnost ve spankovém rezimu, pro epilepsii velmi dilezitou.

5. Dité by mélo zvladat (s pfipadnou dopomoci) sebeobsluhu — udrzovani hygienickych navykd,

oblékani, obsluhu pifi jidle.

6. Dité mUze mit problém s inkontinenci za predpokladu zajisténi vhodnych pomcek.

7. Dité mUze byt neplavec.

8. V pripadé déti diagnostikovanych: ADHD, tézsich komunikac¢nich potizi, poruchdch chovani,
zvysené agresivity je nutné predlozeni zpravy od psychologa, psychiatra ¢i jiného odbornika. Tyto
poruchy je nutné fesit individudlné s pracovniky Spolecnosti ,,E” a hlavni vedouci tédbora.

9. Tabor nenf vhodny pro déti s autismem a stfedné tézkou az tézkou mentalni retardaci. Vedouci
tabora s takovymi détmi neumi pracovat a nedokazali by jim pfipravit vhodné podminky pro

traveni volného casu.
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Ze Spole¢nosti , E”

Letni rodinny pobyt s lékaFskym dohledem v Jindfichovicich u Zeletavy — pFihlasky
do 31. 3. 2010

Pobyt bude probihat v terminu 14. — 28. 8. 2010. Cena:

1. Za jeden tyden — dospély = 2.400 K¢, dospély s epilepsii = 2.200 K¢,
dité = 2.000 K¢, dité s epilepsii = 1.700 K¢

2. Za oba tydny — dospély = 4.600 K¢, dospély s epilepsii = 4.400 K¢,
dité = 3.800 K¢, dité s epilepsii = 3.500 K¢

Letni rodinny pobyt s |ékarskym dohledem v Chorvatsku — prihlasky a zalohy 1.000 K¢
na osobu do 31. 1. 2010

Pobyt se uskutecni v Chorvatsku — Makarska riviéra — Tucepi v terminu 27. 8. - 5. 9. 2010.
Cena = 7.950 K¢ za osobu.

1.V cené je ubytovani ve 2 — 4 |tzkovych studiich se sprchou a WC, autobusova doprava, polo-
penze, zakladni cestovni pojisténi, pobytova taxa a sluzby delegata CK.

2. Ubytovani je v klidné obytné ¢asti, od plaze cca 150 — 200 m ve trech tfipatrovych domech
(vzdalenost domt od sebe cca 50 — 100 m).

3. V kazdém studiu je kuchyrisky kout vybaveny zékladnim nadobim na vareni a stolovani, spordkem
(nékdy jen vari¢em) a lednici. Lizka jsou vybavena dekou, polstafem a loznim povlecenim.

4. Klienti jsou na konci pobytu povinni provést bézny zavérecny uklid.

5. Néco o Tucepi: Patfi k nejznaméjsim letovisklm Makarské riviéry. Nachazi se v Siroké zatoce
cca 4 km jizné od mésta Makarska a vynikaji bohatou vegetaci s nddhernym pohledem na
horsky masiv Biokovo, ktery se tyci v pozadi a ktery nabizi nadherny pohled na horské vrcholky.
Tucepi se pysni krasnou az 3 km dlouhou oblazkovou plazi lemovanou borovym porostem,
ktery v [été nabizi tolik potfebny stin. PlaZe jsou s pozvolnym vstupem do more (coz oceni pre-
devsim rodiny s détmi) s drobnymi oblazky a hrubym piskem. PlaZe v Tucepi byly vyznamenany
tzv. Modrou vlajkou kvality. Navstévnici si mohou uzit koupani a odpocinek pravé na téchto
vyhratych plazich nebo si mohou vybrat z fady moznosti vyZiti, jako je sport, zahrat si tenis Ci
fotbal, zajit na zabavu, zahrat si kuzelky ¢i pajcit si kolo, nebo poznavani okoli formou vyletd.
Jsou zde dobré podminky pro provozovani vodnich a jinych sportd, napf. pljcovny vodnich
Slapadel, kol, ¢lunt ¢i skutrd. Prijemna prochazka po pobfezni promenadé laka k navstéve
nékteré z mnoha kavaren, restauraci a pizzerii nebo k nakuptm v mnoha obchodech. Pfijemna
prochdzka pobrezni stezkou vede také do okolnich letovisek, jako je napf. Makarska. Tucepi
ziskalo mnohokrat ocenéni za vysokou kvalitu svych pohostinskych a turistickych sluzeb a za
upravenost letoviska.
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Ze Spolec¢nosti ,E”

POZVANKA
na

JEDNODENNI
JARNI SEMINAR NA TEMA EPILEPSIE

Termin konani:
28. dubna 2010 od 9.00 do 15.00 hodin

Misto konani:
Stacionar Spole¢nosti ,,E”, Liskova 3, 142 00 Praha 4
(tel.: 241 722 136, e-mail: info@spolecnost-e.cz)

Doprava:
Od metra C — Kacerov bus ¢. 189, od metra B — Smichovské nadrazi bus ¢. 198.
Vystupni stanice = Cilkova

Cena = 400 K¢ / osoba
(piti na misté, obéd z vlastnich zdroju)

Prihlasky mozno ucinit:
Telefonicky na tel.: 241 722 136 nebo e-mailem na adresu: info@spolecnost-e.cz
PROGRAM

9.00 - 9.30 hodin
Prezentace, informace o Spole¢nosti ,,E”

9.30 - 11.00 hodin
Zakladni informace o epilepsii, druhy zachvatd

11.00 - 12.00 hodin
Deprese u nemocnych epilepsif, psychologicka pomoc

12.00 — 13.00 hodin
Prestavka

13.00 - 15.00 hodin
Prakticka cviceni prvni pomoci pfi epileptickém zéchvatu
* % %
Tésime se na Vasi Ucast.
Spole¢nost , E”

8 informace o epilepsii | AURA 208



Program ve stacionari

Spole¢nosti ,E”
(Liskova 3, Praha 4 — tel.:
241722 136):

Denné odborné socialni poradenstvi, pri-
padné odkazy na pravni a socidlni poradny,
mozné konzultace s patfi¢nymi odborniky
apod. (telefonicky, elektronicky, pisem-
né ¢i osobné — dle predchozi telefonické
domluvy).

Kazdé pondéli od 15.45 do 16.45 hod.
cvi¢eni na zlepseni télesné i dusevni kon-
dice.

Kazdé pondeéli od 17.00 do 18.00 hod. kurz
anglictiny

Kazdé utery odpoledne EEG Biofeedback.
Kazdé utery od 18.00 do 19.00 hod. plavanf
s lékarskym dohledem (v bazénu na Zele-
ném pruhu v Praze 4, po pfedem nahlasené
Ucasti).

Vzdy jednu stredu v mésici krouzek aranzo-
vani (termin pokazdé uveden v Aufe pod
programem stacionare)

Kazdy ¢tvrtek od 15.30 hod. schdzky ¢lent

Ze Spole¢nosti , E”

mou aranzovaci dilny (vyroba kvétinovych
aranzma na zakazku)

Béhem letniho obdobi zajisténi integro-
vanych rehabilitacnich pobytl pro déti
i dospélé s lékarskym dohledem (u nas —
v Jindfichovicich u Zeletavy i v zahrani¢i —
na Slovensku, v Chorvatsku apod.).

V pribéhu roku prednasky (na vybrané téma
— 1. pomoc, kompenzacni pomucky atd.)
a besedy (s rznymi odborniky, zajimavymi
osobnostmi apod.).

V pribéhu roku odborné seminére pro uci-
tele, zdravotni pracovniky, rodinné pfislus-
niky osob postizenych epilepsii a ostatnf
zéjemce o danou problematiku (dle dohody
v nasem stacionarti nebo na skolach, ve zdra-
votnickych zafizenich apod.).

Kazdorocné akreditované rekvalifikac¢ni kurzy
pro pecovatele o osoby s epilepsif, schva-
lené MPSV CR.

Celoro¢né rozesilani mési¢niku ,, Aura —
informace o epilepsii” a pripadnych dal-
sich publikaci a tiskovin.

prazského klubu (vlastni program: povidant,
Sipky, stolni fotbal, stolni tenis, organizo-
vani vylett apod.).

e Kazdy ctvrtek od 16.00 hod. psycholo-
gicka poradna pod vedenim odborného
psychologa.

e Kazdy ctvrtek od 16.00 hod. kurz sacht.

o V/zdy jednu sobotu v mésici vylet dle dohody
s pani Alenou (viz Vylety s Alenou)

e V pribéhu vsech obdobi zajistovani pro-
jektu podporovaného zaméstnavani for-

Dalsi informace Vém budou pribézné sdé-
lovany v mési¢niku , Aura — informace o epi-
lepsii”, na nasich internetovych strankach
(www.spolecnost-e.cz) v rubrice , Aktuality”
a vsem ostatnim v sekretariatu Spolecnosti
,E" (adresa a telefon totozné s vyse uvedenou
adresou a telefonem stacionare). Ozvéte se,
radi pomUzeme ¢i poradime. Radi Vas budeme
informovat o nasi ¢innosti, radi s Vami budeme
spolupracovat.

Spolec¢nost ,E”
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Ze Spolec¢nosti ,E”

Krouzek aranzovani se v mésici bfeznu
uskutecni ve stfedu 24. 3. od 14.00 do 17.00
hod. Prihlasky i pfipadné odhlasky prosime kvdli
obstarani materidlu nahlasit vzdy nejpozdéji
2 dny pfedem na tel.: 241 722 136. Déku-
jeme a tésime se na vasi Ucast.  Spolecnost , £”

Sobotni vylety s Alenou
Sobotni vylety s Alenou opét pokracuji. Zajemci
o turistiku a poznavani pfirodnich a historickych
kras nejen v okoli Prahy mohou volat pani Alené
na tel.: 602 185 448.

Spolecnost ,E”

Z klubové ¢innosti

Na zdkladé novych Stanov Spole¢nosti ,E” se
v soucasné dobé dotvareji Pravidla pro ¢innost
klubl Spole¢nosti ,,E”. Prosime viechny vedouci
nasich klubd, ale i ostatni ¢leny a zajemce
o zaloZeni klubu v jejich mist&, aby ndm napsali
(e-mail: info@spolecnost-e.cz) nebo zatelefono-
vali (tel.: 241 722 136) svoje pfipadné névrhy,
pfipominky a zkusenosti, které by nam pomohly
pravidla co nejvice pfizpUsobit danym moznostem.
Dékujeme za pochopeni a za pomoc.

Spolecnost ,E”

KLUB ,E” PRAHA

Schazi se kazdy ctvrtek v mésici (kromé Cerven-
ce a srpna) od 15.30 hod. ve stacionéfi Spolec-
nosti ,E” (Liskova 3, Praha 4). Napln: posezeni
s rliznorodym programem, turnaje v Sipkach
a stolnim fotbale, zahradni pink-ponk, prabézné
navstévy kulturnich zafizeni, vikendové vylety
dle domluvy a vyuziti ¢innosti stacionare vcetné
plavani za Ucasti lékare, kazdé uUtery od 18.00
do 19.00 hod., v bazénu na Zeleném pruhu
v Praze 4.
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Vice informaci u vedouci klubu, pi Derflové, tel.:
723 159 325 a pi Vachové, tel.: 286 888 418

KLUB ,E” BRNO

Schazi se v budové UMC Brno (Kounicova 43,
Brno). Ufedni hodiny: 1. dtery v mésici 10.30 —
12.30 hod., 1. ¢tvrtek v mésici 15.30 — 17.30 hod.
a 3. ¢tvrtek v mésici 10.30. — 12.30 hod. Provozuje
se zde klubova ¢innost pro dospélé i pro déti. Vice
informaci u pi Davidové — tel.: 546 212 122, mobil:
777 260 619, e-mail: davidovamil@atlas.cz

Terminy a napln schiizek dospélych:

Kazdé 1. dtery v mésici od 10.00 do 14.00 hod.
schlizky s rtznorodym programem: zdobeni kvé-
tinacl, malba na sklo, stolni tenis apod. Kazdy
3. Ctvrtek v mésici od 10.00 hod. do 19.00 hod.
¢innost mimoklubova: kurzy PC, domlouvani
ndvstév kulturnich akci a vyletl apod.

Terminy a ndpln schizek déti:

Kazdy 1. ¢tvrtek v mésici schiizky s programem:
malba na sklo, besidky, hry, pfedskolni a pfed-
prazdninové aktivity apod.

KLUB ,E” OSTRAVA

Klub: Schazi se kazdé 3. utery v mésici (kromé
Cervence a srpna) od 15.00 hod. v budové
Diecézni charity ostravsko-opavské (Kratochvi-
lova 3, Moravska Ostrava). NaplIni je pfijemné
posezeni.

Terminy schtizek pro rok 2010: 19.1.; 16.2.; 16.3;
20.4.,18.5.;15.6;21.9.;19.10,; 16.11.a 21.12.
Vice informaci u vedouciho klubu, p. Kempného,
tel.: 732 847 474.

Plavani: Za podpory ostravského magistratu
Spole¢nost ,E” zajistuje pro osoby s epilepsif
jednou mési¢né plavani pod lékarskym dohledem
v bazénu kliniky Ié¢ebné rehabilitace FNsPo, a to
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kazdou 2. stfedu v mésici od 16.00 do 17.00 hod.
Terminy plavani pro rok 2010: 13.1.; 10.2.; 10.3.;
14.4.;12.5,;96.;,14.7.;11.8,,89.;13.10.; 10.11.
a 8.12. Kapacita bazénu je 12 osob. Vice informaci
u socialniho pracovnika pro osoby s epilepsii, Mgr.
Antonina Lisky (Klinika détské neurologie FNsPo,
tel.: 597 373 518, e-mail: tonda.liska@seznam.cz).

KLUB ,E” USTi NAD LABEM

Schézi se v Domoveé pro seniory, Orlicka ul., Usti
nad Labem vzdy kazdou 1. stfedu v mésici od
15.00 hod. Je zde k dispozici klubovna, mala télo-
cvi¢na a prilehla kuchynka. Tady se sedi a povida,
planuji terminy a mista sobotnich vyletd (pora-
danych 1x mési¢né), hraji rlizné stolni hry nebo
vyuziva télocvi¢na. Vice informaci u vedouciho
klubu, pana Jana Chladka, tel.: 775 982 193,
e-mail: janchl@tiscali.cz.

Nejen seznamka
Protoze ke $tésti leckdy staci jen dobry pocit, napfi-
klad védét, ze nejste sami, radi bychom Vam pfipo-
mnéli moznost vyuziti nasich sluzeb i ke zprostred-
kovani seznameni, a to nejen v oblasti partnerskych
vztahd, ale i ryze kamaradskych, za Ucelem dopiso-

Ze Spole¢nosti , E”

vani, cestovani, navstévy kulturnich zafizeni apod.
V pfipadé zajmu piste, volejte nebo mejlujte na
kontaktni adresu Spole¢nosti ,E” (LiSkova 3,
142 00 Praha 4, tel.: 241 722 136, e-mail: info@
spolecnost-e.cz). Hodné Stésti. Podané inzeraty
vychazeji vzdy ve dvou po sobé jdoucich ¢islech.
V pifpadé z4jmu o dalsi otisknutf je potieba zavolat
nebo napsat opét do sekretaridtu Spole¢nosti ,E”.

Inzeraty

Jmenuji se Karel Prikryl, je mi 21 let a jsem z Olo-
mouce. Moje konicky jsou sport (zdvodné hraji
malou a velkou kopanou, bavi mé viechny micové
hry, atletika, ledni hokej a florbal). Mam rad
muziku (vSechno), kino a prochazky. Od mych
17 let trpim zachvaty. Neurologové fikaji, Zze to
je véc psychologl a oni zase opacné. Touto ces-
tou hleddm nové kamarady, kamaradky a lasku.
Rad vyslechnu vas pribéh. Tak se prosim ozvéte,
dékuji. Mé telefonni ¢islo je 731 346 270 a mUj
e-mail: karlosik@seznam.cz

Je mi 40 let, jsem epilepticka (s epilepsii nemam
moc zkusenosti, protozZe ji mam teprve 2 roky).
Jsem nekuracka, spolehlivé a kamaradské povahy.

Sanofi-aventis — spole¢nost, které na zdravi
zalezi, sponzoruje sit socialnich pracovniku
pro pacienty trpici epilepsii.

sanofi-aventis, s.r.o. — Hadovka Office Park — Evropska 846/176a — 160 00
PRAHA 6 — Tel.: 233 086 111 — Fax: 233 086 222 — www.sanofi-aventis.cz Ty —

sanofi aventis

brezen 2010
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Ze Spolec¢nosti ,E”

Mam velmi rada lidi a Zivot. Ziji na velmi malém
meésté, kde pfilezitost k hovordm mezi lidmi je
velmi omezend a tak vyuzivdm casopis AURA
k podéni tohoto inzerdtu. Déti nemam. Samo-
zfejmé, ze se mi diky epilepsii Zivotni hodnoty
zmeénily. Je pro mé dlleZité nejen zdravi, ale také
pratelstvi, kterého si nesmirné vazim. Nejsem
zadnd chudinka, kterd se lituje, ale spiSe naopak
— jsem optimistka se stale dobrou naladou. Mam
velice rada humor. Mezi mé zajmy patfi vareni,
peceni, zavafovani, cestovani, poslech dobré
hudby. Jsem pfizplsobivé povahy. Jsem jedina-
¢ek, nemam zadné pribuzné a trapi mne velice
samota. Co je mi platné, Ze jsem optimistka, kdyz
jsem celé dny doma sama. Schazi mi pratelé, které
bych prostfednictvim tohoto inzerdtu chtéla najit.
Je mi jedno, odkud kdo budete, ale dulezité je,
abychom navzéjem prekonali a zahnali samotu,
mohli se pratelit a spolecné néco proZzivat. Odpo-

Dopisy, nazory, ohlasy

Dékujeme za vase dopisy, ve kterych nam pisete
o svych zkusenostech z rdiznych oblasti vaseho
Zivota. Dékujeme i za vase clanky, zazitky z akdi,
napady, postfehy i doporucenou literaturu.
Vsechno si radi prec¢teme a nechame se inspiro-
vat k dalsi potfebné a zajimavé cinnosti. Déku-
jeme, ze se takto o své poznatky a pocity délite

s ostatnimi. Spole¢nost , E”

Byli jsme v tropech
Jakpak je tam u vas doma? Také jste si uzili vse-

lijakych zimnich radovanek a vyhlizite jaro? Bila
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vim viem. Na vase odpovédi se t&si Jana, tel.:
732 365 401, e-mail: jana1532@centrum.cz.

Jsem svobodny, nekufak, 39 let, 174 cm vysoky.
Hledam tolerantnf a upfimnou sle¢nu, zatim jen na
dopisovani, ve stfedocCeském kraji, do 50-80 km.
Od 5 let madm epilepsii a dosud se zachvaty nedaff
zvladnout Iéky. Jsem tolerantni, optimista, mam
rad pfirodu, spole¢nost a legraci. Bavi mé malba
portrétd, umim plavat, lyZovat, hrat tenis. Stolnf
tenis jsem hral zavodné. U¢im se némecky a dnes
se uz dokazi domluvit. VV soucasné dobé se tésim
na mozny operativni zékrok, ktery by mohl zlep-
it maj zdravotni stav. Rad budu délat vse, abych
si jednoho dne mohl fici: , Zil jsem s epilepsif tak
dlouho, ale nakonec jsem ji spolecné s lékafi pora-
zil". Martin Simdnek, Pionyrd 665, Kosmonosy,
PSC 293 06, tel.: 732 443 890.

(Zverejnéno dle zaslanych poZadavkd)

romantika v Praze uz zeSedla, osoleny snih se roz-
tekl... Dneska je nedéle a tak nas napadlo podivat
se tam, kde je zeleno cely rok. Subtropy a tropy
za vstupenku, jinymi slovy sklenik Fata Morgana.
Zelend odza plnd svézesti a vani, posilend pta-
¢im trylkovanim. Rybnicek s rybami uctyhodnych
rozmérl a také akvarium, kde pfimo koukéate do
rybiho svéta. U vodopdadku v tropické zeleni mizete
na chvilku propadnout iluzi, Ze jste na vyleté hodné
daleko. Viude kolem kvétiny a klid, Zadné davy
a ani psi mildckové na prochézce. Prosté odza, kte-
rou stoji za to v nehostinném Sedavém case navsti-
vit. A tak par kyticek z Troje posilam i vam!
Vlasta Kapkova — Klub ,,E” Praha
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Klub ,E” na Sachovém turnaji

Ve ctvrtek jsme se v klubu ,,E” domluvili, Ze pokud
pujde viechno hladce, ztcastnime se 36. sacho-
vého turnaje Zbraslavskych dvojic ve sloZeni Vojta
Hlavizna, Jarda Bach, Markéta Maskové a Sté&pan
Louda. V patek vsak doslo k prijeti Vojty Hla-
vizny do nemocnice v Motole a k Urazu Jardy
Bacha béhem sjezdového lyZzovani na horach.
Toto velmi oslabilo nase druzstvo Dinosaufi K-E.
Nastésti Jarda v sobotu dorazil, takze nam scha-
zel pouze jeden hrac. Nastésti k nam ale prisel
pan Ladislav Schanilec, takze jsme nakonec dvé
druzstva prece jen utvorili. Vznikla tak druzstva
Dinosaufi K-E 1 a Dinosaufi K-E 2. Druzstvo Dino-
saufi K-E 1 tvorili Markéta Maskova se Stépanem
Loudou, ve druzstvu Dinosaufi K-E 2 soutézili
Jarda Bach s panem Schénilcem. Turnaj se konal
v sobotu 6. Unora 2010 a hostila ho opét zbra-
slavskd zakladni Skola sidlici v ulici Nad Parkem.
Zucastnilo se rekordnich 45 dvojic, tudiz musely
byt herni prostory rozsiteny ze stélé jidelny jesté
o 3atnu. Mezi soutézicimi neomezenych vékovych
kategorii byli i néktefi zavodnici z ciziny.

brezen 2010

Dopisy, nazory, ohlasy

Turnaj probihal od 9 do 17 hodin a mél sedm kol.
Velice nés potésilo, Ze mezi rozhod¢imi byl nas
dobry znamy Michal Korecek, ktery Stépanovi
na jeho vlastni zodpovédnost zdarma zapUijcil do
klubu ,E” Sest Sachovych souprav i s hodinami.
Dokonce se nam ho podafilo pfemluvit, aby nas
jesté s jednim svym kolegou vyfotil. A pak uz se
jely souboje télo na télo — tedy spis kdn na koné,
véZ na véz nebo néco v tom smyslu. Soupefe
losoval vzdy pocita¢, tudiz nikdo nemohl prepo-
kladat, zda bude celit tvari v tvar leh¢imu nebo

téz8imu protivnikovi.

Letosni turnaj se, stejné jako ty predeslé, nesl
ve fajn atmosfére. Nékomu se zadarilo, jinému
ne, ale o tom jsou v podstaté vsechny soutéze.
Jsme hlavné radi, Ze jsme si nejen skvéle zahrdli
a zméili sily s konkurenty, ale zéroveni s tim si
odnesli i nové zkuSenosti a védomosti, které
stoji za to mit. Byla by velka, ale opravdu velka,
skoda takovych moznosti nevyuzivat a Sachové
se nevzdélavat a nezdokonalovat.

Markéta Maskovd, Stépan Louda,
Jarda Bach — Klub ,E” Praha
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Zajimavosti

Citat nejen na brezen:
Neodpoutavej se nikdy od svych snd! Kdyz
zmizi, bude$ dal existovat, ale prestanes
Zit. Mark Twain

Bylinky pouzivané
pfi epilepsii

Je mnoho zplsobd, jak si ulevit pfi nemoci: od
lékarskych doporuceni a predepsanych 1ékd, pres
homeopatika a v Iékarné prodavané bylinné caje,
az po vlastni domaci recepty. Nékdy postaci dosta-
tek tekutin, Umérné a vhodné stravovani, spravny
pohyb a setkani s dobrymi prateli. Cokoli nového
pak budete zkouset na vlastni pést, je dobré vzdy
zkonzultovat se svym lékarfem. My jsme pfipravili
prehled bylinek od A do Z, které se mimo jiné
pouzivaji také v pfipadé onemocnéni epilepsif.
Samozfejmé, Ze to nenf Iék vzdy a pro kazdého
— uvadime to spis pro zajimavost a jen ve zkratce.
Ale kdo ma bylinky rad a pouzivé je, maze se zde
tfeba inspirovat...

Bez Cerny

absces, akné, angina, astma, aterosklerdza,
bolesti, bronchitida, celkova chabost, celulitida,
chrapot, chfipka, davidlo, diabetes, dna, edém,
epilepsie, gynekologicka naprava, hadi ustknutf,
hemeroidy, horecky, ischias, jarni Unava, jatra,
kasel, kosmetické a hojivé koupele, kiece, krev
Cistici, krvaceni, ledviny, mast na rany, migréna,
modfiny, nachlazeni, nadmutost, nosni katar, obe-
zita, o¢ni choroby, pridusky, osteopordza, pihy,
plicni katar, podpora metabolismu, popaleniny,
poranéni, sliznice, posilujici ndpoj, potopudny,
prevence senné rymy a vracejicich se nachlazent,
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vodnatelnost, vrasky, vied, nezit, vyrédzka, vyron,
vymknuti, zacpa, zanéty

Bez hroznovy

bolesti, bradavice, bronchitida, davidlo, epilep-
sie, hojeni poranéni, horecka, kasel, koupele,
krev cistici, kurdéje, ledviny, mirné projimadlo,
modfiny, nachlazeni, nadmutost, posilujici ndpoj,

vyron, vymknutf

Bolehlav plamaty

absces, afrodisiakum, anestetikum, arterioskle-
roza, bolesti, cerny kasel, davidlo, davivy kasel,
epilepsie, herpes, hnisavé loZisko v téle, hypnoti-
kum, hysterie, choroby hrudniku, kapavka, kiece,
nador, nervové onemocnéni, nervovy systém uvol-
nujici, neurologické potize, o¢ni choroby, otoky
uzlin, otoky Zlaz, povrchni poranéni, prostatické
potize, rakovina, redukuje matefské mléko, svrab,
vyvoldva ospalost, zavraté

Bukvice Iékarska

angina, antiseptikum, artritida, astma, bolesti,
blouznéni, bronchitida, davidlo, dna, epilepsie,
hojeni poranéni, hysterie, chfipka, kaménky
v moc¢ovém méchyri, kasel, krev cistici, kurdéje,
kychaci prasek, krece, krecové Zily, migréna,
modriny, mrtvice, nadmutost, nervovy systém
uvolnujici, nevolnost, nuceni k zvraceni, o¢ni
choroby, ochrnuti, paleni zahy, plicni choroby,
poruchy zazivani, prdjem, slabost, slezina, tfes-
téni, Uzkost, vodnatelnost, viedy, zanéty, zavraté,
Zloutenka

(Zdroj: www.liberherbarium.com)
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Zajimavosti

Bfezen je podle gregorianského kalendare treti mésic v roce. Ma 31 dni. Cesky nazev mésice
pochdzi z rasenf bfiz a zacatku brezosti zvitat. V obdobfi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost.
O breznu se mluvi jako o mésici knihy, internetu, mistné i divadla apod. Pranostiky pak fikajf: , Bfezen
— za kamna vlezem”, protoze ,.Bfeznové slunce ma kratké ruce”, ale v podstaté se mizeme uz
t&sit, protoze: ,Na svatého Rehofe ledy pluji do mofe, vlastovicky od mofe”, a to je uz 12. biezna...

(Zdroj: wikipedie.cz)

Volné chv[le
MUDr. Julia Simka

O panu doktorovi z Hradce Kralové, ktery se vedle
své odborné zamérenosti na epilepsii ve svém vol-
ném case vénuje pisnickam, basni¢kam, rdznym
obrazkam a fotografiim ,ze Zivota”, jsme psali
uz v jedné z lonskych Aur. Predstavovali jsme
ho jako lékare, kterého zastihnete kazdy ctvr-
tek dopoledne v jeho epileptologické poradné

brezen 2010

(viz rubrika Kontakty) a jako ¢lovéka nabitého
ndpady a pochopenim na jeho strankdch www.
julek.cz. Pro zajimavost vas nékterymi jeho dilky
v nasich Aurach provedeme, abyste poznali dal-
siho z lidi, kterym epilepsie (v tomto pfipadé
z pohledu lékare a ¢lovéka setkdvajiciho se s ni
denné) nebere chut do Zivota a prendseni se do
svéta radosti z vlastniho tvofenf a sbirdni ndmétd
vztahujicich se k dénf kolem nas...

150

Ze stopadesati skutkl jenm jeden byl Spatmy
a wydal za 149 dobrych;

je smutné, Ze jedna kapka tuse

zaderni vodu v celé studdnce.

wvidim 11 prizradnou studdnku,
vzpomenu si wvidy,

kolik 0sili a 4tésti musela pfiroda mit,
aby pfichozi mohl s divérou pit

obydejnou vodu,

0.8 oy

—

(Zdroj: MUDr. J. Simko a jeho www.)
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Pozvanky a nabidky odjinud

Vystavisté Lysa nad Labem
vyhlasuje novou soutéz

Vystavisté Lysa nad Labem vyhladuje u pfileZitosti
devatého roc¢niku vystavy Senior — Handicap:
aktivni Zivot, kterd v Lysé nad Labem probéhne od
1. do 4. dubna, soutéZ pro handicapované vytvar-
niky. Soutéze se muze zucastnit kazdy talentovany
vytvarnik s fyzickym ¢i psychickym handicapem,
ve dvou vékovych kategoriich: do 18 leta nad 18
let, s maximalnim poc¢tem péti praci v nésledu-
jicich vytvarnych oborech: malba, kresba, kolaz,
plastika, alternativni techniky, uzitkovd keramika,
vytvarna fotografie. Vsechny soutézni prace musi
byt, je-li to tfeba, vhodnym zplsobem adjusto-
vany, aby je bylo mozné jednoduchym zptsobem
nainstalovat. Viytvarné techniky, material a format
nejsou omezeny. Pouze fotografie musi spinit pod-
minku formatu min. 18 x 24 cm. Zajemce o Ucast
v soutézZi prosime o zaslani pisemné pfihlasky
— tiskopis je k dostani na adrese vystavisté nebo
ke stazeni na www.vll.cz. Termin zaslani prihlasek
je Utery 17. bfezna 2010. Termin dodani soutéz-
nich praci je 30. bfezen 2010. Porota udéli ceny
v kazdé vékové kategorii a v kazdém vytvarném
oboru. Ceny budou predény v nedéli 4. dubna
v 15 hodin.

(Zdroj: Nymbursky denik, 16. 1. 2010)

O Cenu modrého slona

SDRUZENI ARTEFAKTUM. CZ a Centrum pro zdra-
votné postiZzené Libereckého kraje, 0. s. vyhlasuji
v ramci VII. ro¢niku projektu ,Tvofime dusi..."
celostatni soutéZ o ,CENU MODREHO SLONA
2010" v nasleduijicich 10 kategoriich: malba, kera-
mika, fotografie, textilni tvorba, kombinovana
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technika (ru¢ni prace), literdrni tvorba, divadlo
(malé formy, loutky apod.), tanec, hudebni tvorba
(hudebni pfednes apod.), jiné formy zajimavé
umélecké tvorby (sochafstvi, fezbarstvi apod.).

SoutéZe se mohou zucastnit obc¢ané se zdra-
votnim postizenim i zdravi ob¢ané CR. Soutéz
je rozdélena do dvou vékovych kategorii (déti
a dospéli).

Organizacni pokyny pro zajemce:
Vyplnénou pfihldsku je nutno pisemné nebo
osobné dorucit nejpozdéji do 30. 4. 2010 na
adresu: Centrum pro zdravotné postizené Libe-
reckého kraje, Zahradni 415/10, 460 01 Liberec
XI., tel.: 485 104 044. Po podani Vasi prihlasky
obdrzite dalsi informace o organizaci Setkani
v ZOO Liberec.

Setkdni se stala vyhleddvanou udalosti i pro Siro-
kou vefejnost. Ve spolupraci se ZOO Liberec se
v exteriérech a interiérech zahrady uskutecni pre-
hlidka soutéznich praci a kulturnf vystoupeni pfi-
hlasenych soubort V. ro¢niku soutéze o ,, CENU
MODREHO SLONA". Viyvrcholenim tydenni pre-
hlidky je slavnostni vyhlaseni Cen Modrého slona
2010 za Ucasti vech partnerl projektu.

Podrobnosti o soutézi jsou na webu Centra pro
zdravotné postizené — www.czplk.cz.
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Letaky MPSV provedou
verejnost zménami
od 1. ledna 2010

Jak se zméni nemocenské, penézitd pomoc
v materstvi, oSetfovné a pojistné na socidlni zabez-
peceni? Tyto a dalsi informace pfinasi informacni
letdk ,Usporny balicek — Zmény v gesci Minis-
terstva préace a sociélnich véci CR od 1. ledna
2010". Kromé tisténé podoby je k dispozici i ke
stazeni na webu ministerstva.

Letdk vydalo v listopadu MPSV v nékladu
100 000 ks. Dostupny je zdarma na ministerstvu
préce a socilnich véci, pracovistich Ceské spravy
sociadlniho zabezpeceni, Uradech prace, Statnim
Ufadu inspekce prace, Vyzkumném Ustavu bez-
pecnosti prace i v Ustavu pro mezinarodnépravni
ochranu déti. Vydani letaku stdlo celkem 146 370
K¢ (v¢etné DPH).

Podstatou Usporného balicku je snizeni vydajl
a zvyseni prijmu statniho rozpoctu. Tak, aby se
Ceska republika co nejméné zadluzovala. Rada
opatfeni se tykda nemocenského pojisténi.
Lidem, ktefi davky nemocenského pojisténi
s vyjimkou oSetfovného zacali pobirat uz v roce
2009, se s ucinnosti od 1. ledna 2010 snizi na
Uroven, kterou stanovuje Usporny balicek. Tém,
ktefi davky nemocenského pojisténi zacnou pobi-
rat v roce 2010, se vypocitaji podle pravnich pred-
pist platnych v roce 2010. Od 1. ledna 2011 se
zase prepoditaji na vysi platnou pred Uspornym
balickem.

S novou denni vy3i ddvky nemocenského pojistént,

ktera nalezi od 1. ledna 2010, seznami pojisténce
platce davky, a to pisemnym oznamenim. Sprav-

brezen 2010

Poradna

nost vyse davky si Ize zkontrolovat pomoci kalku-
lacky zvefejnéné na webovych strankach minister-
stva prace a socialnich véci, na adrese http:/mww.
mpsv.cz/cs/4215. Vzhledem k legislativnim zmé-
nadm (napf. snémovna minuly tyden rozhodla, ze
platy statnich zaméstnancl zlstanou zachovany
na soucasné Urovni) planuje MPSV pfipravit také
aktualizaci letdku.

Ve stejném nékladu a za stejnou cenu jako infor-
mace k Uspornému balicku vy3el také letak ,,Inva-
lidni dlichody — Zmény v posuzovani invalidity
od 1. ledna 2010“. | ten je urceny pro Sirokou
verejnost, kterd si ho mdze zdarma vzit na viech
dfive uvedenych pracovistich. Letdk informuje
o zasadni zméné v invalidnich didchodech,
kdy od nového roku budou misto ¢astecnych
a plnych invalidnich dtchodt existovat invalidnf
ddchody ve tfech davkovych stupnich. Smyslem
tzv. tfistupfiové invalidity je cilenéjsi smérovani
invalidnich dtchodd podle jednotlivych stuprit
poklesu pracovni schopnosti.

V souvislosti s novou pravni Upravou od 1. ledna
2010 nedojde k odnéti ani ke zméné vyse
dosavadnich plnych a ¢aste¢nych invalidnich
dtchodd. Zméni se pouze oznaceni, a to nasle-
dujicim zpUsobem:

— plny invalidni dichod, na ktery vznikl narok
pfed 1. lednem 2010, ve vy3i, v jaké nalezel
k 31. prosinci 2009, se od 1. ledna 2010 bude
povazovat za invalidni dlichod pro invaliditu tre-
ttho stupné,

— Castecny invalidni ddchod, na ktery vznikl narok
pred 1. lednem 2010, se ve vysi, v jaké naleZel
k 31. prosinci 2009, bude povazovat od 1. ledna
2010 za invalidni dtchod pro invaliditu druhého
stupné, byl-li ddvodem caste¢né invalidity po-
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Poradna

kles schopnosti soustavné vydélecné cinnosti nej-
méné o 50 %,

Vice informaci Ize najit v samotnych letacich na
adrese http://www.mpsv.cz/cs/6801.

- za invalidni diichod pro invaliditu prvniho stupné
se budou povazovat ostatni ¢aste¢né invalidni
ddchody, které nejsou v pfedchozim bodé.

Odborné ¢lanky

Epilepticky zachvat jako
prvni projev kavernomu mozku
prof. MUDr. Vladimir Mihal, CSc.', MUDr. Marta
Neklanova', MUDr. Marie Simkova', MUDr. David
Horak?, MUDr. Kamila Michalkova?, MUDr. Miro-
slav Vaverka, CSc.3, MUDr. Petr Dvorédk?, MUDr.
Ladislava Kucerova*, MUDr. Bohumila Kropacova®
(" Détska klinika LF UP a FN, Olomouc, ? Radi-
ologickd klinika LF UP a FN, Olomouc, * Neuro-
chirurgické klinika LF UP a FN, Olomouc, * Ustav
patologie LF UP a FN, Olomouc, > Détské oddéleni
Nemocnice Sternberk) (dokonceni)

(Zdroj: Helpnet, 15. 12. 2009)

Ojedinélé epileptoformni grafoelementy nad levou
hemisférou. Krevni obraz: Hb 126 g/l, erytrocyty
4,06 x 1012/1, leukocyty 6,6 x 109/], desticky
271 x 109/l, FW 23/46, trombofilni screening:
Quick 91 %, aPTT 28,7 s Quick INR 1,07, protein
C 112 %, plazminogen 92 %, faktor Il 94 %,
antitrombin Il 118 %, faktor VIIl 131 %, volny
protein S 85 %, APC rezistence 4,801 (vSechny
hodnoty byly v mezich normy). Po EEG vysetieni
zahdjena antiepilepticka Ié¢ba karbamazepinem.
Pfechodné podavana nootropika. V pribéhu
14denni hospitalizace byl chlapec bez zchvatd,

v dobrém celkovém stavu

Obrazek 6. FLAIR v axialni roviné:
Totozny obraz ve FLAIRu (T2 v.0.).
Sipka oznacuje perifokalni edém

Obrdzek 5. T2 vdZeny obraz

v axidlni roviné (T2TSE): Akutni
hematom s obsahem hypointen-
zniho deoxyHb, resp. metHb,

v okoli perifokéini edém (Sipka)

byl propustén do domdaciho
|éCeni. Za tfi tydny provedeno
kontrolni MR vy3etfeni: dalsi
vyvoj intraparenchymatozniho
hematomu vlevo vysoko parie-
talné (nyni obraz chronického
hematomu s obsahem volného
metHb centralné). Dorzokrani-
alné nelze vyloucit kavernom
jako zdroj rozsahlejsiho krva-
ceni (obréazky 7, 8, 9). Pacient
byl objednan na neurochirur-
gickou kliniku za 10 dn( na
zaméreni a poté byl pfijat na
planované operacni fesent.
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Odborné ¢lanky

Neurochirurgickd operace: Po CTS zaméreni byla
exponovana oblast centrédlniho zavitu z cilené
malé ovalné kraniotomie parietalné vlevo, pfi
mobilizaci a usetfeni drendzndach zil. Minimalnim
intergyroznim pfistupem s limitovanou kortiko-
tomif byl zastizen okraj kavity, vypInény dilem
tekutym a dilem jiz oragnizovanym hematomem.
Po dekompresi ¢aste¢nym odsatim byl nalezen
ve vrchliku dutiny subkortikalné pod motorickym
zavitem vlastnim kavernom, ktery byl postupné
koagulaci zmensen a posléze cirkumferencialné
klasickou mikrodisekci odstranén. Réna se zhojila
po opakovanych puncich podkozniho hematomu.
Vyvedeni z narkézy a bezprostfedni probuzeni
bylo hladké, brzo se ale objevila kolisajici porucha
feci, kterd reagovala na protiotokovou lécbu. Stav
vyustil v prvnich pooperacnich hodindch v GM
epizdchvat typu GM s pravostrannou sympto-
matologii — tonicko klonické kiece koncetin, bez

Obrazek 7. T1 vaZeny obraz v sagi-
talni roviné (T1SE): Hyperintenzni
chronicky hematom s obsahem extra-
celularniho methemoglobinu. Zvyraz-
riuje se drobny heterogenni okrsek
kaverndzniho angiomu v obl. kortiko-
subkortikélniho rozhrani (Sipka).

(MR vysetreni s odstupem 6 tydnu)
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Obrazek 8. T2 vaZeny obraz v axidlni
roviné (T2TSE): Chronicky hema-
tom s obsahem hyperintenzniho
extracelularniho metHB a s hypoin-
tenznim lemem hemosiderinu.

Na okraji zietelné heterogenni
loZisko kavernomu (Sipka). (MR
vysetreni s odstupem 6 tydnu)

ztraty védomi. Pfechodna kratkodoba paréza PHK
se zéhy upravila, porucha feci spocivajici v dysartrii
a neschopnosti vyslovit slozitéjsi viceslabi¢na slova
pozvolna odeznéla v nasledujich dnech. Histolo-
gické vysetreni: v preparatu nepravidelné rozsifena
cévni lumina s prokrvacenim, v lumen koagulo-
vany eosinofilné se barvici obsah, sténa je vaskula-
rizovana s cetnymi pigmentofagy (obrazky 10, 11).

Diskuze

Mozkové kaverndzni malformace (CCM) jsou
cévni léze, které jsou definovany Sirokymi cév-
nimi dutinami bez vétsiho postizeni parenchymu
mozku. Uvadi se, ze az 75-90 % kavernomu
je uloZeno supratentoridlné, obvykle kortikalné
az subkortikalné. Epilepsie je viibec nejcastéjsim
klinickym pfiznakem kavernomu. Vysvétluje se to
tim, Ze vétsina kavernomu je uloZena supraten-
toridlné, prevazné v kortiko-subkortikalni oblasti,

Obrézek 9. FLAIR v axidlni roviné:
Identicky nélez chronického hema-
tomu ve FLAIR sekvenci (T2 v.o.).
Sipkou oznacené zretelné hete-
rogenni loZisko kavernomu. (MR
vysetreni s odstupem 6 tydnt)

informace o epilepsii | AURA 208



odkud je epilepticky paroxyzmus
nejcastéji spoustén. Patofyzio-
logie zachvatl se u kavernom(
vysvétluje drazdénim a kompresi
mozku v dusledku krvacenf r
a nasledné vnikem mistni glialni
reakce v nejblizsim okoli, kterd je
zpUsobena ukladanim rozpado-
vych produktd erytrocytu, pre-
devsim feritinu. Tato feritinova
depozita jsou epileptogenni,
stejné jako pritomnost kalcifikaci
v kavernomu. Krvaceni se klinicky projevi bud’
epileptickym zachvatem, nebo neurologickymi
pfiznaky mozkového krvaceni.

Kavernomy mohou byt sporadické nebo familidrni.
Geneticky podklad vzniku kavernomu byl proka-
zan u familidrniho vyskytu. Vyssi incidence famili-
arnich CCM je popisovana u Spanélskoamerickych
obyvatel USA. Dédi¢nost u nich je autozomélné
dominantni a kavernomy byvaji obvykle mno-
hocetné. Prvni gen KRIT1/CCM1 byl zmapovéan
na dlouhém rameni chromozomu 7 (7q11.2921)
a dalsi dva na kratkém rameni chromozomu 7
(7p15-13) = KRIT2/CCM2 a na dlouhém raménku
chromozomu 3 (3925.2-27) — KRIT3/CCM3. Fami-
lidrni kavernomy jsou zatizené az dvojnasobnym
rizikem asymptomatického krvaceni nez kaver-
nomy spontdnni. V etiopatogenezi kavernomu
se neustdle diskutuje i o moznosti aktinoterapie,
zejména u détskych onkologickych pacientd.
Pocetnéjsi soubory détskych pacientd tuto pficinu
viak jednoznacné nepotvrzuji. | kdyZ se mozkové
kavernomy vyskytuji sporadicky nebo familidrné,
nebyvaji doprovazeny dalsimi patologickymi enti-
tami. Mottolese a spol. v souboru 36 détskych
pacientt s CCM pouze u jednoho z nich soucasné

brezen 2010

Obrazek 10. Specidlni barveni

van Gieson+ elastika 40x: vykres-
lujici stény cévni tvorené v prevaze
vazivem se zbytkovou elastikou

Odborné clanky

Obrazek 11. HE 40x: na pfic-
ném prurezu nepravidelné roz-
Sitfend cévni lumina v okrajich
s Cetnymi pigmentofagy

diagnostikovali I. typ neurofibromatézy.U zddného
détského pacienta se soucasné nevyskytl koznf
nebo visceradlni hemangiom.

Diagnostika kavernom. CT senzitivita v dia-
gnostice kavernomd je vysoka (70 %), specificita
této metody vsak nedosahuje ani 50 %. MRI sen-
zitivita je témér 100 % a specificita, presné urcenf
léze, je 80-100 %. Vzhledem k opakovanému
intraleziondlnimu a extralezionalnimu krvéceni,
intraleziondlnim kalcifikacim, rezidudlnim cystam
nebo zvétsenym dutindm byva spektrum MRI
nalez velmi pestré. Specifickym MRI obrazem
je vznik typického prstence nizkého T2 signalu
kolem kavernomu, ktery je zapficinény ukladanim
hemosiderinu.

Optimalni zpUsob lécby kavernomu je stale dis-
kutovan. Pri volbé léc¢ebné strategie mozkovych
kavernomd bychom meéli vzit v Uvahu moZznost
pfirozeného rozvoje (kavernomy jsou dynamické
cévni léze), ale soucasné i urcité riziko operacni
lécby. Lécebny postup je hodné determinovan
vékem pacienta, lokalizaci 1éze, Ucinnosti medika-
mentdzni 1éCby u pacientl se sekundarni epilepsif
(rezistence na lécbu), ale i pfitomnosti rizikovych
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Odborné c¢lanky

faktor( pro masivni, Zivot ohrozujici intrakaver-
nomové a extrakavernomové krvaceni. Vzhledem
k urcité patologické odlisnosti kavernomd u déti
je v této vékové skupiné popisovano vyrazné vyssi
riziko krvaceni do mozku. V pripadech akutniho
krvaceni nebo fokélnich neurologickych defektd je
u nich jednoznac¢né indikované chirurgickéd lécba.
Vlastni mikrochirurgickd lécba je relativné snadna.
Opakované krvéaceni a nasledna reakce glie vytvari
bezpecné rozhrani mezi vlastnim kavernomem
a mozkovou tkani. Cévni zasobenf vlastni aktivni
rostouci ¢asti kavernomu je jemné a snadno kont-
rolovatelné bipolarni koagulaci. Zmen3eni venozni
lakundrni ¢asti kavernomu opakovanou koagulaci
déle usnadnuje exstirpaci i v elogentnich oblastech
mozku. Kritickym momentem Uspésné operacni
lécby se tak stavéa predevsim volba operacniho
pristupu, peroperacni monitoring a spravné
ohodnoceni a zachovani ¢asto se vyskytujicich
sdruzenych venoznich anomalii. Neuronavigace
a znalost bezpec¢nych pfistupt v elogentnich ¢as-
tech mozku (dno IV komory, mozkovy kmen, tha-
lamus) umozni provedeni vykonu v duchu mini-
malné invazivnich technik, prakticky s vylou¢enim
pridatné chirurgické léze. Magneticka rezonance
v soucasné podobé pak dovoluje natolik pfesné
ocenéni vztahd pfi soucasné se vyskytujici venozni
anomadlii a kavernomu, které umozni radikalni
vykon bez rizika poskozenf kritickych cév v operac-
nim poli. V indikovanych pfipadech, kdy sledovani
peroperacnich evokovanych potenciald, magne-
ticka stimulace a popfipadé pfima stimulace kary
mozku nejsou dostacujici, Ize pouzit techniku tzv.
.awake surgery”, pfi které se nemocny, uspany
pomoci laryngedlni masky, vyvede z narkdzy a pfi
vlastn{ exstirpaci kavernomu spolupracuje s ope-
ratérem v primém slovnim kontaktu. U mnoho-
Cetnych 1ézi je chirurgicka lé¢ba smérovana do
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symptomatické nebo krvacejici 1éze. V poslednich
letech nastal v dospélé populaci odklon od radi-
ochirurgické lécby kavernomd, vzhledem k malé
Uspésnosti a vysokému pretrvavajicimu riziku krva-
ceni. Radiochirugickd lécba v détském veéku nenf
navic vhodna pro vysoké riziko postradiacnich
komplikaci.

Komentar
Klicem ke spravné a vcasné diagnéze mozko-
vého kavernomu byl vysledek EEG vy3etfen.
Graf s vyrazné abnormnim pozadim, extrémné
pomalou zakladni aktivitou a se znaky epilep-
tické aktivity totiz vykazoval maximalni loZiskovou
abnormitu v temporo-parietaini oblasti. Vzhle-
dem k patologickému loZiskovému nalezu bylo
provedeno akutni vysetfeni MRI, které prispélo
k presnému urceni diagndzy a nasledné exstirpaci
cévni léze.

(Zdroj: SOLEN, Pediatr. pro praxi, 2005, 1: 38-41)

Depresivni porucha

u nemocnych s epilepsii je
obvykle dobfe ovlivnitelna
Prim. MUDr. Jifi Hovorka, Csc." 2, MUDr. Erik
Herman' 34 (" Neurologické oddéleni a Neuro-
psychiatrické centrum, Nemocnice Na Frantisku,
Praha 1, 2 Neurochirurgicka klinika 1. LF UK,
Praha 6, 3 Ordinace pro écbu depresi a Uzkost-
nych poruch, Praha 6, 4 Psychiatrickd klinika
1. LF UK, Praha 2)

Cilem protizachvatové lécby je zlepSeni celkové
kvality Zivota nemocnych s epilepsii. Jejim smyslem
neni pouze potlacovani vlastnich zachvatd, ale
téZ dobrd interiktaIni kondice nemocnych. U velké
¢asti nemocnych s epilepsif se vyskytuji rovnéz psy-
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chické poruchy. Nepoznané a nelécené psychické
problémy mohou nemocnym s epilepsif ztéZovat
Zivot vice nez zachvaty samotné. V nasem sdé-
leni upozorfiujeme na Casto prehlizené depresivni
pfiznaky, na jejich nékteré odlisnosti v klinickém
obraze a predkladame jednoduché schéma léceb-
ného pfistupu pro béznou klinickou praxi.
Klicovéa slova: Epilepsie, deprese, antidepresiva,
antiepileptika.

Uvod
.Melancholici se obvykle stavaji epileptiky a epi-
leptid melancholiky” Hippokrates

Epilepsii mUZeme z hlediska jejiho celkového
charakteru fadit mezi fazickd onemocnéni.

1. Dominujicim pfiznakem jsou bezpochyby
vlastni epileptické zachvaty. Zakladnim vodit-
kem k vybéru antikonvulzivni 1écby je typ epi-
leptickych zachvat(, pripadné typ epileptického
syndromu. Zachvaty samotné vsak byvaji kratké
a predstavuji jen velmi maly zlomek v Zivoté
nemocnych.

2. InteriktaIni obdobi je naopak relativné dlouhé
a je to cas pro nemocného, kdy by mél pokud
mozno normalné Zit. Kvalita Zivota zde muze
byt ovlivnéna celou radou problémU: somatic-
kych, psychosocidlnich, psychosexudinfch, ale
téz farmakoterapii. V tomto ohledu by vybér
vhodného antikonvulziva nemél byt zjednodu-
Sen pouze zamérenim se na potlaceni zachvatl
samotnych. Mél by zohlednit i celkovou kondici
nemocného, napfiklad: vék, celkovou komorbi-
ditu, dalsi medikaci a psychickou kondici nemoc-
ného. Zde totiz nemocnym muazeme v mnohém
pomoci, ale téZ uskodit.

brezen 2010

Odborné ¢lanky

V tomto sdéleni se soustfedime pouze na inte-
riktalni kondici nemocnych s epilepsii z hlediska
jejich psychického stavu, a to predevsim na depre-
sivni pfiznaky. Z literérnich udajt i z nasich vlast-
nich zkusenosti totiz vyplyva, Ze pravé poruchy
afektivni jsou u nemocnych s epilepsif relativné
Casté, byvaji obvykle nedocenény a pfitom jsou
dobre lécitelné.

Jedinym cilem protizachvatové lécby je zlep-
Seni celkové kvality Zivota nemocnych. Nejde
vsak zdaleka jen o potlacovani zachvatd samot-
nych, ale téZ o interiktalni kondici nemocnych.
Nékdy totiz nepoznané a nelécené zmény
v psychickém stavu nemocnych s epilepsii
mohou nemocnym ztéZovat zZivot vice nez
zachvaty samotné.

Zkusenosti z Epicare Centrum v Memphis napfi-
klad uvadéji, ze 65 % noveé vysetfenych nemoc-
nych vyZaduje psychiatrickou péci: az u 21 %
nemocnych jde o problematiku neepileptickych
psychogennich zachvatd, u 35 % nemocnych
o diagnostiku a Ié¢bu interiktalni depresivni poru-
chy, u9 % nemocnych pak o dalsi psychiatrické
poruchy (kognitivni deficit, psychdzy, manické
projevy, atypicka bolest, aj.).

Nelécené psychiatrické pfiznaky jsou z dlouhodo-
bého hlediska velmi rizikové. Mivaji za nasledek
vznik chronifikovanych afektivnich a osobnostnich
poruch, jejichz socidlni dopad pro nemocného je
znacny a pripadna odlozena Iécba je pak velmi
problematicka. Diagnostiku a lé¢bu psychickych
poruch u nemocnych s epilepsii pokldddme za
stejné podstatnou, jako spravnou diagnostiku
a lé¢bu zachvatovych projevi a odliseni napfiklad
neepileptickych psychogennich zachvatd.
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Odborné c¢lanky

Z hlediska patofyziologického mize jit u psy-
chiatrické morbidity a epilepsie o souvislost
i koincidenci. O komplexnosti ,neuro-psychiat-
rické” problematiky u epilepsie jsme jiz v prehledu
referovali. Dle nasich zkusenosti neni u nas dosud
Sirsi interdisciplinarni pohled na problém epilepsie
zcela bézny.

Pro rozvoj depresivni poruchy u nemocnych
s epilepsii se jako zakladni rizikové faktory
uvadéji: pozitivni rodinnd psychiatrickd ana-
mnéza, pfitomnost organické 16ze (primarn{
mozkovad 16ze 6 néasledek neurochirurgické
intervence), Castéji vlevo a temporalné, faktory
epileptické — typ zachvatd (parcidlni komplexnt,
vice pfi predpokladaném temporalinim pdvodu,
zvlasté vlevo), Spatnd kompenzace zachvatd,
del3i trvani onemocnéni, nepfiznivy vliv nékte-
rych antikonvulziv (PHB, PRIM, VGB) a zvlasté
polyterapie, nepfiznivé vlivy vyvojové, psycho-
sexudlni a psychosocidlni. Tento vycet faktord je
jen zakladni. Nicméné je sdélenim optimistickym,
nebol fada téchto faktord je dnes ovlivnitelna,
navic depresivni pfiznaky mohou byt Uspésné
|éceny modernimi antidepresivy.

Proc zUstava depresivni porucha u nemoc-

nych s epilepsii ¢asto nediagnostikovana

a neléc¢ena?

Existuje nékolik diivodd, proc jsou depresivni pfi-

znaky u nemocnych s epilepsii diagnostikovany

podstatné méné casto nez u jinych nemocnych,
ktefi epilepsif netrpi.

1) Strach z dalsi stigmatizace. Zafazenf do spo-
le¢nosti nemocnych s epilepsif je obtizné pro
fadu negativnich postoji spolecnosti k této
chorobé. Konfrontace s dalSimi potizemi
z psychické oblasti, které jsou celkové rovnéz
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obtizné pfijimany, je pro tyto pacienty obtizna,
proto je spontdnné neuvadeji.

2) Epileptologové ¢asto nevysetfuji pfimo priznaky
depresivni a zaméruji se pouze na lécbu proti-
zachvatovou. Nemocni navic ¢asto depresivn{
pfiznaky spontdnné neuvadéji a povazuji je za
soucéast epileptického onemocnéni.

3) Depresivni priznaky u nemocnych s epilepsif
jsou vykladany pouze jako psychogenni reakce
na chronickou nemoc.

4) Obecné obava z podavani antidepresiv pro
jejich pfeceriovany vliv na snizeni zachvatového
prahu.
Interpretace depresivnich priznakl jako pfi-
znak( neoddélitelnych od epilepsie. Depresivni
pfiznaky u nemocnych s epilepsii jsou ¢asto
pfifazovany k tzv. ,epileptické osobnosti”,
kterd se v tomto smyslu nepokldda za léci-
telnou.

Depresivni pfiznaky u pacientl s epilepsif

maji odlisné rysy od depresivnich osob, které

epilepsii netrpi. Zakladni odlisnosti uvadime

v tabulce 1.

ul
Nl

2

PFistup k depresivni poruse u nemocnych

s epilepsii

MozZnosti soucasné antikonvulzivni [écby
v mnohém pfispély ke zlepseni psychické kon-
dice nemocnych s epilepsii a bylo o nich u nas
opakované referovano. Napfiklad antikon-
vulziva 2. a 3. generace (VPA, CBZ, LTG, GBP)
maiji i vlastni antidepresivni a naladu stabilizujicf
vlastnosti. Proto jsou pfi vyskytu téchto poruch
u nemocnych z hlediska jejich interiktalniho stavu
lékem volby. Jind antikonvulziva, napfiklad PHB,
PRIM, VGB jsou z hlediska rozvoje depresivnich
priznakd rizikova.
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Tabulka 1. Odlisné rysy depresivnich priznak( u pacientd
s epilepsii a depresivnich osob, které epilepsii netrpi

Depresivni porucha Depresivni porucha

u nemocnych s epilepsii

Jasné faze deprese Spise chronicka dysthymie

Prozitek smutku Spise pocity prazdnoty

a,,odpojeni”, mrzutost

Ranni nedospavéani Porucha v3ech fazi spanku

Kontinuum depre-
sivnich pfiznakd

Epizody euforie
i v pribéhu deprese

Casté prchavé ménlivé
psychotické priznaky
(paranoidita, nesyste-
matizované bludy)

Maélo psychotickych ryst

Po odeznéni depre-
sivni faze vétsinou

PFi nelécené depresi
vznik poruchy osobnosti

bez nasledkd

| pfi optimalnim vybéru antikonvulzivni lécby se
vsak u nékterych nemocnych s epilepsii a depre-
sivnimi pfiznaky casto neobejdeme bez pfidatné
psychofarmakologické lécby. | zde doslo k vyraz-
nému posunu nastupem nové generace anti-
depresiv (SSRI), jejichZz podavani je dnes tinosné
i pro nemocné s epilepsii. Tyka se to nejen obecné
znamych vedlejsich ucinkd psychofarmak, meta-

Odborné ¢lanky

bolickych Iékovych interakdi, ale i jejich obdvanych
prokonvulzivnich ucinka.

Na zakladé nasich zkusenosti s Ié¢bou depresiv-
nich nemocnych s epilepsii doporucujeme tento
postup lécby:

1) Spravné diagnostikovat depresivni pfiznaky
u pacientu s epilepsii.
Neurolog samostatné, pfipadné ve spolupraci
s psychiatrem, by mél cilené pfi vysetfeni pa-
cienta trpictho epilepsii klast otazky, tykajici
se pritomnosti depresivnich piznakd. Mél by
byt vzdélan v otdzkach cetnosti depresivnich
pfiznakt a odliSnostech depresivnich ryst
u nemocnych s epilepsii. Mél by o tomto
tématu pacienta informovat a podpofit ho
v antidepresivni |écbé.

2) Optimalizovat vybér antikonvulziva.
V situaci pfitomnosti depresivnich pfiznak
u nemocného s epilepsii je nezbytné v tomto

Pracujeme pro zdravéjsi svét™
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Odborné c¢lanky

smyslu zhodnotit aktualné podavana antikon-
vulziva. Za nejrizikovéjsi z hlediska depreso-
genniho Ucinku se pokladaji antikonvulziva
1. generace: PHT, PRIM, VGB. V této situaci
je vhodné uvazit zménu antikonvulzivni lécby
a pouzit minimalné antikonvulziva 2. gene-
race. U vulnerabilnéjsich pacientt z hlediska
depresivity je vhodné podévat antikonvulziva
s antidepresivnim a naladu stabilizujicim ucin-
kem jako je LTG a GBP.

(Zdroj: SOLEN, Psychiatr. pro praxi, 2000, 3: 105-108)
Pokracovani pristé

Nova pravidla pro
epilepsii a téhotenstvi

Americkd neurologicka akademie (American Aca-
demy of Neurology) a Americka organizace pro
epilepsii (American Epilepsy Society) zvefejnila
tento rok nova pravidla pro téhotné Zeny s epi-
lepsifi v dubnovém vydani neurologického ¢asopisu
(Neurology). Nové smérnice obsahuji nékolik opat-
feni zajistujici klinickym Iékarm sniZenf vyskytu
riskantnich a komplikovanych téhotenstvi.

Pravidla varuji pred uzivanim léku valproatu, ktery
muZe zpUsobit poskozeni plodu a poskodit kogni-
tivni (pozndvaci) funkce u ditéte, jehoz matka
uzivala v téhotenstvi valproat. Zejména vsak Epi-
lepsy Foundation podtrhuje dilezitost konzultace
odborného lékare drive nez se rozhodneme vysa-
dit jakékoli léky. Nahlé zastaveni uzivani antie-
pileptickych 1€kl vede k zesileni nebezpeci pro
téhotnou Zenu.
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Pravidla doporucuji:

e Kdykoli je to mozné, méla by téhotna Zena
s epilepsii béhem svého téhotenstvi uzivat
pouze jedno antiepileptikum. Uzivani vice
nez jednoho léku zvy3uje pravdépodobnost na-
rozen/ ditéte s poskozenim vice, nez by tomu
bylo v pfipadé uzivani jen jednoho léku.

e Téhotna Zena s epilepsii by méla pravidelné
podstupovat vysetfeni koncentrace antiepilep-
tického Iéku v krvi. Davka léku se béhem tého-
tenstvi mlze snizit. Pravidelné testy pomahaji
zjistit nutnost Upravy stopovych prvkd daného
léku.

e Koufeni v téhotenstvi mize zplsobit jeho kom-
plikace.

e Kdykoli je to mozné, Iékar by se mél vyhnout
predepisovani phenytoinu a phenobarbitalu
v obdobi porodu, aby se tak sniZilo riziko
poskozeni kognitivnich funkci ditéte. Zena
v porodnim obdobi by méla vse zkonzultovat
se svym oSetfujicim lékarem dfive, nez udéla
jakékoli zmény ve svém lécebném rezimu.

,Souhrnné by to, k ¢emu jsme dospéli, mélo
byt pro Zeny planuijici téhotenstvi uklidiujici.”,
komentuje lékarka Cynthia L.Harden, feditelka
oddéleni pro epilepsii lékarské Univerzity v Miami,
USA, ¢lenka americké neurologické Akademie.
. Tyto smérnice ukazuji, Ze u Zen s epilepsii nenf
opodstatnéné riziko nutnosti porodu cisafskym
fezem, krvaceni v pozdéjSim obdobi téhoten-
stvi nebo predcasnych kontrakci a pred¢asného
porodu.”

(Zdroj: 3. vydani Epilepsy USA 2009)
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B Praha - Novy
adresar pro seniory

Jak nalozit s volnym ¢asem nebo kde najit zdra-
votni sluzby poradi seniordm novy prazsky adre-
sar. Prlivodce vydalo Centrum socialnich sluzeb
Praha. V prvni ¢asti jsou sluzby usporadany podle
jejich umisténi v jednotlivych méstskych ¢astech,
v druhé pak podle jejich zaméreni, napfiklad pora-
denstvi, pecovatelské sluzby, kluby pro seniory,
kulturni zafizeni anebo univerzity tfetiho véku.
Treti ¢ast je abecednim rejstitkem vsech organizaci
uvedenych v adresafi. Publikace rovnéz obsahuje
uzitecny slovnik nejddlezitéjsich pojmd z oblasti
socidlnich sluzeb. Adreséar je k dostani zdarma na
vsech Ufadech méstskych ¢asti a také ve stredisku
Kontakt CSSP v Je¢né ulici v Praze 2.

(Zdroj: Prévo, 8. 1. 2010)

B Mluvenou fec bude
mozné prepisovat
pro neslysici na dalku

Projekt eScribe Vyzkumného a vyvojového centra
pro mobilni aplikace CVUT a Ceské unie nesly-
sicich, ktery byl predstaven na dnesnf tiskové
konferenci v Praze, pomUZze neslysicim doro-

brezen 2010

Informace, udalosti

zumét se napfiklad pfi pfednéaskach, konferen-
cich nebo jednanich na uradech. Jeho inovace
spociva v tom, Ze prepisovatel hlasu a ¢lovék se
sluchovym postizenim se jiz nemusi nachazet na
stejném misté. K prepisovateli se hlas dostava
pres IP telefonii a neslysicim je text, ktery prepi-
sovatel produkuje, dostupny online na webové
strance. TakZze ho mohou ¢ist kdekoli se pravé
nachdzeji, pokud tam je pfipojeni k internetu.
Projekt podpofila Nadace Vodafone a ¢aste¢né
Magistrat hl. m. Prahy. Spusténf systému k prvnim
testdim v ostrém realném provozu je pldnovano

na brezen 2010.
(Zdroj: Helpnet, 22. 1. 2010)

B Vital Plus i na webu

S novym cislem ¢asopisu pro seniory si mohou
zdjemci precist vSechny ¢lanky vcetné archivu
t# ro¢nikd téZ na internetu. Nové ¢islo ¢asopisu
Vital plus, ktery vyddva pro seniory neziskova
organizace Elpida plus, o.p.s. vyslo zacatkem
prosince. Vsechny ¢lanky si nové mulzete predist
i na internetu www.vitalplus.org. Na strankach
najdete kompletni archiv tff ro¢nikd ¢asopisu,
rozhovory se zajimavymi osobnostmi (v prosin-
covém disle: Arnost Lustig, Eva Jifi¢na, Stanislav
Fiser, Pablo Picasso), ¢tenarsky prostor, do kterého
mUZete prispivat, rozsitené fotogalerie, ankety

a novinky.
(Zdroj: Helpnet, 15. 12. 2009)

vitalPlus FiEs e Sas

27



Kontakty

Zdravotnicka
centra a poradny

EPILEPTOLOGICKA PORADNA

PRO DETI A DOROST - BLANSKO

Adresa: Nadrazni 10, 678 01 Blansko. Kontakt: Doc.
MUDr. Radomir Slapal, CSc., tel.: 516 426 435,
mobil: 739 095 686, e-mail: slapalr@seznam.cz

CENTRUM PRO EPILEPSIE — BRNO

I. neurologickd klinika LF MU, FN U sv. Anny,
Pekarska 53, 656 91 Brno, www.med.muni.cz/1neurol.
Komplexni péce o epileptické pacienty, predevsim
o problematické pripady (protizachvatova poradna,
EEG laborator s video-EEG monitorovanim, epilepto-
logicka Itizka, diagnostika, farmakoterapie, chirurgicka
terapie). Kontakt: Prof. MUDr. M. Brézdil, PhD., tel.:
543 182 684, e-mail: mbrazd@med.muni.cz, MUDr.
|. Novotn4, tel.: 543 182 632, e-mail: irena.novotna@
fnusa.cz.

Neurologickd poradna pro zeny s epilepsii:
kontakt — Prim. MUDr. R. Kuba, tel.: 543 182 626,
e-mail: robert.kuba@fnusa.cz.

Déti a dorost: Klinika détské neurologie, FN Brno,
pracovisté Détska nemocnice, Cernopolni 9, 625 00
Brno. Kontakt: Prim. MUDr. H. Oslejskovd, Ph.D., tel.:
532 234 911, 532 234 915, e-mail: hoslej@fnbrno.
cz. Nutno se objednat pfedem na tel.: 532 234 917.

NEUROLOGICKA KLINIKA FAKULTNI NEMOCNICE
- HRADEC KRALOVE

Adresa: Neurologicka klinika FN, Nezvalova 265,
500 05 Hradec Kralové. Kontakt: MUDT. Julius Simko,
PhD., tel.: 495 837 255 (kazdy ctvrtek od 8.00 do
12.00 hod. epileptologicka poradna).

NEUROLOGICKA AMBULANCE - JIHLAVA
Kontakt: Ambulance neurologie a détské neurolo-
gie, EEG a EMG laboratot, Vrchlického 57, 586 01
Jihlava, MUDr. Vlastimil Hreben, tel.: 567 574 532,
e- mail: hreben.vlastimil@seznam.cz.

NEUROLOGICKA AMBULANCE

— KROMERIZ (+ HOLESOV)

Kontakt: Vodni 56, 767 01 Kroméfiz a Palackého
972, 769 01 HoleSov, MUDr. Jarmila Zelezn4, tel.:
573332211

NEUROLOGICKA AMBULANCE - LITOMERICE
Kontakt: Méstska nemocnice v Litoméficich, Zitenicka
18, 412 01 Litomérice, MUDr. Jaroslava Budinska,
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tel.: 416 723 531 nebo 416 723 532 (pondéli a Ctr-
tek 8.00-15.00 hod.)

NEUROLOGICKA AMBULANCE

—KYJOV (+ HODONIN)

Kontakt: Komenského 740, 697 01 Kyjov, MUDr.
Marta Kaiserova, tel.: 518 614 478, e-mail: marta.
kaiserova@seznam.cz

EPILEPTOLOGICKA PORADNA - OSTRAVA

FN Ostrava, Tf. 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
— Poruba. Poradna pro déti a dorost: Pondéli
a stfeda: MUDr. Marie Kuncikova — prednostka
kliniky détské neurologie. Tel.: 597 373 610. Po-
radna pro dospélé: Streda: MUDr. Michal Bar, Ph.D
— pFednosta neurologické kliniky. Ctvrtek: MUDT.
Jana Slonkova. Tel.: 597 373 110.

CENTRUM PRO LECBU EPILEPSIE - PLZEN
Fakultni nemocnice, Centrum pro lécbu epilepsie,
Alej Svobody 80, 323 00 Plzer. Détské oddéleni
—tel.: 377 103 418 (MUDr. Véra Amblerova, MUDr.
Jitka Rokytova, MUDr. Martina Machova). Oddéleni
pro dospélé — tel.: 377 103 406 (MUDr. Hana Vacov-
ska, MUDr. Gisela Rytifova, MUDr. Jifi Berger).

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONEMOCNENI -
NEUROLOGICKE ODDELENI, NEUROPSYCHIATRICKE
CENTRUM - NA FRANTISKU, PRAHA 1

Nemocnice Na Frantisku, Praha 1, tel.: 222 801 277,
222 801 221, e-mail: neuropsych@nnfp.cz. (farma-
korezistentn{ epilepsie, video-EEG, epileptochirur-
gie, neuropsychiatrickd problematika). Garanti: za
dospélé — Doc. MUDr. Jifi Hovorka, CSc., MUDr.
Tomas Nezadal, garant pro psychiatrii: MUDr. Erik
Herman. Détsti pacienti ve spolupraci s Centrem
FTN Kr¢, Praha 4, garanti — Prim. MUDr. Jan Hadac,
As. MUDr. Jana Zarubova.

EPILEPTOLOGICKA PORADNA

1. LF UK A VFN - PRAHA 2

Neurologicka klinika VFN (V3eobecné fakultni nemoc-
nice), Katefinska 30, Praha 2. Kontakt: As. MUDr. Evzen
Nespor, As. MUDr. Petr Busek, Ph.D. (tel.: 224 965
501). Zaméreni na zachvatova onemocnéni ve spanku.

GENETICKA PORADNA, DK 1. LF

UK A VFN - PRAHA 2

Détska klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 2, Praha 2,
budova A, 2. patro, tel.: 224 967 171 (175). MUDr.
J. Zidovska, CSc.
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CENTRUM PRO EPILEPTOLOGII

A EPILEPTOCHIRURGII - FTN KRC, PRAHA 4
FTN (Fakultni Thomayerova nemocnice) Kr¢, Videriska
800, Praha 4. Garanti: za déti a dorost (pavilon U)
— Prim. MUDr. J. Hadac, tel.: 261 082 412 (rovnéz
détska psychologie), za dospélé — As. MUDr. J.
Zéarubova, tel.:261 082 375, e-mail: jana.zarubova@
ftn.cz, MUDr. D. Vyskocilova, tel.: 261 082 242.

CENTRUM PRO EPILEPSIE — FN

MOTOL, PRAHA 5

FN (Fakultni nemocnice) Motol, V Uvalu 84, 150 06
Praha 5, internetové stranky: http:/epilepsie.lf2.cuni.cz/.
Garanti: za epileptologii déti — Prof. MUDr. V. Komérek,
CSc. (prednosta kliniky détské neurologie FN Motol),
za epileptologii dospélych — MUDr. P. Marusic.
Poradna pro zachvatovad onemocnéni déti (1 mé-
sic—18 let): FN Motol, Klinika détské neurologie,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: 224 433 300,
fax/zazn.: 224 433 322, email: Doc. MUDr. Vladimir
Komarek, CSc (vladimir.komarek@If2.cuni.cz), MUDr.
Ludvika Faladova (ludvika.faladova@If2.cuni.cz),
MUDr. Véra Sebroriové (vera.sebronova@lfmotol.
cuni.cz), Doc. MUDr. Pavel Krsek, Ph.D. (pavel krsek@
post.cz). Problematika atypickych zachvatt — nee-
pileptické zachvaty a poruchy chovani (video-EEG),
JIME, 1écba nezvladnutelnych epilepsii, 1é¢ba ke-
togenni dietou, konzultace o vhodnosti chirurgické
lécby, neuropsychologické vysetieni (EEPSY program),
socialni a genetické poradenstvi (po, Ut, ¢t — nutno
se objednat predem.

Poradna pro zachvatovd onemocnéni dospélych:
FN Motol, Neurologickd klinika, V Uvalu 84, 150
06 Praha 5, tel.: 224 436 869, 224 436 878, 224
436 860, 224 436 812, fax: 224 436 820, email:
epilepsie@fnmotol.cz nebo eeg@fnmotol.cz nebo
MUDr. Petr Marusic¢ (petr.marusic@fnmotol.cz),
MUDr. Martin Tomasek (tomasek@fnmotol.cz),
MUDr. Hana Krijtova (hana krijtova@fnmotol.cz)

CENTRUM PRO EPILEPSIE - NEMOCNICE

NA HOMOLCE, PRAHA 5

Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2, 151 19
Praha 5, tel.: 257 272 634. Ordinace: neurologie, epi-
leptologie, epileptochirurgie. Garanti: za epileptologii
dospélych — Prim. MUDr. Miroslav Kalina, MUDr. Zdenék
Vojtéch, za epileptologii déti — Doc. MUDr. Vladimir
Komarek, CSc. (tel.: 224 433 300 — FN Motol).
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NEUROCENTRUM - PRAHA 6

Poradna pro epileptochirurgii a neurochirurgii déti
i dospélych, Stamicova 21, Praha 6. Prim. MUDr.
Boris Zivny. Neurologie, neurochirurgie, klinicka psy-
chologie, klinicka logopedie. Objednévky na tel.:
233 018 213, 604 265 487, e-mail: ambulance@
neurocentrum.cz. Konzultace online: 603 740 167.
Internetové stranky: http://neurocentrum.cz.

PREKONCEPCNI PORADENSTVI

PRO PACIENTY S EPILEPSIi — PRAHA 7

Klinika u sv. Klimenta, Kostelni 9, 170 00 Praha 7,
tel.: 222 313 000/ 118, 777 622 245, e-mail: info@
gennet.cz, www.gennet.cz..Neurologickd ambulance
— As. MUDr. Jana Zéarubova. Objednavky u vrchni
sestry pi |. Hrodéjové.

NEUROLOGICKA AMBULANCE

— PRAHA 9, KYJE (+ KOLIN)

Kontakt: Vajgarska 1141, 190 00 Praha 9 - Kyje,
MUDr. Jana Walterova, tel.: 281 021 253

PORADNA PRO EPILEPSIE, NEUROLOGICKA
AMBULANCE - ZLiN (+ LUHACOVICE)

Kontakt: Kotérova 5546, 760 01 Zlin, MUDr.Monika
Zahumenska, tel.: 576 000 232

PORADNA PRO ZACHVATOVA ONEMOCNENI,
EEG LABORATOR S VIDEO - EEG
MONITOROVANIM - ZLIN

Kontakt: Krajskd nemocnice T. Bati, a. s., Neurolog-
ické oddéleni, Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin,
MUDr. Eva Obdrzalkova a MUDr. Jana Veselkova,
tel.: 577 552 068.

Socialni pracovnici
a poradci v oblasti epilepsie
Externi pracovnici SANOFI-AVENTIS, s.r.o.
Pracuji pfi centrech pro epilepsii vcelé CR
a zprostredkovavaji pomoc a poradenstvi klientim
s epilepsif a jejich rodinam:
MARTA MICHNOVA - Brno
Fakultni nemocnice, U sv. Anny, Pekaiska 53, 656 91
Brno. Kanceldr socidIni pracovnice: Edukacni centrum
pro epilepsie, Neurologicka klinika (1. p.), tel.: 543
182 650, e-mail: marta.michnova@fnusa.cz.
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Mgr. ANTONIN LISKA - Ostrava

Fakultni nemocnice, Tfida 17. listopadu 1790,
708 52 Ostrava-Poruba. Kancelar socidlniho pracov-
nika: Klinika détské neurologie, tel.: 597 373 508,
597 373 518, e-mail: tonda.liska@seznam.cz.

Mgr. LUCIE VALOUCHOVA - Plzen

Fakultni nemocnice Plzeri, Alej Svobody 80, 304 60
Plzen. Kanceldf socidlni pracovnice: Oddéleni
neurologie (5. p.) — Lochotin, tel.: 377 103 238,
e-mail: valouchoval@fnplzen.cz nebo lucie.
valouchova@centrum.cz.

JUDITA LIEBICHOVA - Praha

Mobil: 776 806 682, e-mail: j.liebichova@centrum.cz
Neurologick4 klinika 2. LF UK a FN Motol II., V Uvalu 84,
Praha 5, 150 18. Dospéli: tel. 224 436 864, Ltzkova
stanice 2.p.C. Po 8-16, Ut 8-12, St 12-16 (pouze
prvni stfeda v mésici). Déti: tel. 224 433 325, Ubytovna
sester, 5.p. sekretariat détské neurologie. Ut 12-16,
St 8-12. Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2, Praha
5, 150 00. Oddéleni neurologie — recepce epilepto-
logické ambulance 4.p. Tel. 257 273 151. St 12-16
(mimo prvni stfedy v mésici), Ct 8-16, P4 8-11.

Kluby, kontaktni osoby
Spolecnosti ,E” a dalsi
externi spolupracovnici

Kluby Spole¢nosti ,E”

KLUB ,E” BRNO

Schézi se vzdy prvni Utery a treti ¢tvrtek v mésici
(dospéli) a prvni ¢tvrtek v mésici (déti) na adrese

Brno, Kounicova 43. Vedouci klubu: Milada Davi-
dovd, tel.: 546 212 122, mob.: 777 260 619, e-mail:
davidovamil@atlas.cz.

KLUB ,,E” PRAHA

Schézi se kazdy ctvrtek ve stacionafi Spolecnosti ,E”,
kde se nachazi i jeji sekretariat (Liskova 3, Praha 4,
tel /fax: 241 722 136, e-mail: info@spolecnost-e.cz).
Vedouci klubu: Anna Derflova, tel.: 723 159 325.

KLUB ,E” OSTRAVA

Schazi se kazdé 3. Utery v mésici v prostorach
Diecézni charity ostravsko-opavské, Kratochvi-
lova 3, Ostrava. Vedouci klubu: Jiff Kempny, tel.:
552 312 714, adresa: Spodni 1265, 739 34 Senov.

KLUB ,E” USTI NAD LABEM

Schézi se kazdou prvni stfedu v mésici od 15.00
hod. v Domové pro seniory v Orlické ulici, Ustf n/L.
Vedouci klubu: Jan Chladek, tel.: 775 982 193,
e-mail: janchl@tiscali.cz

Moznosti dalsich schtzek a kontaktu

KARLOVY VARY — MUDr. |. Heinekovd, Bezru¢ova
10, Karlovy Vary, tel.: 353 230 885 (moznost plavani
pro déti s epilepsif).

OLOMOUC —J. Sufanova, Sladkovského 1200/1D,
772 00 Olomouc — Hodolany, tel. p. Sufana: 721
378 438 (moznost schlizek dle dohody).

RYCHNOV NAD KNEZNOU - PaedDr. Olga
Zacharidsova, tel.: 494 533 978, Ceskych Bratfi
1388, 516 01 Rychnov nad KnéZnou (konzultace
s nemocnymi epilepsif a jejich rodinami).
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SPOLECNOST ,E”

Czech Epilepsy Association, o. s.

Podporujeme lidi s epilepsii

Poskytujeme socidlni a psychologicke pora- + Organizujeme pfednasky a kurzy pro
laiky i odborniky = Zajistujeme Integravan-abnr a pobyty s lékafskym dohledem «
Vydavame mési¢nik Aura - informace o ep-PubIII-:ujeme tiskoviny z riznych oblasti
epilepsie » Nabizime moZnost celorepuhlll:-wwé a klubové cinnosti « Uskutechujeme
projekt na podporu zaméstnavani osob s ep- Provadime prazkumy a sifime informace

Spoleénost ,E” / Czech Epilepsy Association, o. s., Liskova 3, 142 00 Praha 4, tel.: 241722 136,
e-mail: info@spolecnost-e.cz, www.spolecnost-e.cz

Muiete=li nas jakkoli podpofit ¢i zkontaktovat s pfipadnymi sponzory i spolupracovniky, budeme radi.
Budete-li mit zajem o ziskani daliich informaci, kontaktujte nas.




GlaxoSmithKli

Spolecnost GlaxoSmithKline
je partnerem Spolecnosti , E“.




