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Národní den epilepsie: Společnost „E“ pořádá ve svém pražském stacionáři Den otevřených dveří
Praha 31. srpna 2011 – Psychologické a sociální poradenství, ale též sociálně aktivizační služby, jako je projekt aranžování květin spojený se zaměstnáváním či taneční terapie. To vše nabízí lidem nemocným epilepsií a jejich blízkým stacionář Společnosti „E“ v Praze 4. U příležitosti Národního dne epilepsie dá ve čtvrtek 22. září během Dne otevřených dveří do nabídky svých aktivit nahlédnout veřejnosti.
Občanské sdružení Společnost „E“ založili v roce 1990 rodiče a přátelé osob nemocných epilepsií v reakci na nepříjemné zkušenosti s přístupem okolí k lidem postiženým touto nemocí. „Cílem našeho sdružení je, aby se nemocným dostávalo co nejvíce informací a služeb, které by jim umožnily žít rovnocenným a spokojeným životem,“ říká předsedkyně Společnosti „E“ Alena Červenková.
V Praze, Brně, Ostravě a Ústí nad Labem existují Kluby Společnosti „E“, které nabízejí lidem s epilepsií širokou paletu aktivit, od výletů až po nejrůznější kurzy a kroužky. 

V nabídkovém „menu“ sdružení je tak odborné poradenství, stejně jako aktivity, jejichž cílem je posunout klienty sdružení k aktivnějšímu životu a plnohodnotnější socializaci.
Den otevřených dveří bude ochutnávkou činností a služeb, které Společnost „E“ nabízí. „Dveře našeho stacionáře se otevřou dne 22. září ve 14.00, od 14.30 se bude konat dvouhodinový kurz aranžování květin, k dispozici bude tým odborníků, kteří s námi spolupracují,“ zve k návštěvě Alena Červenková. Program skončí v 18.00 hodin.
Odstranit sociální stigma

Kromě pomoci lidem s epilepsií je dalším z pilířů činnosti Společnosti „E“ pořádání přednášek a seminářů o epilepsii. „Věříme, že je nutné, aby se i veřejnost o této nemoci dozvěděla víc, přestala se jí bát, či ji dokonce odsuzovat, a naučila se lidem s epilepsií pomáhat,“ říká Alena Červenková a dodává: „V mnoha ohledech doplácejí lidé s epilepsií spíš na společenská stigmata a omezení než na zdravotní limity.“

Zjistit, v čem epilepsie stěžuje lidem život nejvíce, je přitom cílem výzkumu, který provádí Mezinárodní výbor pro epilepsii (International Bureau for Epilepsy). Ten se obrátil na lidi s epilepsií z celého světa s dotazníkem v patnácti jazykových mutacích, přičemž odpovědi na něj dají základ ojedinělé databázi informací a zkušeností, která napomůže zlepšení péče.
Epilepsie je nejčastějším vážným onemocněním mozku, v Evropě jí trpí na šest milionů lidí, v Česku kolem 70 tisíc. Národní den epilepsie připadá každoročně na poslední zářijový den.

Stacionář Společnosti „E“ sídlí na adrese Liškova 3, Praha 4.
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