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TISKOVÁ ZPRÁVA K NÁRODNÍMU DNI EPILEPSIE

30. září bude patřit Národnímu dni epilepsie. V Evropě jí trpí 6 milionů lidí
Praha, 7. července 2011 – Epilepsie je nejčastějším z vážných onemocnění mozku a v Evropě se s ní musí vypořádávat na šest milionů lidí, přesto čelí ti, kteří jí trpí, předsudkům. „Nad epilepsií se pořád vznáší stín stigmatizace,“ říká Alena Červenková, předsedkyně Společnosti „E“, která pomáhá nemocným epilepsií i jejich blízkým, „Národní den epilepsie, který připadá na poslední zářijový den, je přitom vhodnou příležitostí, jak povědomí o této nemoci zvýšit.“

Epilepsie samozřejmě představuje velký zásah do života, neznamená však, že by ho nemocní nemohli prožít kvalitně. „V mnoha ohledech doplácejí spíš na společenská omezení než na zdravotní limity,“ upozorňuje Alena Červenková.

Negativní sociální visačka

„Už sice nepanuje někdejší mýtus, že se jedná o psychickou chorobu, společnost se však k epilepsii staví pořád s rozpaky. Lidi, kteří tímto neurologickým onemocněním trpí, může okolí přehlížet, nebo se o ně naopak může snažit přehnaně pečovat. Mnozí pacienti proto mají tendenci své onemocnění skrývat.“ 

Na skutečnost, že epilepsie může být kromě medicínské diagnózy i negativní společenskou visačkou, upozorňuje i MUDr. Michal Bajaček z Neurologického oddělení Nemocnice Na Františku. „Bylo prokázáno, že pokud si osoba s epilepsií osvojuje odmítání a společenské podhodnocení, může se projevovat negativními reakcemi, jako je odmítání, úzkost, deprese, nízké sebevědomí a nepřátelství či závislost,“ dodává.

Epilepsie jako výzva

Onemocnění epilepsií však nemusí zavírat cestu k plnohodnotnému životu. „Klíčové je nenechat epilepsii, aby ovlivňovala můj život a mé postoje víc, než je nutné, vymanit se například z  ublíženeckého postoje, do něhož se někteří nemocní uzavírají,“ říká studentka psychologie a speciální pedagogiky Zuzana Vilímková, která sama epilepsií v dětství trpěla a nyní v rámci Společnosti „E“ poskytuje osobám s epilepsií a jejich blízkým poradenství. 

„Základem je nemoc přijmout. Každé onemocnění je možné brát, jakkoli je to obtížné, jako výzvu, jako šanci, s níž se člověk popasuje,“ zdůrazňuje. 

Je co zlepšovat

Lékařská věda učinila v posledních letech značný pokrok a na sedmdesát procent lidí trpících epilepsií dnes lze záchvatů zbavit. Přesto Písemné prohlášení o epilepsii, které předložila pětice poslanců Evropskému parlamentu, zmiňuje, že až čtyřicet procent osob s epilepsií v Evropě nezíská adekvátní léčbu. Dokument připomíná, že se lidé nemocní epilepsií potýkají s vysokou nezaměstnaností, a vyzývá Komisi a Radu Evropské unie, aby přiřadili podpoře výzkumu epilepsie, jejímu včasného diagnostikování a léčbě, prioritní význam.
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