Je mozno uplatnit slevy pro studenty nebo mnozstevni slevy

pro Ucastniky kurzt z jedné instituce.

Terapeuti a ostatni pracovnici, ktefi jiz pracujicich

jejich poZadavku na vsechny typy kurzi.

Vice informaci viz www.eeginstitut.cz

s metodou EEG Biofeedback maji automaticky 30% slevu
na v$echny typy kurzid poradanych EEG Institutem.
MimopraZskym ucastnikiim na prfani nabizime mozZnost

zajisténi vhodného cenové pristupného ubytovani dle

)
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BIOFEEDBACK

METODA EEG BIOFEEDBAGK

Biofeedback je procesem ve kterém se uci trénovany (dité i dospély),
jak zménit své télesné funkce ve prospéch svého zdravi.

Lékarské pristroje méfi fyziologické hodnoty biologickych funkci mozku,
srdce, dychani, svall, kozZni teploty atd. Poskytuji rychly a staly feedback
(ili zpétnou vazbu) formou predavani informaci o funkcich trénovanému.

Tato informace podporuje vznik zadoucich fyziologickych zmén v mysli,
emocich a chovéni. V procesu Biofeedback se cilenym opakovanim
tréninku zmény umocnuji a trénovany jiz pristroje nepotrebuije.

Nachdzi predevsim Siroké moznosti uplatnéni na vsSech stupnich skol
a déle v mnoha odvétvich mediciny, psychologie, pedagogiky, reha-
bilitace. U bezpe¢nostnich slozek, policie, psychologd, manazerti véech
stupnd ve firméach, tréninkovych a koucinkovych firmach, marketingu,
u personalist(i, 1ékard, v oblasti sportu (golf, fotbal, atletika, tenis a pod.),
relaxacnich centrech, laznich, rehabilitacnich Ustavech, nemocnicich,
statni spravé predevsim v oblasti aktivizace nezaméstnanych a seniord,
fidi¢l vozidel atd.

Umoziuje velmi efektivné, interaktivné a pomérné
rychle odstranit stresové stavy, rychle se udit
a vzdélavat se a rozvijet kreativni mysleni. Proces ucenf
a predavani informaci je multisensoricky (biofeedback
dava informaci zrakem, sluchem a dotykem).

Clovék XXlstoleti potfebuje novy model uceni.
Vstrebdva mnoho novych informaci, které zpracovava
mozkem. Mozek je tfeba naucit Setfit energii, kdy se
méa vypinat a pIné vyuzit svoji energii k nejvyssimu
vykonu.

Lidé pracuji ¢im dal vice s informacnimi technologiemi.
Neni mozné je ale =zatizit jen jednim smérem.
K zdravému vyvoji mozku patfi také rozvijeni télesnych
schopnosti. Jde o inteligenci fyzicko-kinetickou
a v neposledni i prvni fadé!

Clovék ,turbotechno” potfebuje rozvijet svoji emoéni
inteligenci, empatii - inteligenci interpersondini,
inteligenci hudebni, vizudlné prostorovou tak, aby
leva a prava polovina mozku byla v harmonii a mozek
mohl poddavat optimalni vykon. Metody pouzivané
pro optimalizaci ¢innosti mozku jsou obsahem
specializovanych kurzd, které jsou rozdéleny do
4 skupin. V téchto kursech, které ovliviuji ucenim
pozitivné a neinvazivné ¢innost mozku Vas naucime,
jak spravné pouzivat specializované pristroje.

EEG Biofeedback (z angl. eeg: vySetfeni mozkové
¢innosti, elektroencefalogram; bio: biologicky, tykajici
se zivého organismu; feedback: zpétnd vazba) je nékdy
nazyvan zapadni jégou nebo elektronicky zen - nalezi
do tréninkovych metod, které umoznuji harmonizaci
mozkové cinnosti formou bioregulace a samouceni se
mozku.

Mezi funkcemi mozku a chovanim existuje pfima
souvislost, kterd je patrna v kfivce rlznych biologickych
funkci napriklad v kfivce mozkové cinnosti v tzv. vzoru
EEG.

Mozek totiz méni svoji aktivitu podle fyziologického
stavu, podle chovani: bdéni, usinéni, spanku, buzeni.
Jinak vypada vzor EEG béhem psychického napéti,
jinak v relaxaci. | malé zmény ve frekvenci mozkovych
vin se poji s urcitymi fyziologickymi konsekvencemi.
Terapeut a klient maji k dispozici ddmysiné lékarské
pristroje, které umoznuji analyzovat a nahlédnout na
préaci celého organizmu vcéetné mozku.

Tak je dana trénovanému klientovi moznost zménit
funkci mozku pfi vyuziti zpétné vazby. Pfed tréninkem
je nutné vysetrit, které funkce potrebuje klient/pacient
vylepSit. Proto je kandiddt na tréninky vySetren
|ékarem, projde psychologickymi testy, mél by mit
provedeno vysetreni EEG a tzv. mapu mozku.
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PRUBEH TRENINKU

Trénovany klient ma na hlavé cidla (malé kovové
krouzky), kterd snimaji signal EEG. Ten je dal v pocitaci
zapsan, analyzovan a kvalitativné i kvantitativné
vyhodnocen. Tento zdznam je viditelny v redlném
¢ase na monitoru terapeuta, ktery podle nédpravného
protokolu navrhne tréninkovy individudini program
a béhem tréninku pozitivné posiluje trénovaného
k dosazeni zaddouci zmény ve vzoru EEG.

Pro trénovaného je zéznam EEG prepsan do grafické,
|épe srozumitelné formy videohry, kterou hraje bez
pomoci joysticku, bez klavesnice a mysi, jen svymi
myslenkami. Cinnost mozku je predstavena jako
pohyb auticka, reky, koule, robota. Primy pohyb
je spravny a znamend pro klienta, ze jeho cinnost
mozku je odpovidajici pro soucasné dobré soustredéni
a relaxaci svalll (mozek vytvofil spravny vzor EEG pro
tyto funkce).

Sprévna cinnost mozku je
odménovéana Uspéchem
ve hre, vzrlstajicim poc-
tem bod(, zvukovymi ne-
bo dotykovymi signaly.
Jestlize  auticko  sjizdi
vlevo nebo vpravo z vy-
znacené cesty, Uspéch
se nedostavi. Mozek
nevytvoril o¢ekdvany vzor
EEG a dostava o tom jas-
nou informaci.

N&& mozek se rad uci, Monitortrenéra

a proto se v procesu uceni

systematickym opakovanim tréninku nauci
vytvaret zadouci frekvence mozkovych vin
a brzdit vytvareni frekvenci nezddoucich.

Nezadouci  frekvence jsou  spojeny
s oslabenim funkci - napriklad s horSim
soustfedénim, paméti, horsi kvalitou
spanku nebo kvalitou tvofivosti a jinymi
priznaky neregulované prace mozku.

Monitor trénovaného

Tréninky EEG Biofeedback zvysuji neuro-

plasticitu mozku a povzbuzuji regulaéni mechanismy,
které se podileji na aktivaci mozkové kdry, a tim maji
vliv i na optimalizaci prace mozku, na zlepSeni funkci
kognitivnich, na soustredéni, na pamét, na kreativitu,
na rychlost uceni, na rychlost spravného rozhodnuti,
zmensuji stres.

EEG biofeedback se pouziva v nékterych psychickych
a zdravotnich poruchéch hlavné psychosomatickych,
ale i nemoci nervovych a psychickych , jako soucdst
komplexniho Ié¢eni: déti s dyslexii, dysgrafii, dyskal-

VSechna vySetfeni jsou neinvazivni, nebolestiva, neskodlivd a davaji mnoho uzite¢nych
informaci nejen pro trénink, ale mohou se hodit i mimo EEG Biofeedback, napriklad pro
fidice, pro lékarsky posudek, pro psychologicky posudek atd. VySetreni jsou potrebna
pro konstrukci ndpravného nebo optimalizujiciho protokolu pro trénink, aby bylo mozné
ocenit, které kognitivni funkce je potfeba posilit.

kulii a dyspraxii, psychosomatickych poruchéch,
logopedickych problémd, hlavné dysfazii a afazii,
koktavosti, mutismu, a j., problémd se soustfedénim
a paméti, spankovych problémech, pfijimanim
potravy - bulimie, anorexie, problému s chovénim,
Skolnimi neuspéchy, bolesti hlavy a migrény, tiky,
epilepsie, rovnéz farmakoresistentni, syndromu
chronické Unavy a syndromu vyhoreni, rehabilitace
po Urazech mozku a po mozkové mrtvici, rehabilitace
po mozkové détské obrné, impulsivity a agrese, [é¢bé
deprese, |é¢bé Uzkosti, 1écbé OCD, |é¢bé syndromu
Aspergera a autismu, rehabilitace po operaci mozku,
|é¢bé choroby Parkinsona a jinych extrapyramidovych
poruch, lé¢ba choroby Alzheimera a jinych druhd
demenci, |écbé nékterych mentélnich opozdéni,
|é¢bé déti s porusenou funkci analyzatoru np. détf
nevidomych, neslysicich ¢i s oslabenim zraku, sluchu,
|é¢bé neuréz vseho druhu, |é¢bé emocionalnich
problémd, 1é¢bé PTSD jak u déti, tak u dospélych,
také véleénych veteranl, 1é¢bé Sumu
v usich a jinych poruch a nemoci.

Nejcastéji se EEG Biofeedback uziva v kom-
plexni 1é¢bé spolu s jinymi zplsoby, rovnéz
farmakologickymi; ale miZe se aplikovat
i samostatné.

V lécebnych aplikacich rozhoduje Iékar,
v jinych pripadech pfislusny specialista
psycholog, logoped, pedagog, socidlni
pracovnik atd.

Casto EEG Biofeedback
pomaha zlepsit nejen
zdravotni stav nemocné-
ho, ale i jeho dusevni
naladéni a  motivaci
k pohybové rehabilitaci,
nékdy se podafi zmensit
symptomy poruchy
a zmensit spotfebu léku
(ADHD, epilepsie atd.).

Poet  tréninki  EEG
Biofeedback zdlezi na
mnoha faktorech, délce
trvani poruch, zavaznosti, véku klienta, motivaci
i navaznosti na krivku uceni. Kfivka rostouci vyzaduje
méné, krivka oplosténd vice tréninku. Nejcastéji
zdravé i nemocné osoby cvic¢i 2-3x tydné po dobu
30 minut Cistého ¢asu cviceni s tim, ze zdravi absolvuji
15-20 tréninkl, nemocni vice neZ 20, respektive
50 tréninkd.

Vytrénovany mozek akumuluje ucleni, které je
uchovano v paméti i vice nez 15 let (z literatury,
studie J.Lubara)
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Mozkové viny Alfa a Theta v prislusnych pomérech (podle
hrace) davaji Sanci na vyhru. Vyskytuji se ve chvili, kdy je
néktery z hracd relaxovany a zklidnény. Mozkovou aktivita
hra¢a znazoriuje graf na monitoru.
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Hrac, ktery je Iépe relaxovany, posunuje kuli¢cku proti svému spoluhraci pouze
a vyhradné pomoci svého mozku. Mindball je hrou velmi vzrusujici. Vefejnost
m{ze naptiklad sledovat kuli¢ku pohybuijici se po stole, dusevni Usili zamérené
na protlaceni kuli¢ky na opacnou stranu a praci mozkovych vin obou hracd.

EEG Institut je vyhradnim zastupcem pro prodej v CR a SR

Vice informaci viz www.eeginstitut.cz

Mindball GZasna
' hra pro v3echny

PRISTROJE EEG BIOFEEDBACK

NEJMODERNEJSI ZCELA DIGITALNI SYSTEMY NEXUS
Chcete ve své skole , ordinaci, nemocnici, sanatoriu
¢ stredisku, détském domovu, personalnim

Gtvaru, firmé , domovu dichodcd mit nejnovéjsi hit
kybernetiky?
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Chcete precizné mérit, sledovat biologické funkce
a nasledné je zlepSovat za pomoci zpétné vazby?

Pak jste u spravnych odbornik(i, protoze Vam nabizime produkty
a spoluprdci se systémy NeXus pro soukromniky i statni instituce.

SOFTWARE BIOTRACE+
Patfi do nové generace programd monitorujicich funkce téla, analyzujicich a nasledné zpracovavajicich

véechny vchazejici informace z rlznych cidel. Program umoznuje bohaté a rlznorodé zobrazeni
vysledkd. Je specialné naprojektovan pro systémy NeXus 4 a NeXus 10. Umoznuje praci na 2 monitorech

a jednom pocitaci zaroven, tak i navigaci s 12 okny.
Jen u nas za skvélé ceny.

VYBERTE SI Z NABIDKY PRO VASE POTREBY NEJVHODNE)Si
Vice informaci viz www.eeginstitut.cz

PRISTROJ NEXUS MODEL 4, 10, 16 NEBO 32 KANALOVY

AVS

AUDIOVIZUALNI STIMULACE MOZKU

AVS - audiovizualni stimulace mozku je zalozena
na principu vyuziti schopnosti mozku sledovat a vytvaret
podobné vinéni, jako ma podavana frekvence svételnych
zébleskdl a zvukd. AVS pomahaji lépe se soustredit,
uklidnit, nebo naopak nabudit, pomahaji rychle usnout,
davaji novou energii. Neni zapotfebi trenéra, ale maji
nékterd omezeni u lidi trpicich na fotosensitivitu,
s kardiostimuldtorem nebo s epilepsii atd. Staci 10-15
minut denné pres tyden, aby byly
viditelné Gcinky - na  AVS pracuji
sportovci olympionici, studenti, védecti
pracovnici, atd. Pred pouZzitim se doporucuje udélat EEG zdznam
a tak vyloudit fotosensitivitu (m0ze byt i u zdravych, je to geneticka reakce na prerusované svétlo (v EEG
abnormalni kfivka, mGze dojit k epileptickému zachvatu nebo i transu napf. pred Zelezni¢nim prejezdem proto
fidi¢i z povolani maji predepsano vysetreni EEG).

o Tt

Pfistroje muzete zakoupit za

priznivé ceny v nasem e-shopu.

Vice informaci viz www.eeginstitut.cz
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